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Úvod

Ve své  prá ci jsem se rozhodla věnovat tématu vnímání vlastního tě la. V anglické  odborné  
literatuře je tento koncept již  dlouhodobě  rozpracová n a označován pojmem body image. V 
mém okolí je vnímání tě la u mladých lidí často řešeným tématem a chtě la jsem prozkoumat, 
jak bylo a je vlastní tě lo vnímáno i generacemi předchozími. Zajímalo mě , v čem mohou bý t 
rozdíly mezi generacemi, konkré tně  jak se mohou postoje a pocity liš it podle věku žen, jaké  
dů vody mají ke svým postojů m a jak se jejich vztah k tě lu měnil v prů běhu jejich ž ivota. Téma 
je pro mě  dů lež ité , jelikož  vnímání tě la je i pro mě  samotnou aktuá lním tématem. Proto pro mě  
bylo zajímavé  a obohacující zjišťovat rů zné  pohledy a příběhy, které  bych pravděpodobně  jinak 
nezjistila.
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1 Teoretický cíl

1.1. Rozdíly vnímání těla mezi ženami a muži

Téma vnímání vlastního tě la se pochopitelně  dotýká  mužů  i žen, avšak v té to prá ci se budu 

zaměřovat převá žně  na ženy.  Od dívek a žen bylo odjakž iva tradičně  očekáváno,  že  budou 

vypadat dobře, což  lze říci, že je ovlivněno ideá lem toho, že krá sa se očekává  více u ženského 

pohlaví než  u mužského. (Voges et al., 2019) Dokonce i sociá lní uznání ženy závisí více na tom, 

jak  fyzicky vypadá ,  než  u  muže,  jehož  sociá lní  uznání  mů že  bý t  získá no  např.  intelektem, 

pěnezi, ú spěchem v prá ci či mocí. Dle patriarchá lní společnosti jsou ženy považová ny za slabší, 

muž i podřízené  pohlaví. Také  výzkumy ohledně  body image se častě ji týkají žen, jelikož  jsou 

více nespokojeny se svým tě lem než  muž i a mají vě tš í sklony k poruchám příjmu potravy. 

Dalš í dů vod, proč  ženy oproti mužů m cítí vě tš í tlak na to vypadat dobře, je že jsou častě ji 

konfrontovány  s  ideá lním  ženským  tě lem  v  médiích.  Už  v  dě tství  si  holčičky  dě lají  vě tš í 

starosti, zda jejich vá ha ovlivň uje jejich vzhled, než  kluci. V dě tství mů že bý t dívčina hodnota 

sebe  samé  negativně  ovlivněna,  když  má  nadváhu,  kdež to  kluci  vě tš inou  pociťují 

nespokojenost se svým tě lem, až  když  jsou přímo obézní. Věkem, zejména v adolescenci, se 

nespokojenost s tě lem objeví ve vě tš í míře u obou pohlaví, avšak míra nespokojenosti s tě lem 

u chlapců  je podobně  vysoká  jako nižš í míra nespokojenosti dívky se svým tě lem. 

Bylo zjištěno, že dívky narozdíl od chlapců  kladou vě tš í váhu na estetický  vzhled tě la než  na 

funkčnost  tě la.  (Voges et  al.,  2019) Ž eny mohou mít  pocit,  že  ač  je  ideá l  štíhlého tě la  pro 

vě tš inu těžko dosaž itelný, zrovna ony by ho mohly docílit, přestože ví, že je to obecně  těžké . 

(Voges et al., 2019) Ř ada výzkumů  proká zala, že ženy posuzují  druhé  realisticky, ale vlastní 

tě lo vidí často značně  zkresleně . (Fialová , 2006, str. 49) Muž  si naopak osobní vyšš í standardy 

tě la než  ostatní muž i nenasazuje. 

V posledních desítká ch let se však nespokojenost se svým tě lem u mužů  výrazně  zvýš ila. 

Začal se více popularizovat ideá l mužského tě la. V západních zemích se vytvořil ideá l štíhlého 

svalnatého mužského tě la s tvarem do V, čehož  počá tek je možno vidě t například v časopisech 

nebo na akčních figurká ch. Tedy muž i jsou nyní také  vystavováni ideá lů m mužského tě la, který  

mů že bý t často nedosaž itelný. Jak ukazuje studie University Of Florida, u mužů  je vě tš í riziko 

závislosti na excesivním cvičení. (Voges et al., 2019) 
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Vnímání  vlastního tě la  nemusí  bý t  ovlivněno jen genderovou rolí,  tedy jakého je  člověk 

pohlaví,  ale  také  tím  jakou  má  daný  jedinec  sexuá lní  orientaci.  Dle  výzkumů  vyplývá ,  že 

nejvě tš í spokojenost se svým tě lem mají lesbické  ženy a heterosexuá lní muž i. Dů vodem, proč 

dle prů zkumů  mívají lesbické  ženy vě tš í spokojenost s tě lem než  heterosexuá lní ženy, je že se 

jejich  komunita  snaž í  vymezovat  proti  konvenční  společnosti,  která  podporuje  dominanci 

mužů  ve společnosti. (Fialová , 2006)

1.2. Ženy a ideál těla

Jak je již  výše zmíněno, od žen je dle norem společnosti odjakž iva očekávána krá sa. Ideá l 

krá sy je často spjatý  s tím, jaký  ženský  ideá l je nejvíce přitaž livý  pro muže. Proporce a tvar 

postavy ve velké  míře ovlivň ují sexuá lní přitaž livost. Ž eny mají často pocit, že musí přijmout 

určitý  tvar postavy, kvů li tomu, aby se líbily mužů m. Bylo zjištěno, že ženy mají potřebu si své  

tě lo udržovat v atraktivní kondici, kvů li uchová ní nebo získání sexuá lní přitaž livosti. Ideá l tě la 

vyvolává  u  žen nespokojenost  s  vlastní  postavou a mnoho žen nevě ř í,  že  jejich partner je 

vnímá  jako  atraktivní,  když  nemají  dostatečně  š tíhlou  postavu,  z  čehož  vyplývá ,  že  ideá l 

ženského tě la, doká že velmi ovlivnit sebevědomí. (Grogan, 2000) 

Z historie je zřejmé ,  že  ženy mají  vě tš í  moc v patriarchá lní  společnosti,  když  jsou blíže 

ideá lu tě la. Když  žena vyhovovala ideá lů m tě la, mě la například vě tš í šanci na to, se dobře vdá t 

a  bý t  respektována ve společnosti.  Ideá l  ženského tě la  se  však  v  prů běhu historie  značně  

měnil a nadá le se měnit bude. Mů žeme pozorovat, že jsou ideá ly ženského tě la v prů běhu let 

vů či sobě  často velmi rozdílné . Jako jedny z prvních doložených podobizen ženského tě la jsou 

tzv. sošky Venuše, které  pochá zejí z období paleolitu a prezentují ženské  tě lo jako boubelaté  

do  tvaru  hrušky,  s  velkým  poprsím.  Historikové  si  však  nejsou  jistí,  zda  má  Venuše 

symbolizovat přitaž livost, nebo plodnost. (Howard, 2018) 

Dalš ím ideá lem ženské  tě lesné  krá sy, který  zde zmíním, je z období italské  renesance (14-

17 stol. př. n. l.). V tomto období je ideá lem ženské  krá sy svě tlá  pleť, vysoké  čelo, zlaté/svě tlé  

vlasy, tmavé  oči a ú zké  obočí. Také  bylo preferová no, když  žena mě la vě tš í poprsí, kulaté  plné  

břicho a plné  boky. Tě lesná  krá sa byla pro ženu v té to společnosti, velmi dů lež itým faktorem a 

ženy se tě chto tě lesných prvků  snaž ily dosáhnout rů znými způ soby, i přes to, že některé  z nich 

mohly vést k poškození tě la. Toto období bylo bohaté  na umění a poezii, kde se velmi často 
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opěvovala  ženská  krá sa.  Známým  vyobrazením  ideá lem  ženské  krá sy  italské  renesance  je 

Botticelliho obraz Zrození Venuše. (Roller, 2022) 

Dalš ím příkladem je viktoriánská  Anglie (1837-1901), kde velmi kulturně  mocným ideá lem 

krá sy  byla  veliká  poprsí,  velké  pozadí  a  velmi  ú zký  pas.  Aby  tohoto  ideá lu  ženy  dosáhly, 

navlékaly si na sebe korzety, které  jejich pasy formovaly do ideá lní velikosti a tvaru. Jak je nyní 

doká záno, tyto korzety způ sobovaly dýchací  a srdeční  problémy a také  poškozovaly žebra a 

svaly.  Ač  tedy  ženy,  při  nošení  korzetů  trpě ly,  nosily  je,  aby  vyhovovaly  očekáváním 

společnosti. (Tan Ngo, 2019) 

Ve 20. letech dvacá tého století nastal převrat, kdy ideá lem ženské  krá sy bylo štíhlé  vysoké  

tě lo, bez vě tš ích křivek, tedy spíše klukovská  postava. Je však dů lež ité  poznamenat, že tento 

ideá l  byl  nejvíce aktuá lní  a  v  Americe.  Typická  mó da té  doby bylo krá tké  mikádo,  perly a 

krá tké  šaty. (Hanan, 2021) Aby ženy dosáhly tohoto vzhledu, nosily vysoké  podpatky, aby byly 

vyšš í, a opticky si zmenšovaly si poprsí například tím, že si stahovaly hruď spodním prádlem. 

Ž eny  také  začaly  držet  diety  a  hodně  cvičily,  aby  se  přiblíž ily  ideá lu  š tíhlé ,  dívčí  postavy. 

Prů měrná  míra vítě zek soutěže krá sy Miss Amerika byla v 20. letech 81-63-89 (ň adra-pas-

boky). (Grogan, 2000, str. 22) Je dů lež ité  zmínit, že toto byla é ra, kdy se ženy v 20. století v 

Americe začaly více emancipovat a usilovat o právo volit, dosáhnout vyšš ího vzdě lání a začaly 

bý t svobodně jš í, co se týče sexu a mluvení o něm. (Gilkinson, 2017) 

Ideá l ženského tě la se v 30. až  50. letech od 20. let viditelně  liš í. Ideá lem jsou š iroké  boky, 

velké  poprsí a ú zký  pas. Ve 30. letech se prů měrná  míra vítězek v 30tých letech změnila na 86-

63-89. Ve čtyřicá tých letech byly prů měrné  míry vítězek Miss Amerika 89-63-89. „Ň adra přiš la 

do mó dy a s nimi i šaty, které  jim dávaly vyniknout.“ (Grogan, 2000, str. 22) 

V  50tých  letech  byly  prů měrné  rozměry  vítězek  Miss  Amerika  91-58-91  ,  ze  změny 

uvedených rozměrů  vítězek, se dá  vyvodit, že bylo postupem času více idealizované  tě lo s čím 

dá l tím menším pasem, ale s velkým poprsím a boky. Osobnost, která  tento ideá l ve velké  míře 

reprezentovala  a  formovala,  byla  například  herečka  Marilyn  Monroe.  Postupem  času  opě t 

dochá zí  k ideá lu štíhlého, dívčího tě la, což  se vyvine zejména v šedesá tých a sedmdesá tých 

letech. Š tíhlost začala bý t symbolem elegance, svobody, mladistvosti a také  aspirací a cílem žen 

ze všech sociá lních vrstev. Jedna z hlavních žen, která  tento trend ztě lesň ovala, byla modelka 

Lesley Lawson,  také  známá  jako Twiggy,  která  mě la velmi štíhlou postavu, bez výrazných 

ženských tě lesných křivek a vá ž ila 43,5 kg. (Grogan, 2000, str. 21, 22) V tomto období ideá lu 
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ženského  tě la  doš lo  k  výraznému  ná rů stu  mentá lní  anorexie.  „Ač  už  se  ženy  nemusely 

navlékat  do korzetů ,  vliv  médií  a  společnosti  na ženy vyvíjel  tlak,  aby vyhovovaly ideá lu.“ 

(Howard, 2018) 

Ideá l štíhlého tě la pokračoval dá l a v osmdesá tých letech je ideá lem atletické  tě lo, které  je 

pevné  a štíhlé . V devadesá tých letech začne bý t populá rní velmi hubené  tě lo s  nevýraznými 

ženskými  křivkami,  kterému  se  přezdívalo  „sirotek“,  jedna  z  nejznámě jš ích  představitelek 

tohoto ideá lu „sirotka“ je modelka Kate Moss. Nebezpečný  trend, který  pozdě ji k tomuto velmi 

hubenému ideá lu tě la nastoupil, je tzv. „heroin chic“, což  byl styl, podporovaný  modelingovým 

prů myslem,  který  modelky  vyobrazoval  tak,  že  připomínaly   už ivatele  heroinu.  (Hayes  R., 

2022)  Modelky  tohoto  „heroin  chic“  stylu  mě ly  často  vzhledově  podvyž ivená  tě la,  tmavě  

podmalované  oči,  bledou pleť  a  neupravené  vlasy.  „Jedná  se  o  dalš í  mó dní  vlnu oslavující 

přílišnou  vyhublost,  což  vyvolává  obavy  vzhledem  k  možným  negativním  dopadů m  na 

představy mladých žen o vzhledu tě la.“ (Grogan str. 23) 

1.3 Definování pojmů

Ač je mé  téma ve spoustě  ohledech zajímavé  je také  ne snadno uchopitelné  a š iroké . Proto je 

nutné  si vymezit základní pojmy. 

Pojmy, které  zde budou zahrnuty, jsou běžně ji použ ívané  v anglické  literatuře, budou se tu 

tedy vyskytovat ná zvy anglického pů vodu. V té to prá ci budu pojem body image volně  střídat s 

jeho českým ekvivalentem, tedy vnímá ní vlastního tě la, případně  pouze vnímá ní tě la.

1.3.1 Body image 

Podle  zdravotnického  serveru  National  Eating  Disorders  Collaboration  je  body  image 

kombinací myšlenek a pocitů , které  má me o svém tě le. Je spjato s pozitivním vnímáním nebo i 

s negativním vnímáním svého tě la. Velkou roli tu hraje množství interních a externích faktorů . 

Interním faktorem je např. Povaha či osobnost, externím např. rodina, vrstevníci, sociá lní sítě  a 

sociá lní prostředí, ve kterém se jedinec nachá zí nebo vyrů stal. (NEDC, 2022)1

Webová  stránka Oxford Learner's Dictionaries definuje body image jako mentá lní obrá zek, 

který  máme o tom, jak negativně  nebo pozitivně  pů sobí  ná š  fyzický  vzhled, zvlá š tě  když  se 

1 Body image is a combination of the thoughts and feelings that you have about your body. Body image may range between 

positive and negative experiences, and one person may feel at different times positive or negative or a combination of both. 

Body image is influenced by internal (e.g. personality) and external (e.g. social environment) factors.
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porovnáváme s tím,  jak si  myslíme že  bychom mě li  vypadat.  (Oxford Learner's  Dictionary, 

2024)2 

Podle zdravotnického serveru National Eating Disorders Collaboration mů žeme rozliš it čtyři 

základní aspekty body image:

• Afektní body image: To, jak se cítíme ohledně  svého tě la. Je to míra toho, jak spokojeni 

či nespokojeni jsme s tvarem, váhou, výškou, stavbou tě la, obličejem, vlasy nebo jinými 

jednotlivými čá stmi našeho tě la.

• Percepční body image: To, jak vnímáme své  tě lo. Není to vždy pravdivý  odraz toho, jak 

ve skutečnosti vypadáme.

• Kognitivní  body image: To,  jak nad svým tě lem přemýš líme.  Toto mů že  dospě t  až  k 

nezdravě  častému přemýš lení nad svým tě lem.

• Behaviorá lní body image: To, jakým způ sobem se chová me a reagujeme na situace dle 

naš í body image. Zá lež í na tom, zda máme pozitivní nebo negativní vnímá ní vlastního 

tě la.

1.3.2 Self-concept (sebepojetí)

Self-concept  je  uvědomění  o  sobě  samém,  jaký  jsem  člověk,  jak  vnímám  svou  povahu 

charakteristiky,  schopnosti  (např.  sociá lní  schopnosti  atd.).  Self  concept  se  stá le  mění  v 

prů běhu našeho ž ivota. Podle teorie humanitního psychologa Carla Rogerse z roku 1959 se 

self-concept dě lí na tř i rů zné  aspekty. Ač jsou tyto aspekty rů zné , je mezi nimi ú zký  vztah.

• Self-image (obrá zek sebe sama): Je to aktuá lní  pohled, který  máme na sebe samého. 

Tento ná š  pohled je převá žně  ovlivněn naš imi přá teli,  rodinou, spolužá ky, sociá lními 

sítěmi a médii. Americký  filosof Kuhn udě lal roku 1960 výzkum, ze kterého zjistil, že 

mladí  lidé  sami sebe častě ji  popisují  více osobními vlastnosti např:  Jsem empatický. 

Jsem dobrý  kamarád, kdež to starš í lidé  se častě ji popisují dle sociá lního postavení např. 

Jsem zahradník. Jsem v dů chodu.

2 Body image is a person's mental picture of how good or bad their physical appearance is, especially when compared with 

how they think they should look.
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• Self-esteem (sebeú cta): To, jak si sami sebe nebo do jaké  míry si sami sebe vá ž íme. 

Ovlivň ující  faktory jsou, jak se poměřujeme s ostatními a jak ostatní  hodnotí  naopak 

ná s. Self esteem rozdě lujeme na dva opačné  pó ly: vysokou míru hodnoty sebe samého 

(high-self esteem) a nízkou hodnotu sebe samého (low self esteem). Vlastnosti, které  

zahrnuje  high  self  esteem,  jsou:  sebevědomí  ve  svých  schopnostech,  optimismus  či 

sebepřijetí.  Vlastnosti, které  zahrnuje low-self esteem jsou: negativní  pohled na sebe 

samého, chtít vypadat jako někdo jiný, pesimismus, nízká  míra sebevědomí .

• Ideal self (ideá l sebe): Verze ná s, kterou bychom chtě li bý t. Psycholog Carl Rogers také  

uvádí  rozdíl  mezi  kongruencí  a  inkongruencí.  Když  je  ná š  self-concept kongruentní, 

znamená  to, že ná š  ideá l sebe je v souladu s realitou sebe, tím je self-concept pozitivní. 

Když  je ná š  self-concept inkongruentní, znamená  to, že ná š  ideá l sebe není v souladu s 

reá lnou verzí sebe. V tomto případě  bude ná š  self-concept spíše negativní.

1.3.3 Body shaming

Body shaming jsou negativní  komentá ře zaměřené  na někoho jiného nebo také  na sebe, 

které  se týkají fyzického vzhledu. Podle Cambridge dictionary je tento pojem definován takto: 

Body shaming je kritizování  druhého člověka vzhledem k tvaru, velikosti nebo vzhledu jeho 

tě la.3 

Výzkumy  bylo  proká záno,  že  váha  je  jedním  z  hlavních  dů vodů  proč  jsou  mladiství 

š ikanovaní.  (Cerolini  et  al.,  2024)  Dalš í  dů vody  proč  mů že  bý t  jedinec  š ikanován  jsou 

například tě lesné  ochlupení, míra krá sy dle sociá lních očekávání, oblečení, věk apod. (Resnick, 

2023) 

Body  shaming  mů že  mít,  zejména  pro  lidi  adolescentního  věku,  velmi  poznamenávající 

negativní  ú činky. Body shaming je často spjatý  s věkem dospívá ní,  jelikož  je to období,  kdy 

naše tě la mění tvar a mů že přirozeně  dojít k zvýšení váhy dospívajícího. Zkušenost toho, že si 

někdo někoho dobírá  kvů li vá ze je mezi adolescenty běžná , zejména u těch, kteří mají vyšš í 

tě lesnou váhu. (Cerolini et al. 2024)

 Jak jsem již  zmínila, body shaming mů že  jedince velmi negativně  poznamenat. “There are 

endless  lasting  effects  that  bullying  can  have  on  an  individual,  including  effects  on  their 

physical,  emotional,  psychological,  academic,  behavioral,  social,  and  economic  health.“ 

3 Criticism of someone based on the shape, size or appearance of their body
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(Lickteig, 2020) Body shaming mů že zapříčinit to, že se lidé , kteří jsou obě tí té to formy š ikany, 

mohou ve svém tě le začít cítit méně  komfortně  a mů že dojít k poklesu sebevědomí. Mů že dojít 

k  body dissatisfaction a  low-self  esteem. Lidé ,  kteří  zaž ívají  nebo někdy zaž ili  bodyshaming, 

mají  vě tš í  riziko potýká ní  se s depresí,  a také  je u nich vyšš í  riziko poruch příjmů  potravy. 

(Resnick, 2023) 

Body shaming se mů že vyskytovat také  na sociá lních sítích. Tzv. kyberš ikana je použ ívání 

elektronického  zařízení  k  š ikaně  jiného  člověka,  například  tak,  že  o  něm  píše  posměšné  

komentá ře  apod.  Kyberš ikana  je  často  horš í  než  š ikana  v  reá lném  ž ivotě ,  jelikož  ten  kdo 

š ikanuje, mů že zů stat anonymní a tím bý t ve svých poznámká ch drsně jš í  a mít menší meze. 

Dalš í  dů vod proč  š ikana na internetu mů že  bý t  nebezpečná  je,  že  není  zá ruka,  že  to co je 

někým  vydáno  někdy  skutečně  zmizí.  Bodyshaming  je  velmi  častou  formou  kyberš ikany. 

(Lickteig, 2020)

1.3.4 Body dissatisfaction

Body dissatisfaction, v přímém překladu nespokojenost se svým tě lem, je jedna ze součá stí 

negativního  body  image.  Zdravotnický  server  National  Eating  Disorders  Collaborations 

definuje body dissatisfaction takto: Body dissatisfaction nastává , když  máme časté  negativní 

myš lenky a pocity ohledně  svého tě la. Body dissatisfaction je vnitřní emocioná lní a kognitivní 

proces, který  je zá roveň  ovlivněný  externími faktory, jako je například ná tlak na dosá hnutí 

daného  vzhledového  ideá lu.  Také  dodává ,  že  body dissatisfaction  ná s  mů že  dovést  k 

nezdravým zvyků m, jako je například nestabilní  příjem potravy. Toto zvyšuje riziko poruch 

příjmu potravy. 4

4 Body dissatisfaction occurs when a person has persistent negative thoughts and feelings about their body. dissatisfaction is 

an  internal  emotional  and  cognitive  process  but  is  influenced  by  external  factors  such  as  pressures  to  meet  a  certain 

appearance  ideal.   Body  dissatisfaction  can  drive  people  to  engage  in  unhealthy  weight-control  behaviors,  particularly 

disordered eating. This places them at heightened risk for developing an eating disorder. 
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2 Praktický cíl

V rámci praktické  čá sti své  ročníkové  prá ce jsem nahrá la a poté  sepsala rozhovory s ženami 

ze tř í rů zných věkových generací, na téma body image. 

Dohromady jsem zhotovila 12 rozhovorů , tedy ke každé  generaci jsem pořídila a sepsala 

čtyři rozhovory. Rozhovorů  jsem dohromady nahrá la více než  dvaná ct, zejména u nejmladš í 

generace jsem jich nahrá la mnohem více než  čtyři, ale ačkoliv mě  to mrzelo, ne všechny jsem 

se rozhodla sepsat. Bylo to zejména z toho dů vodu, že některé  rozhovory se prodlouž ily až  na 

hodinu, což  bylo nad mé  síly přepisování, jelikož  jsem rozhovory přepisovala ručně . Také  se 

stalo,  že  se rozhovor nepodařil  a nebyl ú plně  ideá lní  na přepisování,  ale i  tak jsem za ně j 

vděčná . Každý  z mých přepsaných rozhovorů  trval přibližně  třicet minut. 

Počítala jsem s tím, že bude časově  výhodně jš í, když  rozhovory přepíšu pomocí nahrávací 

pomů cky ve Wordu, což  by ve finá le možná  i bylo, ale nakonec jsem je přepsala vyjma jednoho 

ručně .  Mé  rozhodnutí  přepisovat rozhovory ručně  bylo ovlivněné  tím,  že  bylo pro mě  více 

uspokojující a zábavně jš í, nemusela jsem se vracet zpá tky a opravovat chyby, přeformulovávat 

vě ty a mazat výplň ková  slova a také  na mě  rozhovory pů sobily autentičtě ji. 

Ze začá tku jsem rozhovory přepisovala až  příliš  autenticky, psala všechna doplň ková  slova 

apod., což  jsem se poté  snaž ila omezit. Snaž ila jsem se však jinak přepisovat vše, co bylo v 

rozhovorech  řečeno,  jelikož ,  dle  doporučení  mé  konzultantky,  i  z  na  první  poslech 

nepodstatných informací mohou bý t v závě ru zajímavé  a už itečné  podklady.

Každé  z žen jsem se ptala na stejných 10 otá zek, které  jsem poté  rů zně  rozvá dě la adekvá tními 

doplň ujícími otá zkami. Otá zky byly poklá dány v rů zném pořadí a zně ly takto:

• Jak bys charakterizovala svů j vztah k tě lu?

• Jak se tvů j vztah k tě lu měnil v prů běhu tvého ž ivota?

• Co ovlivň uje to, jak se cítíš  ve svém tě le?

• Máš  ně jakou představu, jak by ses chtě la ve svém tě le cítit?/má š  ně jaký  cíl  nebo jsi 

spokojená ?/má š  ně jaký  konkré tní nebo obecný  vzor?

• Co všechno ovlivň uje tvou sebedů věru a jak velkou roli v tom hraje tvé  tě lo?
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• Jaký  vztah má  podle tebe k tě lu tvá  generace, řeš í otá zky vzhledu hodně?

• Máš  ně jaké  meze např. v tom jak se obléká š?

•  Dívá š  se kritickým okem na ostatní?

• Zaž ila jsi někdy vysmívá ní kvů li tě lu? (tzv. body shaming)

• Máš  ně jakou radu/moudro či něco co bys chtě la předat dá l, co ses za svů j ž ivot ohledně  

vnímá ní svého tě la naučila?

Ná sledně  jsem každou otá zku rozebrala z pohledu tř í vyzpovídaných generací, generačně  jsem 

rozebrala  podobnosti  a  rozdíly  mezi  odpověďmi.  A  taky  podobnosti  a  rozdíly  v  generaci 

samotné . Chtě la bych dodat, že výpovědi nejsou zobecň ováním dané  generace, jsem si vědoma 

toho,  že  každý  člověk  má  svů j  vztah  k  tě lu  jiný  a  jedinečný.  Toto  jsou  jen  mé  posbírané  

informace,které  vyplynuly z uskutečněných rozhovorů .

 2.1. Rozebrání rozhovorů podle otázek

V rámci mého výzkumu na otá zku  Jak bys charakterizovala svůj vztah k tělu?,  odpovědě la 

nejmladší  generace převá žně  pozitivně , vě tš ina  žen/dívek zmiň uje, že ač  jsou chvíle, kdy si 

říkají,  že  by  chtě ly  ně jaké  čá sti  tě la  na  sobě  změnit,  vztah  k  tě lu  je  převá žně  dobrý  a 

negativně jš ím postojem k tě lu si proš ly spíše v minulosti. Nejedna ze zpovídaných uvádí, že má  

k tě lu nejlepší vztah za celou dobu, co svů j body image začala více vnímat. 

Jedna z žen zmiň uje,  že  už  jí  nezajímá  co si  lidé  o jejím tě le myslí.  Jsou si  obecně  více 

vědomy toho, co je pro jejich tě la zdravé  a snaž í se nepoměřovat s ideá ly tě la, ale pro mnoho je 

to občas těžké . Ž eny ze zpovídané  prostřední generace na tuto otá zku odpovědě ly smíšeně , ale 

ve vě tš ině  pozitivně .  Zmiň ují,  že  se musely naučit  tě lo mít  rády takové  jaké  je,  ale vnímají 

ně jaké  věci, které  by mohly změnit například kvů li zdraví. Tématem je také  nespokojenost s 

tě lem, kvů li zdravotním problémů m. Nespokojenost s tě lem je zmíněna v kontextu nadváhy, 

nebo s pocitem, že tě lo dotyčnou zradilo, co se týče zdraví. 

Nejstarš í  generace žen své  tě lo charakterizuje rů zně .  Někdo své  tě lo pociťuje negativně , 

například kvů li  vrá ská m, kvů li  vá ze nebo kvů li  celkové  fyzické  kondici.  Někdo naopak tě lo 

nebere jako podstatu, ale spíše jako tzv. schránku duše.  Je však možné  i  přes rů zné  potíže 

zobecnit, že jsou tyto ženy rády, že ho stá le mají.
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Dalš í otá zka, kterou jsem pokládala, byla Co ovlivňuje to, jak se cítíš ve svém těle?, nejmladší 

generace zmínila  tyto  faktory,  které  ji  ovlivň ují:  lidé ;  kolektiv  vrstevníků ;  sociá lní  sítě ; 

influenceři; psychika; oblečení např. malé  zvlá š tní střihy; zdraví; ideá lní představa o svém tě le. 

Faktory, které  ovlivň ují to jak se cítí ve svém tě le prostřední generace, jsou tyto: psychika; 

dě lá ní  věci,  které  mi  dě lají  dobře;  stres;  sebelá ska;  partnerský  vztah;  uvědomění  si  svých 

silných stránek; věř it sama sobě . 

Nejstarš í generace zmínila tyto ovlivň ující faktory: čtení rad, co dě lat a co nedě lat; vrá sky 

po tě le;  potřeba tě lo využ ívat;  konfrontace s tě lem; brá t  tě lo takové  jaké  je,  jako bož í  dar; 

dobře zvládnutý  fyzický  výkon.

Dalš ím dotazem bylo, jak velkou roli hraje v sebevědomí dotyčné, její tělo.

 Odpovědi  nejmladší  generace se od sebe příliš  neliš ily a vě tš inově  odpovědě ly, že tě lo v 

jejich sebevědomí příliš  velkou roli nehraje. Hlavní vliv na tento postoj mě la, dle vě tš iny žen, 

psychická  stránka, která  fyzickou strá nku vyvažuje. V rozhovorech bylo také  vícekrá t řečeno, 

že potom, co se naučily tě lo akceptovat, jejich sebelá ska stoupla. Také  bylo v rámci rozhovorů  

konstatová no, že s přibývajícím věkem hraje tě lo roli menší. Bylo však zmíněno, že u někoho 

hraje roli v sebevědomí také  styl a oblečení, což  mů že člověka stresovat. 

U  prostřední  generace se odpovědi více rů zní.  Některá  z žen konstatuje, že kdyby byla s 

tě lem nespokojená , tak by bylo pro ni mít sebevědomí těžš í. Více žen uvedlo, že sebevědomí je 

pro  ně  balíček  rů zných  aspektů ,  které  jejich  sebevědomí  utvá řejí,  a  dů lež ité  je  bý t 

vybalancovaná  ke vztahu k sobě .  Také  bylo uvedeno,  že  v  sebevědomí  hrají  roli  spíše  jiné  

aspekty, než  tě lo jako je např. šťastný  domov. To, že se sama sobě  žena líbí, je bonus. Dalš í z žen 

uvádí, že věkem a moudrostí doš la k tomu, že vzhled není v sebevědomí dů lež itý, ale i tak se 

chce cítit ně jakým způ sobem dobře, dů lež ité  je najít své  silné  strá nky. 

Nejstarš í generace se vě tš inově  shodují, že tě lo moc velkou roli v jejich sebevědomí nehraje.

Dá le mě  zajímalo,  jak se mohou dle věku lišit vzory nebo představy toho, jak by chtěly ženy  

vypadat, nebo pokud jsou spokojeny takové jaké jsou.  
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Na  tento  dotaz  odpovědě la  nejmladší  generace převá žně  podobně  a  to  tak,  že  ucelený  

konkré tní  vzor ženy, podle které  by chtě ly vypadat nemají. V rozhovorech bylo zmíněno, že 

konkré tní vzory mě ly spíše v minulosti, tedy spíše blíže dě tství. Některé  z žen však pociťují a 

vnímají  určité  faktory  na  druhých,  které  by  chtě ly  mít,  příkladem  je  určitá  velikost 

pozadí/hýždí nebo tvar obočí. Obecně  zmiň ovaný  vzor, který  je spíše abstraktní, byl udržovat 

si  své  zdravé  tě lo,  jíst  zdravě ,  mít  sebe  ráda  celý  ž ivot  a  netrápit  se  vzhledem  ve  stá ř í, 

sebelá ska.

 Prostřední generace také  vyjádřila touhu po určitých prvcích na svém tě le, které  nemají, 

například  štíhlejš í  nohy  nebo  hubeně jš í  postavu.  Zmíněny  byly  také  konkré tní  vzhledové  

vzory,  příkladem  jsou  rů zné  herečky  nebo  kamará dky,  což  u  žen  vznikalo  převá žně  v 

dospívání. Zá roveň  padlo, že tě lo je o tom, jak ho člověk umí nosit, což  si dotyčná  uvědomila na 

kurzech burlesky,  což  by  se  také  dalo  považovat  za  vzor.  Obecně  je  vzor,  podobně  jako u 

nejmladší  generace, vyjádřen spíše jako nekonkré tní  obraz. Apel byl opě t  dán na psychiku, 

která , jak některé  ženy zmiň ují, má  velký  vliv na celkovou spokojenost s tě lem a na potřebu 

hledání chyb a nedostatků  na tě le. 

Odpovědi nejstarš í generace byly více zaměřené  na fyzickou zdatnost a funkčnost. Převá žná  

vě tš ina žen má  cíl funkčnost a udržování si své  tě lo v zdravé  kondici. Některé  z žen zmiň ují, že 

ideá ly krá sy nikdy nemě ly, jiné  naopak zmiň ují, že mají i nyní krá sné  představy a snaž í se tě lo 

např. hezky oblékat, starat se o pleť, chodit na manikú ry apod., jiné  ženy v tomto nevidí smysl.

Také  jsem se  jednotlivých generací  ptala na to,  jaký si ženy myslí,  že má jejich generace  

vztah k tělu. 

Když  zobecním odpovědi  nejmladší  generace, mají  vě tš inově  ná zor,  že je jejich generace 

celkově  otevřeně jš í vů či mluvení o tě le a je celkově  vě tš í povědomí, o tom co je pro tě lo zdravé  

a nezdravé , například jakým jídlů m se vyhýbat. Je také  zmíněno, že se vů či ostatním generacím 

více normalizují nedokonalosti na tě le a je dán vě tš í apel na psychické  zdraví. Jako negativní 

aspekt, který  tuto generaci ovlivň uje, byl uveden vliv sociá lních sítí. Byl také  kladen dů raz na 

spoustu  lidí  té to  generace,  kteří  čelí  např.  poruchám  příjmu  potravy,  a  na  protipó l,  který  

propaguje self love. 
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Ž eny  z  prostřední  generace si  vě tš inově  netroufly  svou  generaci  ně jakým  způ sobem 

zobecnit, vě tš ina z nich řekla, že je vztah k tě lu velmi individuá lní. Bylo však řečeno, že je k 

sobě  tato  generace  kritická ,  protože  byla  oproti  nyně jš í  generaci  (nejmladší  generaci) 

vychována negativně jš ím způ sobem, čímž  daná  žena myslela např. odsuzování  vybočování  z 

řady, nebo špatné  poznámky od okolí ohledně  tě la. Padl také  ná zor, že nyní je vě tš í volnost s 

tě lem experimentovat než  dříve. Také  bylo zmíněno, že je také  vidě t velký  rozdíl mezi touto 

generací a generací předchozí (nejstarš í generací) v vnímání tě la, tě lo je méně  tabu. 

Ž eny  z  nejstarš í  generace vztah  jejich  generace  k  tě lu  charakterizují  rů zně .  Jak  toto 

potvrzuje jedna z žen, podle ní  jsou vztahy k tě lu zcela rů zného typu, jak je tom ve všech 

generacích. Někdo je toho ná zoru, že ženy jejich generace už  nechtě jí  svým tě lem zazá ř it a 

když  cvičí,  tak  cvičí  jen  pro zdraví  a  aby tě lo  vydrželo.  Někdo uvá dí,  že  o  sebe ženy té to 

generace (nejstarš í generace) více dbají než  dřív a dle dotyčné  ženy je to dobře a líbí se jí to. Je 

několikrá t  zmíněno  cvičení,  ale  i  rů zné  manikú ry,  pedikú ry,  kadeřníci  apod.  Je  zajímavé  

zaznamenat ná zorový  opak, který  konstatuje, že by se ženy té to generace mě ly více zaměř it na 

svů j vnitřní ž ivot, dá t si ho do pořádku, než  dávat přednost tě lu, kterému se nyní dává  příliš  

velká  hodnota. Dá le bylo zmíněno, že oproti generaci jejich rodičů  byly ve vztahu ke svému 

tě lu  mnohem  svobodně jš í.  Podle  ná zoru  jedné  žen,  jsou  ženy  mladš í  generace 

emancipovaně jš í. 

Dalš í  dotaz, který  jsem pokládala, bylo zda ženy vnímají nějaké své meze, co se týče jejich  

těla, konkrétně v oblékání. 

Všechny ženy nejmladší generace odpovědě ly, že meze v obléká ní mají. Příčiny tě chto mezí, 

jak ženy uvedly, jsou ostatní lidé , kterými nechtě jí bý t souzeny. Některé  ženy uvádě jí, že by si 

dané  oblečení samy chtě ly vzít, ale i kvů li bezpečí si ho na sebe ven neobléknou, protože je 

příliš  odhalující. Bylo také  ale jednou z žen řečeno, že zá lež í na tom, kam si oblečení na sebe 

bere. Objevila se však i pozitivní afirmace, kterou si jedna z žen té to generace, ř íká  když  jí do 

hlavy naskočí negativní nebo omezující myšlenka, zní takto: mů žu si nosit co chci, každý  má  

svů j vkus a každý  má  své  hranice. 

Ž eny prostřední generace také  sdě lují, že meze v obléká ní mají, jejich dů vody jsou například 

to, že nechtě jí zdů razň ovat určitou čá st tě la (např. pas nebo nohy) a nyní dávají přednost jim 

lichotivě jš ím stř ihů m. Dalš ím dů vodem, který  ženy často uvá dě ly, bylo, že nikdy nechtě ly nosit 
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příliš  odhalující/sexy věci. Také  vícekrá t padlo, že nyní, i když  si myslí, že by mohly nosit něco 

více odhalujícího, dávají přednost oblečení, které  je elegantně jš í a decentně jš í. Zá roveň  jedna z 

žen uvedla, že jí připadá  nošení odhalujících věcí v tomto věku „smutné ”. 

Také  ženy nejstarš í generace zmiň ují určitou soudnost, kterou mají ohledně  toho co v čem 

vypadají dobře a v čem špatně . Dalo by se ř íci, že se shodují na tom, že se snaž í vzít si to, co na 

ně  sedí. Jedna z žen konstatuje, že jsou věci, které  by si na sebe chtě la vzít, ale podle ní by 

vypadala hrozně . Dodává , že si nyní vybírá  oblečení spíše kvů li pohodlí.

Kladla jsem také  dotaz,  zda ženy,  se kterými jsem prováděla rozhovory,  někdy v průběhu  

života zažily body shaming. 

V  nejmladší  generaci byla  vě tš inová  odpověď  ne,  dotyčná ,  která  body  shaming  zaž ila, 

uvedla, že to bylo kvů li výšce. Jedna z žen přiznala, že  provádě la body shaming sama na sobě . 

Skoro všechny ženy však řekly, že zaž ily chování,které  by se dalo označit jako body shaming, 

tedy vysmívání se druhému člověku, kvů li tě lesným vlastnostem, na někom jiném. 

Ž eny prostřední generace vě tš inově  odpovědě ly, že body shaming přímo zaž ily. Zdá  se, že 

skoro  vše  co  vybočovalo  z  normy,  bylo  v  době  jejich  dě tství  a  dospívání  často  negativně  

souzeno.  Jedna  z  žen  apelovala  na  to,  že  když  byla  v  dospívá ní  š ikanovaná ,  nebyla  žá dná  

psychologická  pomoc, která  by ji mohla bý t poskytnuta. 

Výpovědi nejstarš í generace se příliš  neliš í od výpovědí prostřední generace, polovina z žen 

zaž ila  výsměch  kvů li  vzhledu  či  související  chování,  které  by  spadalo  do  kategorie  body 

shaming.  Jedna z žen uvedla, že jí to způ sobilo velký  pocit méněcennosti. 

Dalš í otá zka, kterou jsem žená m pokládala byla, zda soudí ostatní za vzhled. Některé  ženy z 

nejmladší generace přiznávají, že ač  nechtě jí, tak jejich mozek soudí vzhled ostatních, jedna z 

žen  uvádí,  že  člověk  musí  nejprve  musí  přijmout  sám  sebe,  aby  mohl  poté  projektovat 

pozitivně  ven,  což  není  jednoduché .  Jinak  je  také  zmíněno,  že  extravagantní  oblečení  se 

dotyčné  líbí, ale sama by si ho na sebe nevzala. 

Vě tš ina žen z prostřední generace uvá dí, že mají trochu konzervativní sklon k tomu, soudit 

ostatní  za  to,  jak se  oblékají.  Je  také  ale  naopak zmíněno,  že  podobně  jako bylo řečeno v 
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nejmladší generaci jim např. extravagantní oblečení připadá  obdivuhodné . Jedna z žen uvádí, 

že se za svů j ž ivot naučila nesoudit lidi za vzhled. 

V nejstarš í generaci se také  objevuje, že mají kritické  oko, ale vě tš inově  se zmiň uje, že jim 

na tom tolik nezá lež í,  a když  se jim to,  co daný  jedinec nosí,  líbí,  tak proč  ne.  Zá roveň  ale 

dodávají, že by si to na sebe samy nevzaly. 

Dá le jsem se žen ptala, jak se jejich vztah k tělu měnil v průběhu jejich života. 

Vě tš ina  žen z  nejmladší  generace uvedla,  že  v  dě tství  nemě ly  s  vnímáním  svého  tě la 

problémy a když  ně jaké  problémy s body image začaly, tak se jejich počá tek vyvinul zejména v 

pubertě . Problémy s tě lem, které  dívky zmínily, vznikaly zejména dů sledkem vlivu ostatních 

lidí  je  uvedena např.  matka,  vrstevníci  nebo sociá lní  sítě ,  ke kterým mě ly  ženy přístup od 

raného věku. Nyní mají skoro všechny  ženy nejmladší generace, které  jsem zpovídala pocit, že  

jsou na tom se sebelá skou zatím nejlépe, co za svů j ž ivot kdy byly. 

Téměř  všechny žen z  prostřední generace zmiň ují, že v dě tství  prož ívaly nespokojenost s 

tě lem. Pokud se poté  objevila nespokojenost s tě lem v dospívání, bylo to převá žně  z dů vodu 

komentá řů  ostatních. Vztah k tě lu v prů běhu těhotenství ženy popisují spíše pozitivně . Nyní je 

vztah k tě lu  žen prostřední  generace rů zný,  ale  převá žně  pozitivní  a  vyrovnaný.  Negativní 

vztah k tě lu, který  se v rozhovorech objevil, byl způ soben zdravotními problémy. 

Vývoj vztahu k tě lu v nejstarš í generaci se rů znily žena od ženy. Některé  ženy zmiň ují že v 

dě tství mě ly rů zné  komplexy, jiné  že jejich tě lo nebylo v dě tství podstatou a dalš í mě ly své  tě lo 

v  dě tství  rády,  například kvů li  sportu.  Vě tš ina  žen  uvádí,  že  spokojenost  s  tě lem řeš ily  až  

pozdě ji. Jedna z žen uvádí že se začala zaobírat tě lem v období po těhotenství, vícekrá t je však 

zmíněno, že se ženy zaobírají tě lem nyní, jelikož  je z dů vodu stá ř í potřeba o tě lo více pečovat.

Poslední dotaz, který  jsem pokládala, bylo, zda mají ženy nějakou životní moudrost, které by  

chtěly předat dál, tedy co se ohledně svého těla za život naučily.  

V nejmladší generaci byly rady a moudra, které  chtě ly ženy předat dá l, rů zné , ale objevovaly 

se tam podobné  prvky. Opakovaně  se vyskytla rada, že člověku k tomu, aby se mě l rá d, pomá há  

ř íkat si pozitivní afirmace. Nesrovnávat se s ostatními lidmi bylo také  častou radou. Mezi dalš í 

rady, které  byly zmíněny, patřilo: nebrat si připomínky ostatních tak vá žně ; mít se rá da a věř it 
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že  jsi  hezká ,  protože  v  tomto  tě le  budeš  ž ít  celý  ž ivot;  je  dů lež ité  se  cítit  pohodlně  a 

sebevědomě  ve svém tě le;  cvičit a jíst zdravě ;  najít si sport, který  ti vyhovuje. 

Rady a ž ivotní moudrosti  prostřední generace se podobaly hlavně  v tom, že všechny ženy 

uvedly, že je dů lež ité  se mít ráda. Dalš í rady zahrnují: sdílet a povídat si o tě le; bý t sama sebou; 

mít sebedů věru a sebelá sku; nestat se otrokem ná zorů  společnosti; poslouchat své  tě lo; hýbat 

se; ocenit to co v ž ivotě  mám; cítit se hů ř, když  o ná s někdo neprojevuje zá jem. 

Rady a ž ivotní moudrosti, které  zmiň ují ženy nejstarš í generace, zahrnují: Distancovat se od 

toho, s čím mám problém (např. s tím, jak vypadá  moje tě lo) a místo toho si najít něco jiného 

co mě  zajímá ; nikdo není dokonalý ; vá ž it si tě la takového, jaké  ti ho Pán Bů h dal; když  tě  má  

někdo doopravdy rád, v jeho očích jsi krá sná .

Po nahrání a sepsá ní všech rozhovorů  jsem se snaž ila najít určité  obecně jš í  aspekty, které  

mě na jednotlivých generacích zaujaly. 

Z nejmladší generace mě  nejvíce zaujalo, že spousta žen reflektuje, že byly silně  ovlivň ovány 

ideá ly krá sy a mě ly potřebu se poměřovat se vzory, už  v raném dospívání.  Toto ukazuje, že 

holčičky dnes mají  velký  přístup k negativním vlivů m např.  sociá lních sítí.  Vě tš ina žen té to 

generace zmiň uje, že se zatím cítí ve svém tě le nejlépe, co se kdy cítily. Tedy alespoň  od té  doby 

co své  tě lo začaly více vnímat ve společnosti. 

U žen prostřední generace jsem si vš imla, že spousta z nich zmiň ují v období jejich dě tství a 

dospívání  určitý  negativní  efekt,  zapříčiněn  komunistickým  rež imem,  který  potlačoval  a 

diskriminoval  jinakost  a  rozmanitost.  Naopak  ideá lem  bylo,  aby  lidé  zapadli  do  určitého 

vzorce a nevybočovali z řady. Ž eny prostřední generace často zmiň ovaly š ikanu za například 

zrzavé  vlasy nebo brý le, které  jsou nyní ve společnosti nesouzené , nebo dokonce vnímá ny jako 

přitaž livé . Také  jsem si vš imla, že hodně  z žen prostřední generace má  často kritické  oko, vů či 

vzhledu ostatních,  což  mů že  souviset  i  s  dobou,  v  niž  vyrů staly  –  období  komunistického 

rež imu osobitost spíše potlačovalo než  podporovalo. 

Z rozhovorů  nejstarš í  generace mi přišel zajímavý  aspekt, že vě tš ina žen nad svým tě lem 

přemýš lí  více, až  teď a mají  potřebu se více zaměřovat na svů j vnitřní  ž ivot. Také  je pro ně  

dů lež ité  zdraví a své  tě lo více opečovávají, což  je pochopitelné .
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2.2 Rozhovory

Ná sledující  čá st  prá ce  obsahuje  kompletní  doslovný  přepis  mnou  pořízených  rozhovorů . 

Vzhledem,  k  tomu,  že  se  jedná  o  osobní  téma,  byla  jména  žen,  z  dů vodu zachová ní  jejich 

anonymity pozměněna.

ROZHOVORY NEJMLADŠ Í GENERACE

Martina (18let)

Jak velkou roli hraje ve tvé sebedůvěře tvé tělo?

Myslím si, že s přibývajícím věkem čím dá l tím míň , ale samozřejmě  tam hraje roli. Myslím si 

že  u mě ,  ale  převažuje  ta  psychická  stránka a že  vlastně  zá lež í  na tom, kterýma lidma se 

obklopuju.

Co ovlivňuje to, jak se cítíš ve svém těle?

Určitě  zas  ty lidi,  kterýma se obklopuju,  protože  si  myslím,  že  kdybych byla třeba na jiný  

základce, tak bych se s tou š ikanou mohla setkat, takže zá lež í teda na lidech kolem tebe. Potom 

určitě  na rodině , která  hodně  podporuje a pak hodně  zá lež í na tvojí cestě . Tím jak ty nad tím 

přemýš líš  a do jaký  hloubky se nad tímhle zajímá š , mně  třeba pomohlo dost podcastů  na tohle 

téma. A pak si uvědomit, že bý t zdravý  je nejdů lež itě jš í.  To že prostě  mů žu chodit tak jsem 

prostě  happy člověk a myslím si, že každej ten rok na to přichá zím víc a vidim tu krá su v tý  mý  

cestě . Musím říct, že do mých takových desíti nebo jedená cti let jsem se nad tím jak vypadám 

tolik nezaměřovala, ale pak si pamatuju na jeden den, kdy jsem si uvědomila, že jsem vyšš í než  

spousta dě tí kolem mě  a ř íkala jsem si, že to se mi prostě  nelíbí a dva roky jsem s tím bojovala. 

vím že jsem byla hodně  nespokojená  se svojí výškou a chtě la jsem bý t menší. Nejhorš í  bylo 

když  jsem přijela k prarodičů m a první  co jsem slyšela bylo „Ty jsi zase vyrostla!“a „Ty jsi 

vysoká  to je extrém!“  Do toho samozřejmě  i ně jaký  lidi ve škole, ale to jsem nebyla sama to 

jsem  tam  mě la  ještě  jednu  holku  vysokou.  Takže  to  bylo  takový  ná ročný.  Do  teď  mi  to 

prarodiče vlastně  ř ikaj, teď když  jsem tam naposledy byla, tak ř íkali „Ty jsi zase vyrostla!“ což  

už  vlastně  není pravda já  už  nerostu dlouho, ale posunula jsem se, protože teď už  mi to vů bec 
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nevadí a teď to prostě  vždycky přeslechnu a naopak jsem dospě la k tomu, že vysoký  ženy jsou 

taky pěkný  stejně  jako ty malý. V tomhle jsem dospě la k takový  rovnová ze.

Zažila jsi někdy to, že by se ti za tvé tělo někdo posmíval?

Co si já  pamatuju, tak naště stí jsem se tomuhle vyhla a nikdo z vrstevníků  si srandu z mého 

tě la nedě lal, ale smá li se mému jménu. To sice není ú plně  k tomu tě lu, ale taky to tady zmínim. 

Byla jsem malá  a mě la jsem neznámé  jméno a prostě  ty lidi se tomu smá li žejo. A teď se ty 

stejný  lidi pořád se mnou baví a řikaj, že to moje jméno je ú plně  krá sný  no.

Máš nějaký vzor konkrétní i nekonkrétní, ideál jak bys chtěla vypadat?

Děkuji  za otá zku.  Toto mě lo velkou roli  k tomu jak se vnímám teď.  Dřív  jsem mě la  vzory. 

Pamatuju si jako takovej extrém, že jsem vyloženě  koukala na herečky na wikipedii a hledala 

jak jsou vysoký  a říkala si Jó  ta je stejně  vysoká  a vždycky jsem se cítila víc v pohodě , byla to 

třeba herečka, kterou jsem mě la ráda a tak jsem se s ní  víc sž ila a uvědomila jsem si, že ta 

výška nebyla podstatná . A pak už  to nebyly ty herečky, pak jsem prostě , když  byl kolem mě  

někdo stejně  vysokej, to brala v pohodě . Nemě la jsem nikdy ně jaký  vysoký  modelky jako vzor, 

to jsem nikdy nemě la. Teď sleduju takový  influencerky, které  propagujou, že by jsme mě li mít 

zdravý  vztah k tě lu a jídlu, ale jinak nemám ně jaký  konkré tní vzor.

Jak se měnil tvůj vztah ke svému tělu v průběhu tvého života?

Já  jsem naště stí  byla vychovávána v dobré  společnosti,  která  mě  nikdy nenabádala k tomu 

abych  držela  diety.  Nikdy  mi  mamka  neříkala  „Nejez  to  budeš  tlustá“  nebo  tak.  Takže  v 

tomhletom to bylo v pohodě . Takže já  jsem mě la jako v pohodě  dě tství. Pak jsem tak jako ně jak 

začala koukat na ty ženský  ideá ly prostě  a samozřejmě  každej se začne srovnávat žejo. Každej. 

Takže jsem si začala ř íkat ja bych chtě la bý t taková  a taková . To bylo kolem těch mých třiná cti. 

Ale vím, že jsem prostě  byla vysoká  a chtě la jsem mít velký  prsa žejo a ú zký  pas a chtě la jsem 

prostě  vypadat víc žensky, i když  jsem si třeba neuvědomovala, že jsem malá  a ještě  dorostu. 

vím, že mi moje mamka kolem těch třiná cti řekla „Jojo ja jsem taky takhle rostla do výšky, a 

pak se to jednou zastavilo a rostla jsem do š ířky no“, takhle mi řekla a já  jsem se toho vyděsila, 

a občas jsem si na to vzpomně la, ale moje mamka to samozřejmě  nemyslela špatně  jenom to 

řekla a neuvědomila si, že by mě  to třeba mohlo přimě t k tomu, že bych se mě la hlídat víc v 

tom jídle. Naště stí jsem si do žádných poruch příjmu potravy nezaš la a naopak si pamatuju jak 

jsme mě ly s kamarádkou lé ta plný  jídla a ú plně  jsme si to vždycky už ívaly.
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Jak bys charakterizovala teď svůj vztah k tělu?

Mů j aktuá lní vztah k tě lu je že, jsem ráda taková  jaká  jsem a nehledim na ty ideá ly.  A vždycky 

si uvědomuju to co je pro moje tě lo dobrý. Třeba dobrý  jídlo, že to je ta správná  věc. Když  jsem 

ve špatný  ná ladě  tak se jdu projít a mám se zase líp, takže ten vztah k tě lu mám teď spjatý  s 

tou psychikou. To jak se cítím fyzicky a psychicky se snaž ím vyrovnávat. Dost často ale mám ty 

chvilky, že vidím někoho a říkám si „chtě la bych vypadat takhle“, ale pak se podívá m do zrcadla 

a řeknu si: „Hele girl, seš  krá sná .“

Jaký vztah má podle tebe k tělu tvá generace?

Já  si myslím, že je k tomu moje generace celkově  víc otevřeně jš í,  a že se víc podporujem v 

tomhle. Myslím si, že je teď ta společnost víc poučená  a otevřená  a lidi jsou poučeni o tom aby 

nenadávali ostatním za to jak vypadají. I přesto je to hodně  ú zkej led. Hele třeba ty sociá lní sítě  

propagujou něco co je velmi ú zkej led jo, velmi ú zej led. Č lověk mů že spadnout do toho, že 

chce bý t takový  nebo takový. Myslím si, že je hodně  vidě t na tom člověku, jak on je spokojenej 

sám se sebou. Každej  je jinej,  každej  je special  a myslím si,  že  spíš  ty starš í  generace maj 

možná  takový  ty stereotypní pozná mky nebo myšlenky a ž iju v takový  sociá lní bublině , kde se 

ty lidi mezi sebou nehejtě j a přistupujou k tomu pozitivně . Znám i dost lidí právě  mého věku, 

kteří si proš li poruchou příjmu potravy a jsou teď ú plně  zdravý  a spokojení a vyřeš ili to dobře. 

A právě  mi připadá , že se tahle generace víc zajímá  o to psychický  zdraví a ř íká , že je to oukej 

se takhle nebo takhle cítit ohledně  svého tě la a je to v pohodě . vím, že maminka mojí mamky, 

moje babička, mamce třeba něco vyčítala, ale to už  je dávno a myslím si, že se z toho ta starš í 

generace ponaučila a snaž í se na ná s ten dobrý  vztah předat o to víc. Myslím si taky, že tahle 

generace je spirituá lně jš í, ale nechci há zet všechny do jednoho pytle, vím že existuje spousta 

babiček kořená řek, které  mají opravdu dobré  rady. Připadají mi dů lež ité  tyhle babičky, protože 

ty vědí o tom celým ž ivotě .

Máš nějaký meze?- například tohle si nemůžu obléct

Jo mě la jsem někdy takový  chvilky, jakože tyhle kalhoty si vzít nemů žu jsou malý, krá tký  nebo i 

tohle tílko si vzít nemů žu, prostě  má  velkej výstřih. Někdy mi tahle myšlenka proběhne hlavou, 

ale  snaž ím se si  říkat:  mů žu  nosit  co chci.  Každej  má  svů j  vkus si  myslím,  každej  má  svý  

hranice.
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Máš nějakou radu/moudro či něco co bys chtěla předat dál, co ses za svůj život ohledně 

vnímání svého těla naučila?

Myslím si že je dů lež itý  mít takovej ochranej obal kolem sebe a veškeré  věci ohledně  svého 

tě la, který  ti někdo řekne si nebrat tak osobně , protože to ten člověk nemusí myslet tak vá žně . 

Mně  se třeba stalo, že jsem někomu něco řekla, a vů bec mi nedošlo jak špatně  to mů že vyznít 

tomu člověku a přijde mi, že si to člověk přebere mnohem víc, než  to ten člověk myslel nebo to 

tak ten člověk vů bec nemyslel. Ř ekla bych, že to mů že udě lat hodně  velkej bordel v hlavě  a 

člověk  se od toho mů že  hrozně  moc odvíjet,  když  si  poznámky druhých připustí.  Takže  si 

myslím, že je dů lež itý, aby si člověk často opakoval svá  pozitiva, za co jsme vděční  a slyšela 

jsem, že fungují i afirmace, že si člověk stoupne před zrcadlo a ř íká  si: „Jsem krá sná“.

Debora (17let)

Jak bys charakterizovala teď svůj vztah k tělu?

Za poslední, nevím, tř i čtyři roky, možná  celý  období mýho ž ivota, kdy jsem začala vnímat to 

jak vypadám a ně jaký  body shaming nebo takhle, tak se fakt mám asi nejradši  za celou tu 

dobu. Samozřejmě  jsou občas takový  ty chvíle, kdy si říká š  achjo jak to vypadám, ale teď jsem 

prostě  na tom nejlíp co se týče sebelá sky.

Co ovlivňuje to jak se cítíš ve svém těle?

Myslím si, že určitě  kolektiv kolem mě , který  to (pozn.aut. body image) tolik neřeš í. Možná  to 

ovlivň uje i to, že když  vidím na sociá lních sítích ně jakou fotku hezký  holky, tak už  to neberu z 

toho ú hlu pohledu jako já  chci vypadat jako ona ale spíš  tak, že já  vypadám takhle ona vypadá  

jinak ale obě  jsme krá sný  a mám takovej jinej nadhled na všechny informace ohledně  tě la, jak 

bys mě l vypadat, který  se ti sunou do hlavy. Teď už  se tohle všechno snaž ím vnímat víc ze 

svého pohledu. 

Myslím si, že zrovna kvů li mý  mámě  jsem se nemě la ráda. Ř íkala mi jsi nádherná  a nejlepš í, ale 

to ř íkají všechny mámy žejo. Ale pořád mi říkala: Nesmíš  jíst nezdravý  jídlo, musíš  se hýbat a 

bla bla bla, a já  jsem si to v sobě  ně jak jako zakořenila a začala jsem ž ít s tím, že je na mě  něco 

špatně . Ale má ma to tak nemysela,to je ten případ, že se ti snaž í rodič pomoct a to děcko si to 

přebere jinak. Já  jsem se pak kvů li tomu cítila špatně , ale určitě  by mi nikdy neřekla, že jsem 

tlustá  nebo ošklivá  to rozhodně  ne.
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Posmíval se ti někdo kvůli tělu? Zažila jsi bodyshaming?

Ž e by se mi někdo posmíval přímo, kvů li tě lu, to jsem asi nezaž ila. Když  jdu někam třeba se 

ségrou, ak ona má  takový  daleko víc model tě lo, jakože se blíž í víc k tomu ideá lu krá sy než  já . 

To je prostě  takovej ten pocit, že ona je ta hezčí, přitom je to blbost a mám to jen já  v hlavě , ale 

bodyshaming jsem nikdy nezaž ila. Určitě  si myslím, že bodyshaming tady je a byl akorá t mám 

takový  ty faze ž ivota, jak co vnímám.

Nepřijde mi příjemný  catcalling a neberu to jako kompliment. A kdyby mi někdo sá hnul na 

zadek tak ho asi praštím. Je to moje tě lo a moje věc a ty nemá š  právo mě  osahávat pro tvojí 

potřebu, to neberu.

Závidíš ostatním?

Spíš  jsem si přá la bý t jako někdo, ale pak s odstupem času jsem si říkala: “Jak jsem se s touhle 

blbostí mohla trápit?” Například, jo tamta má  velký  prsa nebo já  chci bý t stejně  hubená  jako 

tahle a mít stejný  oči jako támhleta a pak jsem si uvědomila, že je to zbytečný. Každej máme 

něco.

Máš nějakou představu o tom jak bys chtěla vypadat? Máš nějaký vzor?

Asi nemám ú plně  jeden konkré tní vzor. Přijde mi, že jsem ideá lní taková  jaká  jsem teď. Třeba 

moje máma má  hodně  problémy se sebelá skou a moc se nemá  rá da,  přitom je krá sná ,  ale 

nedochá zí jí to. Ř íká m si, že bych tady do tohohle bodu nechtě la nikdy dospě t, nechci se trá pit, 

tím jak vypadám, protože to patří ke stá ř í. To si říkám teď žejo, že se budu mít ráda, až  budu 

stará  ale co já  vím.

Jaký vztah má podle tebe k tělu tvá generace?

Jako přijde mi, že aspoň  v naš í tř ídě  se vě tš ina má  ráda, bych si troufla říct, ale samozřejmě  ne 

vš ichni, ale ten člověk ani o tom nemusí mluvit, že o tom prostě  nevíš  žejo, že má  se sebou 

ně jaký  problém. Ale celkově  mi přijde, že se lidi pořád hodně  nemaj rádi a je to ovlivněný  

sociá lnima sítěma, jako mi přijde, jako převá žně  a myslím si, že v tý  naš í  generaci negativní 

vztah k tě lu pořád je. Z mýho pohledu je už  ale v pohodě  mluvit o nedokonalostech na tě le, ja 

nevím, třeba že má  člověk strie nebo tady někde prostě  pihu, znamínko, jizvu cokoliv, že je to 

jako už  víc ok se o tom bavit, ale řikám to mů že bý t třeba jen v mém kolektivu. Jako přijde mi, 

že třeba u babičky a mámy, že u jejich generace to bylo ú plně  jiný  než  u tý  naš í.  U naš í  si 

myslím, že se o tom začíná  mnohem víc mluvit, o ně jakým čimkoliv co tě  prostě  trápí- ať už  jde 
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o tě lo nebo o gender. Myslím si, že už  je to i co se týče rasy lepší, minimá lně  v česku nebo mezi 

lidma okolo kterých se pohybuju, mi nepříde že by se řeš ilo ty jsi tahle a tahle rasa. Nebo 

určitě  to ještě  je, ale neznám moc lidí, kteří by tohle ně jak víc řeš ili. Ale myslím si, že se lidi 

mnohem  víc  podporujou  mezi  sebou  v  tom,  že  jsem  krá sní  a  prostě  važme  si  toho  jak 

vypadáme a takhle.

Jak se měnil tvůj vztah ke svému tělu v průběhu tvého života?

No já  jsem byla strašnej žravec, když  jsem byla malá , já  jsem sežrala to co mi přiš lo k hubě  a s 

tím se pak postupně  i pojala ta sebelá ska, protože když  jseš  malej tak to nikdo moc neřeš í žejo. 

Pak jsem začala chodit do tý  školy a prostě  jsem milovala jídlo, mám to po tá tovi, a prostě  jsem 

nepřestávala jíst a samozřejmě  potom co to děcko přestane tak jako rů st rů st, tak žejo jsem 

začala  i  trošku  přibírat,  ale  mě la  jsem  zá roveň ,  že  mi  má ma  začala  říkat  „Přestaň  tolik 

jíst“„Nepřež írej se“ a takhle. To byl takovej ten věk toho dítě te, kdy si uvědomí, že mu začínají 

trochu rů st prsa nebo, že se mu zvě tš il zadek a přesně  v tomhle období jsem já  byla jakože 

obézně jš í  ale nebyla jsem tlustá .  Prostě  jsem to mě la v hlavě  a nemě la jsem se ráda, až  ja 

nevím do třeba do osmý  devá tý  tř ídy, to trvalo fakt dlouho, jako nebylo to samozřejmě  pořá d, 

že se nesná š im, ale takový to, že se zkoumáš  v tom zrcadle a připadá š  si nedokonale a potom se 

to ně jak zlomilo a uvědomila jsem si, že to tak není a postupně  jsem se propracovala až  sem. 

myslím si, že mi pomohla i karanténa, protože to byl člověk zavřenej sá m se sebou a přemýš líš  

nad sebou. To jsem v tý  době  hodně  teda cvičila, to jsem mě la krá snou postavu, byla jsem 

vysportovaná , takže to byla vlastně  doba, kdy jsem se pořád moc nemusela. Byla jsem taková  

ta holka v osmičce, která  se kouká  na ty influencery a youtubery, protože nic jinýho nebylo, 

nebo prostě  jsem nevídala ty svoje vrstévníky, takže jsem prostě  ž ila s tím, že mám vypadat 

takhle. Pak jsem ně jak přeš la na střední a vy jste to vů bec neřeš ili a vlastně  už  byl covid za 

náma a byla taková  nová  ž ivotní etapa a začala jsem si postupně  uvědomovat to jsou už  jsem 

předtím říkala no.

Máš nějaký meze?- například tohle si nemůžu oblíct

Jo to určitě  mám. Asi podle toho kam jdu, občas na to mám ná ladu tak si vezmu něco víc jako 

sexy  a  takhle,  ale  asi  s  tím  má m  víc  problém  asi  bych  si  na  sebe  nebrala  něco  ú plně  

prů svitného.  Třeba  když  jdeme  s  kamarádkama  do  klubu,  tak  mi  nevadí  si  vzít  něco  víc 

odhalujícího ale když  jdu třeba do školy, tak mě  tam vš ichni znaj a kdybych si vzala ně jakou 

hezkou braletku, tak na mě  budou vš ichni koukat jako co se se mnou dě je, a to je mi v něčem 
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jedno  ale  zá roveň  mi  to  je  nepříjemný.  Nebo  třeba  mám  to  ráda  ale  necítím  se  v  tom 

komfortně , když  chodím bez podprsenky do školy nebo mezi lidi. Tohle je asi spíš  o ně jakým 

tom sebevědomí, že to není, že bych si řekla tohle mi nesluš í a tohle si nevezmu spíš  si řeknu 

tohle se nehodí a nechci, aby na mě  lidi koukali a takhle. Jde asi i o ná ladu.Asi hodně  řeš ím co 

si lidi o mně  myslí, co se týče stylu oblékání.

Soudíš ostatní za to, jak vypadají?

Když  vidím někoho,  že  je  oblečen  extravagantně  tak  se  mi  to  vlastně  spíš  líbí,  že  vlastně  

vybočuje víc z tý  řady, prostě  se nebojí nosit to co se mu líbí a to co ho baví nosit. A to je asi i 

společný  i s tvou postavou, že prostě  když  jseš  obézně jš í a vezmeš  si na sebe něco uplýho nebo 

něco víc  odhalujícího tak prostě  proč  bys nemohl? Ž e v tomhle naopak cenim ty lidi co se 

nebojí vybočit z tý  řady, z těch keců  ostatních jakože ty seš  tlustej tohle nenos. To mi mi přijde 

hezký  ale samozřejmě  když  kolem mě  projde někdo, kdo má  na sobě  něco co se mi fakt nelíbí 

tak si řeknu tohle bych si v ž ivotě  nevzala.

Máš nějakou radu/moudro či něco co bys chtěla předat dál, co ses za svůj život ohledně 

vnímání svého těla naučila?

Asi aby jste se neporovnávali s ostatníma, protože nikdy nevíš  jaký  ten člověk má  problémy a 

je blbost někomu závidě t jak vypadá , protože za tím jak vypadá  mů že bý t hodně  věcí jako jsou 

plastiky, drahý  makup a prostě  probrečený  večery. Prostě  nikdy nevíš  co ten člověk zaž ívá  a 

prostě  ř íct si, že se má š  ráda.

Jana (18)

Jak bys charakterizovala teď svůj vztah k tělu?

Já  si ř íká m, že posední rok, tam byla obměna jo, že jako předtím v takový  tý  nejvě tš í pubertě  

jsem se na sebe nechtě la koukat a nechtě la jsem, aby mě  nikdo vidě l,  mě la jsem problémy 

nosit plavky a tak, v čem si myslím, že určitě  nejsem jediná , že to má  hodně  holek jako takhle v 

tom nejvě tš ím dospívání. Ale poslední rok už  je to jako relativně  v pohodě , prostě  ne že by mi 

na tom tě lu nezá leželo, ale už  mě  ně jak nezajímá  co si o něm lidi myslí. Je jasný, že tam jsou 

čá sti  u  kterých  bych  chtě la  něco  v  uvozovká ch  změnit,  nebo  čá sti  se  kterýma  si  nejsem 

stoprocentně  sebevědomá , ale já  bych řekla, že už  jako v pohodě , že si na sebe i vezmu co se 

týče oblečení, rů zný  a hodně  věcí, který  to tě lo třeba ukazujou trošku a nebojim se ho ně jak 
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trochu ukazovat.  Takže  tyhle  věci  jsou  relativně  v  pohodě  jako  nejsem už  sama se  sebou 

znechucená  a tak.

Jak se měnil tvůj vztah ke svému tělu v průběhu tvého života?

Jo hele to  mám jeden takový  flashback takzvaně . Já  si myslím, že jsem se svým tě lem nemě la, 

žadný  problémy do ně jak tý  puberty. Ale pamatuju si,  že  byla jedna věc,  která  mi na sobě  

strašně  vadila, už  prostě  od třeba první druhý  třídy a to byly moje stehna. A přitom jako, co si 

pamatuju a když  se kouknu na fotky já  jsem byla dost vyhublá , spíš  jako ty stehna byly jako 

divně  hubený  jo.  Ale prostě  mně  strašně  vadilo,  že když  jsem se posadila tak se ty stehna 

prostě  rozplá cla. Což  je jako absolutně  normá lní, to nejde aby se ti nerozplá cla stehna, když  si 

sedneš . A to si jenom pamatuju, že mi strašně  vadilo a nechtě la jsem nosit šortky kvů li tomu 

atak. Takže to bylo takový  raný  to bylo asi takový  jediný  co si pamatuju. Teď si ř íká m, že to 

bylo ú plně  divný, proč by si tohle osmiletý  dítě  myslelo, ale bylo to tak. Potom to začalo jako v 

tý  pubertě  a myslím si, že absolutně  zlomový  bod pro mě  byla nejen fyzický  stránce ale i po 

psychický, tak to byla prostě  karanténa a protože mě  najednou nemusel nikdo vidě t, nemusela 

jsem chodit ven, když  jsem chodila ven, tak jsem mě la roušku, což  znamená , že nikdo nevidě l 

mů j obličej a mů j obličej byl mů j nejvě tš í insecurity. Takže to bylo tak a pamatuju si, že když  se 

zase vracel svě t do normá lu a už  se třeba nemusely nosit roušky na ulici, tak já  jsem jí stejně  

pořád nosila, z dů vodu že jsem nechtě la, aby mě  nikdo vidě l. Já  jsem si prostě  myslela, že jsem 

nejvíc  nechutný  stvoření  na  svě tě ,  kvů li  mýmu  obličeji  a  strašně  jsem  se  nemě la  ráda.  A 

myslím, že to bylo i ovlivněný  trochu mou toxickou třídou na základce a tak, ale převá žně  tou 

karanténou, že mě  nemusel nikdo vidě t a já  jsem si ně jak namluvila, že jsem hrozně  nechutná  

a hnusná .  A potom to bylo takový  nepříjemný  se vracet zpá tky do tý  společnosti,  do toho 

kolektivu tý  třídy hlavně  teda. Ale pak teda jsem se přes to ně jak dostala a myslím že teď na tý  

střední mi to ú plně  změnilo vztah sama k sobě . Na tý  střední jsem se začala mít ráda, takže to 

je fajn a teď už  nemá m problémy s ničím tolik, bych řekla.

Co ovlivňuje to jak se cítíš ve svém těle?

Třeba ty sociá lní  sítě  influenceři  nebo celebrity to se mě  ně jak nedotýká  v tom ohledu, jak 

vnímá m sama sebe nebo svoje tě lo, protože vím, že jsou v tom často plastický  operace rů zný  

takový  věci  a  když  je  někdo populá rní  na  internetu,  tak to mu hodně  dodává  jeho vzhled 

prostě  a to je top jedno procento, že to jako není  normá lní.  Takže je to spíš  opravdu mým 

kolektivem a převá žně  prostě  holkama, který  jsou stejně  starý  jako já  a to si prostě  řeknu jako: 
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tyjo takhle bych mohla vypadat, ale prostě  nevypadám. Takže to jsou prostě  holky, který  jsou 

stejně  starý  jako já , jsou ze stejného kolektivu, právě  holky ze tř ídy, holky co jsou na takovým, 

jak bych to řekla, stejným levlu v ž ivotě  a ve sociá lních skupiná ch tak nastejno, ale třeba oni 

jsou hezčí žejo. Jako už  to ně jak není, že bych na ně  ně jak žá rlila nebo jim to ně jak vyčítala, 

prostě  to tak je no a nic s  tím neudě lám.  vím,  že  moje kamará dky se třeba porovnávají  s 

holkama, který  jsou jako sociá lně  na vyšš ím levlu nebo s holkama, který  chodí s klukem, který  

se jim líbí.

Jaký vztah má podle tebe k tělu tvá generace?

To je hrozně  člověk od člověka. Protože na jedný  straně  má š  lidi, který  strašně  propagujou self 

love a to je super a hrozně  pozitivní, občas až  jako moc pozitivní  podle mě . Takže na jedný  

straně  jsou tyhle ú plně  ujetý  self love lidi a na tý  druhý  má š  strašně  moc našich vrstevníků , 

kteří jsou v nemocnici, kvů li poruchů  příjmu potravy nebo se poškozujou kvů li svému vzhledu 

a  vá ze  takže  teď  mi  příde,  že  je  to  strašně  rů zný,  strašně  rů zný  no.  Ale  určitě  když  ná s 

porovná m s předchozími generacemi,  tak to tě lo mů žeš  víc  ukazovat,  v pohodě  si  na sebe 

mů žeš  vzít  crop top a šortky a nikdo si nic neřekne. Zá roveň  mi ty ideá ly přídou pořád to 

stejný  musíš  bý t jako hubená  ale ne zase vyhublá  ú plně  ale zase jako tlustá  to ne. Ž e jako v tom 

tě le musíš  bý t ta perfektní  vá ha. I když  je pravda, že když  jsem si stěžovala, že mám malej 

zadek, tak mi moje má ma říkala co by dala za svojí doby za malej zadek. Takže to je tak co mě  

napadá , že asi v mládí mojí mámy byly malý  zadky dobrý  a teď jsou lepší když  tam něco má š . 

Ale  prostě  to,  že  má š  bý t  ně jak  hubená  je  pořád  stejný  bych  tak  řekla.  myslím  si,  že  ta 

bodypositivity začala spíš  u ná s tak 2010 a nahoru, co si říkám tak asi nic takovýho nebylo.

Máš nějakou představu o tom jak bys chtěla vypadat? Máš nějaký vzor? 

Tak asi ne, jako ně jakou ucelenou představu ženy, jako která  bych chtě la vypadat. Ale občas 

vidím ně jaký  faktory na lidech, u kterých si řeknu: kéž  bych mě la jejich obočí, kéž  bych mě la 

její prsa atak. Ale to je asi tak všechno. Myslím si, že mít konkré tní vzor není zdravý  ale podle 

mě  když  třeba cvičíš , chceš  zdravě  jíst nebo zhubnout tak je jako fajn mít ně jakýho influencera 

třeba, ale zá roveň  nemů žeš  očekávat, že budeš  vypadat jako on, takže vlastně  ne. myslím, že je 

to nezdravý  a nikdy se ti to nepovede, protože jste dva jiní lidi.
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Jak moc hraje roli v tvé sebedůvěře tvé tělo?

Asi ne moc velkou, protože já  myslím že jsem začala bý t šťastně jš í když  jsem se akceptovala 

sama sebe jako člověka a s tím š lo i to tě lo, takže já  si myslím, že to nehraje tak velkou roli, že 

jsem byla prostě  jako ok no.  A asi  to nebyl jeden z  tě ch vě tš ích faktorů ,  spíš  to bylo o tý  

psychice.

Posmíval se ti někdo kvůli tělu? Zažila jsi bodyshaming?

Asi ne kvů li tě lu, spíš  jsem si to dě lala sama sobě  než  od ostatních no. Ale nic specifickýho mě  

nenapadá  je jako možný, že to třeba někdo okomentoval a třeba za tím nebyly špatný  umysly a 

já  jsem si to pak moc vzala a moc jsem se tím deptala. Spíš  byl někdo jako: “Jó  má š  malý  prsa!“ 

a já  jsem se pak z toho to, ale nebylo to asi nic ú myslnýho co by mi mě lo ublíž it.

Soudíš ostatní za to, jak vypadají?

No teď se přiznám no, když  vidim ošklivou holku na ulici, tak si jako řeknu ta je ošklivá  nebo ta 

je tlustá  já  za to nemů žu to mů j mozek prostě  nadhodí, ale je to smutný  protože když  někoho 

potká š ,  tak první  co na něm zhodnostíš  je jeho vzhled. Takže to jako dě lá m no. Snad je to 

normá lní. Ale to dě lám i u oblečení

Máš nějaký meze?- například tohle si nemůžu oblíct

Určitě ,  určitě  prostě  kdyby to bylo něco hodně  nebo ve vě tš í  míře  odhalující,  tak si  jenom 

řeknu jako za a) nechci vypadat jako hoe, což  si myslím že třeba v tě ch žejo západních zemí je 

víc  v  pohodě ,  ale  tady v česku nemů žeš  jít  prostě  jenom v podprsence po ulici  a  tak.  Ale 

zá roveň  ně jaký  sebevědomí jsem ně jaký  nabrala, jen asi ne tak velký  na to abych vyš la třeba v 

ně jakých hodně  krá tkých nebo malých šortká ch. Takže tak, a co ještě  toho oblečení týče tak to 

nejsou jenom odhalující věci ale potom třeba i něco pryč  z mojí komfortní zó ny, tak to si taky 

často nevezmu, i když  to není ně jak ukazující moje tě lo, ale prostě  na to nemám koule. Nehci 

aby mě  lidi soudili. Ale to nemá m jen u vzhledu ale i jak se mi vede ve škole.

Máš nějakou radu/moudro či něco co bys chtěla předat dál, co ses za svůj život ohledně 

vnímání svého těla naučila?

Tak moje  moudro.  Moje  moudro je  není  to  tak  dramatický,  přestaň  to  hrotit,  protože  tak 

vypadá š  a prostě  vypadá š  a třeba ještě  vyspě ješ  trošku ještě  se změníš  ale all in all takhle 

budeš  vypadat do smrti, takže se s tím prostě  sž ij, protože to tak je. A zkus se naučit mít ráda, 
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protože s tím nic neudě lá š  a i když  ti to tak říká  třeba hodně  lidí tak prostě  jseš  hezká , i když  to 

není třeba tak jak bys chtě la, tak prostě  s tím nic nenadě lá š  a prostě  se s tím sž ít. To je moje 

moudro, trochu toxický  ale je to tak.

Lucie (20 let)

Jak bys charakterizovala teď svůj vztah k tělu?

Já  myslím, že se cejtim docela pohodlně  ve svém tě le, že se cítím dobře, že je dobrej mů j vztah 

k tě lu. K tě lu? Super. Myslím si, že k jídlu, jsem mě la ně jaký  problémy předtím, ale myslím, si 

že tenhle vztah s tě lem je super, je fajn, pohodlnej.

Jak se měnil tvůj vztah ke svému tělu v průběhu tvého života?

Jo já  si pamatuju že v první třídě  to bylo hodně  zvlá š tní, že všechny holky koukaly hodně  na 

filmy a na ně jaký  seriá l, kde dospívající lidi, kterým mě lo bý t třeba čtrná ct nebo tř iná ct, tak 

byli  vlastně  dvacetiletý  holky třeba,  který  byly uplně  vyvinutý,  takže  my jsme byly takový  

dlouhý, vychrtlý  a já  jsem cítila, že prostě  nemám vypadat, tak jak bych mě la vypadat, hodně  

zvlá š tní a pak se to jako upravovalo ve zbytku dopívání a bylo to v pořádku potom.

Já  jsem nemě la ú plně  problémy se svým body image, ale vím že moje mamka mě la trošku, a 

vždycky  říkala,  že  chce  bý t  hubeně jš í  hodně  to  naznačovala  jako,  furt.  Mně  přiš lo,  že  mi 

pomohlo se dozvědě t  o tomhle tématu taky o problémech s jídlem prostě  hodně  se o tom 

dozvědě t jak lidi takhle fungujou a potom jsem začala říkat mámě  „Ne to neříkej, to neříkej o 

sobě “ a že jídlo je palivo, že je to prostě  normá lní mít trochu břicho, když  tam má š  orgány, a 

hlavně  když  jseš  holka tak musíš  mít trochu víc, žejo. Takže to mi jako pomohlo se víc o to 

zajímat takhle.

No podle mě  hlavně  rok 2000 a 90tky byly hodně  tvrdý. Bylo to hodně  bý t skinny a Kate Moss 

a oblečení se taky dě lalo pro extra skinny lidi, že to nebylo tak nereá lný, že to bylo buď skinny 

nebo nic. Ale zas tam kde vyrů stala máma, ona vyrů stala v Argentíně , v malém městě , takže 

tam to bylo v pořá dku, ale potom když  cestovala do Anglie, tak se musela potýkat se svě tem 

venku, hlavně  s Amerikou, žejo, všechno co oni produkujou tak to bylo víc present a začalo to 

jako víc pracovat v její mysli. Ale v Argentíně  to němě lo moc prostor.
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Jaký vztah má podle tebe k tělu tvá generace?

Já  nevím já  mám hodně  kamarádek, co mají jako problémy docela, ale myslím si, že jsou docela 

self-aware, že se dostanou k tomu, že už  nebudou přemýš let nad tím jak zhubnout, že vypadaj 

špatně , že myslím, že k tomu se dostanou, že je to docela nový  to naše tě lo. myslím si, že žena 

ve tř iceti  je spokojená ,  že  ve tř iceti  to bude dobrý  se všema. No je to hodně  takový  nový, 

dospívá š  tak ně jak celkově . Jídlo je taky něco jinýho žejo, problémy s jídlem vznikaj třeba, že 

chceš  něco kontrolovat, já  vím že já  jsem mě la trošku problém a bylo to kvů li tomu, že jsem si 

chtě la doká zat,  že mám kontrolu nad něčem ze svého ž ivota, a nebylo to kvů li  mému tě lu. 

Nebylo to vlastně  vztažený  k tomu. myslím si že v týhle generaci je to lepší, že o tom víme, že je 

tam problém. Myslím si, že o tom víme, že není zdravý  dě lat diety, ně jaký  keto diety, myslím si 

že vš ichni víme, že to není zdravý  a to je jako první krok.

Co ovlivňuje to jak ty se cítíš ve svém těle?

Poslední dobou problém, že chci mít víc na tě le, že chci bý t prostě  vě tš í. Takže potřebuju víc 

jíst, což  je taky problém. Musím nad tím míň  přemýš let, protože si myslím, že to není zdravý.

Ovlivň uje  mě ,  jakoby myslím si,  že  všechny ovlivň uje  social  media dost.  I  oblečení  jako já  

nevím, mě  příjde, že když  jdeš  do obchodu a kouká š  se na ně jaký  oblečení a jsou tam takový  

zvlá š tní střihy, třeba croptopy co nic nezakrývaj, tak vlastně  se cejtíš  divně , protože proč  to 

nesedí když  je to triko? Hlavně  ta fast fashion teda, je to čím dá l tím víc, pro malý  holky, než  to 

je pro dopě lý  ženy. A taky ta mó da se mění  je to víc na mladý  a fit lidi. Nevím, ale já  s tím 

nemám tolik problém, protože přece jenom jsem hubená , ale doká žu si, představit, že kdyby 

někdo s vě tš ím poprsím šel do hmka a chtě l si zkusit croptop, že to nebude moc příjemný.

Máš nějaký meze?- například tohle si nemůžu obléct

No vě tš inou to je, kvů li jiným lidem. Jakoby vzala bych si to na sebe, ale nechci s tím jít ven, aby 

na mě  někdo pokřikoval, takže to jsou jedniný  meze a taky teďka v prá ci, protože musíme mít 

dresscode. Nemáme ukazovat ramena nebo moc krá tký  věci.  Já  nevím nepříde mi to vů bec 

zdravý  myslím si, že číím víc si zvykáme na naše tě la, tak tím míň  je tu to stigma já  nevím jak 

to vysvě tlit. Jako třeba, tady v Česku mi příde, že je ta situace hodně  dobrá , že dě ti když  vidí 

svoje rodiče nahý  nebo ně jaký  svoje sourozence, když  jsou maličký  a je to normá lní anebo jdou 

do řeky a jdou se koupat nahý  a třeba v Americe nebo v Anglii by tohle nedě lali a příde jim to 

divný  prostě  chtě j všechno zakrývat a příde mi to horčí pro tu metalitu, že je to není vů bec 
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zdravý,  že  to  vlastně  ničemu  neprospívá .  U  těch  dě tí  to  dě laj  kvů li  ně jakým  sexualním 

predá torů m, ale myslím, že je to horš í právě . myslím si že, pro ty nebezpečný  lidi právě , že jim 

to vyvolává  něco jakoby, že je to skrytý, že je to zaká zaný  hlavně  když  ten člověk má  už  od 

dě tství  tuhle myšlenku, že je to něco jako špatnýho ukazovat tě lo. Nemyslím si, že je ně jak 

zdravý  se ně jak skrývat.  Ale bohů žel  se musím skrývat,  já  třeba.  Když  jsem v Argentíně  v 

městě ,  tak  si  nemů žu  vzít  croptop,  to  si  musím vzít  něco  hodně  volnýho,  aby se  jako nic 

nestalo. myslím si že tady je to víc uvolněně jš í, což  je super.

Posmíval se ti někdo kvůli tělu? Zažila jsi bodyshaming?

Já  myslím že  v  první  třídě  rozhodně ,  že  jako první  tř ída  byla těžká  na všechno.  Dě ti  jsou 

vicious dě ti jsou hodně  zlý. Protože jsem rychle rostla ve svý  výše a byla jsem hodně  hubená , 

kvů li tomu a byla prostě  rovná  ú plně . Ale celkově  jsem mě la ú zkosti taky takže je to ta ú zkost 

nebo to s tím tě lelm. Ale celkově  mi příde, že jsem byla docela v pořádku se sebou. myslím si, 

že ostatní  holky v tý  tak první  třídě  dě laly problem, jakoby vyvolávaly problém, kterej tam 

nebyl. Trochu jsem zaž ila bodyshaming v Argentíně , kde hodně  jedí fastfoody nebo hodně  jedí 

celkově , takže všechny ženský  jsou tam víc thick a já  když  jsem tam přiš la když  mi bylo tak 

patná ct, tak jsem byla hodně  hubená , mě  teda příde že normá lně  já  jsem jedla normá lně . Ale 

furt mi pořád říkali: “Ty jseš  hrozně  hubená”. Mě  nutili i jíst a já  ok já  se najím, já  s tím nemě la 

problem a teď když  se na to koukám zpá tky tak je to zvlá š tní. Chápu, že to nemusí bý t něco 

negativního, že to bylo z dobrýho místo, že ony třeba vidě ly, že všechny ostatní ženský, přece 

jen je to malý  město, tak si řekl Ty jsi nemocná , víš  co, že si myslely, takže jim to nemám za zlý  

vů bec, ale myslím si, že by tam potřebovaly trochu víc osvítit a uvědomit si víc co jedi, tam 

pijou hodně  sody taky, jako pepsi, cola, fanta furt se vš ím jídlem a je tam hodně  toho jídla. To 

jídlo je dobrý  a je toho hodně  takže oni to jedi všechno a je to něco sociá lního, že se vš ichni 

schá zej jíst, ale hodně  a není potřeba tolik jíst. Já  furt slyš ím něco od nich že chtě j hubnout a 

hubnout a kdyby začaly jíst něco jinýho, né  míň , ale něco jinýho, tak by mohly hubnout. Jako 

neříkám, že by mě ly zhubnout to ne, ale ony cvičí až  moc, nebo se snaž í až  přehnaně  a neví, že 

kdyby udě laly tuhle snadnou změnu, tak že by to bylo lepší no. myslím si, že nevím, myslím si 

že neříkaj ve škole co jíst co je zdravý  a co ti dě lá  cukr a myslím, že to je hodně  dů lež itý  ve 

škole.  Kvů li  tomu možná  dě lají,  to co dě lají,  že  jdou na internet,  najdou si ně jakou dietu a 

potom na to skočí.
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Máš nějakou představu, jak bys chtěla vypadat?

No já  jsem ně jak před měsícem nebo před dvouma měsícema, když  jsem nemě la prá ci, mě la 

hrozně  moc času pro sebe, tak jsem začala sportovat každý  den, nebo jsem dě lala váahy a tak. 

Ale jedla jsem hrozně  moc, vlastně  celej den, jsem se starala jenom o sebe vlastně  jsem nemě la 

žádnou jinou prá ci, takže jsem si mohla uvařit něco, mě la jsem na to čas a cejtila jsem se hodně  

dobře, protože já  jsem ani nekouřila, jedla jsem sice hodně , ale pohodlně , bylo mi to pohodlný  

a tak jsem se cítila jako silně jš í, zdravě  a sebevědomě  a bylo to fajn a nevím jestli se do toho 

mů žu vrá tit, protože teďka s tou prací to ani není možný, takže cejtim, že teď mi možná  není, 

tak příjemně  v mém tě le ale snaž ím se to prostě  ně jak nevnímat ř íkat si jako, že to prostě  

nevadí,  že jako když  se budu snaž it  jíst zdravě  a tečka, že moje tě lo bude spokojený,  bude 

zdravý  ale jako furt cvičim, ale pořá d jdu na tu víc hubenou stránku, což  se mi tolik nelíbí. Chci 

mít velký  thighs, chci mít velkej zadek, to by bylo ú plně  ú žasný, ale nemám. Já  nevím, kde jsem 

to vzala, možná  ze sociá lních sítí,  je to možný.  Vím, že bych se tam mohla dostat,  ale je to 

hrozně  moc prá ce a nemám na to čas, je to jenom, když  mám celej den pro sebe, celej tejden a 

mů žu si  jít  zaběhat,  mů žu jíst,  ale nemá m na to čas,  takže  mi nezbývá  nic jinýho,  než  bý t 

spokojená .

Hraje tvoje tělo velkou roli v tvém sebevědomí?

Ne nehraje to velkou roli v mém sebevědomí, nene ne. Pro mě  je to spíš  styl, co mám na sobě , 

což  mě  znervó zň uje, což  taky není fajn. A obličej, ten mě  taky hodně  znervó zň uje, což  je taky 

čá st mýho tě la, ale tě lo od hlavy dolů  ne. To je v pohodě . Jako o tom moc nepřemýš lim.

Soudíš ostatní za vzhled?

Jo, a dě lám to is sobě . Myslím si, že člověk musí hodně  pracovat na sobě , a přijmout svoje tě lo a 

potom teprve projektovat ven, ale je to hodně  slož itý, je to snadný  to říct, ale já  to taky dě lám.

Máš nějakou radu/moudro či něco co bys chtěla předat dál, co ses za svůj život ohledně 

vnímání svého těla naučila?

Určitě  cejtit se pohodlně ,  cejtit se sebevědomě  ve svým tě le, a jestli to znamená  jíst dobře, 

cvičit, cvičit si myslím, že je hodně  dů lež itý  pro všechny, že vš ichni by mě li cvičit, že cvičit je 

pro všechny. Protože každej jinej sport dě lá  jiný  tě la. Když  dě lá š  plavá ní, tak budeš  mít velký  

ramena, když  budeš  běhat tak budeš  mít vě tš í stehna stehna, když  budeš  dě lat powerlifting tak 
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budeš  mít vě tš í  sílu. Není  jedno tě lo, kterým se řídit, ale spíš  jakej sport tě  baví,  nebo jaký  

cvičení ti dě lá  dobře, to je hrozně  dů lež itý  si myslím, pro to sebevědomí.

ROZHOVORY PROSTŘ EDNÍ GENERACE

Olga (49)

Jaký je tvůj aktuální vztah k tělu?

Já  ho vnímám jako pozitivní vztah, mám svoje tě lo rá da, ale samozřejmě  vnímám určitý  věci, 

který  bych chtě la změnit, nebo bych mohla změnit i kvů li zdraví atak. Ale tolik mě  to netrápí. 

Myslím si, že jsem ho mě la ráda vždycky, ale pamatuju si, že v tý  pubertě  ty určitý  proměny z 

tý  holčičky, že mi to chvíli trvalo se s tím srovnat, a vlastně  v porovná ní s ostatními, jak se oni 

vyvíjeli a jak se formovaly jejich tě la, tam jsem se asi porovnávala víc, ale ted to vidím tak, že 

jsem s ním souzněná .

Co ovlivňuje to jak se cítíš ve svém těle?

Já  to vnímám zevnitř, když  já  jsem psychicky v pohodě  a dě lá m věci, který  mi dě lají dobře, tak 

vnímá m i to tě lo dobře. Naopak když  vím že, se dě jou věci jako například stres, nebo když  

ujíždím na jídle, který  je zbytečný  nebo je ho moc tak to pociťuji hů ř.

Musím říct, že mi někdy chybí, že mi mů j manžel neřekne, že mi to sluš í. Ne, že bych na tom 

byla závislá  ale bylo by to hezký.

Závidíš ostatním?

Já  to mám s nohama, že závidím. Vím, že nemám ú plně  štíhlý  nohy a vždycky si vš imnu, když  

má  někdo hezký  nohy, tak to závidím trošku.

Máš nějakou představu, jak bys chtěla vypadat?

Já  pořád musím říct, že to zá lež í hodně  na tý  psychice, když  se cítíš  dobře a hezky tak to fakt 

neřeš íš  a naopak když  se necítíte dobře tak hledá š  každou mouchu. Taky ně jakej obraz třeba 

má š  ale víš , že je to ně jaká  iluze.

Jak se měnil tvůj vztah k tělu v průběhu tvého života?

Já  jsem vnímala, že jsem dospívala pozdě ji a moje postava byla spíš  taková  klučičí ale nevím 

jestli mi to vadilo zas tolik. Asi potom v tom těhotenství já  mám hodně  popraskanou ků ž i na 

35



břiše. Teď jsem sama se sebou víc vyrovnaná  a uvědomuju si, že teď mám tu svojí schrá nku, to 

tě lesno a člověk se o ně j musí starat i kvů li budoucnu, aby mu co nejdý l slouž ilo. Ale pořád se 

chce člověk líbit.

Co ovlivňuje tvou sebedůvěru a jakou velkou roli v tom hraje tvé tělo?

To ště stí, ten domov. A to jak je člověk uznávanej nebo respektovanej, že cítím třeba tam, kde 

pracuji, že mi to nedě lá  dobře konkré tně  ta pozice, kterou já  mám. Ž e se mů že zdá t, že jsem 

tam méněcenná  tam pro ostatní lidi, že to jakoby cítim. Kdybych ale byla nespokojená  se svým 

tě lem, tak by to bylo asi těžš í to sebevědomí. 

Jaký má vztah má podle tebe tvá generace ke svému tělu? 

No určitě  má  jinej než ,  ty předchozí  z  generací.  To v čem jsme vyrů stali,  tak všechno bylo 

podobný, jaká koliv odchylka byla patrná , že si myslím, že ani do sebe lidé  tolik nenahlíželi. Já  si 

vždycky vzpomenu, že jsem mě la ráda Francii a říkalo se že ty Francouzky, byly krá sný  a ony 

byly krá sný  protože se mě ly rády a byly na sebe hrdý, že jsou ženy. Já  si pamatuju rozhovor s 

jednou takovou paní, která  v padesá tých letech musela jít do vězení a říkala, že před vá lkou 

byla zvyklá  nosit kož ichy a všechno a potom, když  vyš la z toho vězení tak všechny ženy mě ly 

šedý  kabá ty a šá tky. myslím si, že generace naš ich dě tí se svým tě lem víc experimentuje, by se 

dalo říct. myslím si, že se předtím nemluvilo tolik o menstruaci nebo o menopauze, alespoň  v 

rodině .

Máš nějaký meze? Tohle si nesmím vzít apod.? Soudíš ostatní za vzhled?

To se mi stalo vlastně  minulý  pá tek, že naproti mě  sedě la mladá  žena a mě la na sobě  takovej 

crop top, pod tím nemě la podprsenku a tady jí něco lezlo a já  jsem si vlastně  ř íkala, že mě  by to 

vadilo. Podle mě  to není estetický. Tenkrá t když  jsem přijela do Anglie tak to byl pro mě  fakt 

šok, když  jsme š li do kluby a vidě la jsem tam stá t ty angličanky v tílku a teď jim tam z toho 

přetékalo všechno možný.

Zažila jsi někdy vysmívání se kvůli svému tělu?

Já  myslím, že se mi smá li kluci na gymplu, že mám malý  prsa.
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Máš nějakou radu/moudro či něco co bys chtěla předat dál, co ses za svůj život ohledně 

vnímání svého těla naučila?

Mít svý  tě lo rá da, mít sama sebe ráda a je dobrý  si o tom povídat a sdílet ty věci a vá ž it si toho 

tě la. Určitě  ve vztahu jako i k mužů m, je to o tom bý t sama sebou, mít tu sebedů věru v sobě  a 

sebelá sku.

Mariana (50)

Jaký je tvůj aktuální vztah k tělu?

Já  osobně  jsem se to tě lo naučila vnímat ně jak hezky, protože to tě lo to jsem já  a myslím, že by 

bylo blbý  ho nemít ráda a prostě  mi bylo darovaný  takový  jaký  mi bylo darovaný.

Co ovlivňuje to jak se cítíš ve svém těle?

Já  si myslím, že se musím líbit sama sobě . Moc lidí mě  nekomentuje ani moje máma, která  je na 

to taková  expertka, ale od ní je to zase jiný, protože ona je na to hrozně  zaměřená .

Závidíš ostatním?

Určitě  jsem v tý  pubertě  závidě la, říkala jsem si:” Jé  tahle holka má  hezký  dž íny a má  v nich 

hezkej zadek a já  jsem taková  jiná , taková  divná  .”

Máš nějakou představu, jak bys chtěla vypadat?

Já  bych mohla mít cíl třeba se zbavit těch sedmi kilogramů  a kdybych se zbavila toho břicha to 

by bylo fakt skvě lý  a klidně  bych snesla i štíhlejš í  nohy. Vím, že jsem mě la vzory nebo ideá l 

krá sy mezi těma kamarádama rů zně , že se mi někdo líbil, že jsem si řekla hm tý  to fakt sluš í. A 

líbily se mi ně jaký  herečky ty jsem si vystřihovala a tak.

Jak se měnil tvůj vztah k tělu v průběhu tvého života?

myslím si, že jako dítě  jsem ho mě la ráda, protože mi dobře slouž ilo a rychle jsem běhala a to 

se mi líbilo a potom v tý  pubertě  tam už  to bylo horš í, protože jsem dospě la rychle a kluci se 

mi smá li, koloval ve třídě  takovej obrá zek já  s prsama. Ale to bylo třeba v pá tý  třídě . Ně jak 

jsem to zaregistrovala, ale spíš  jsem se bá la, že mi narostou velký  prsa, protože mi začaly rů st 

docela brzo a v rodině  známých je jedna teta, která  má  strašně  velký  prsa a její dcera mě la v 

patná cti neuvěř itelně  velký  prsa a mě  bylo tenkrá t dvaná ct a já  jsem se bá la, protože mi to 
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přiš lo jako takovej až  handicap. Ale to se teda nestalo nakonec. A potom se člověk tak ně jak 

zaobloval  a  zakulacoval,  a  člověk  se  neubránil  tomu,  že  dostal  komentá ře  od  příbuzných. 

Máma mi třeba naznačila, že si mů j děda myslí,že už  jsem moc baculatá  a to mi bylo čtrná ct jo. 

Takže to bylo poprvé  co jsem si zaká zala sladkosti a třeba pá r kilo shodila. A pak to bylo rů zný  

teda, někdy jsem si připadala tlustá  a ošklivá  a někdy mi to bylo jedno, proměň ovalo se to 

hodně . Takže to nebylo ú plně  jednoduchý, že si člověk řekl: “Je to moje tě lo budu ho mít ráda.” 

Já  jsem byla takový to štíhlý  dítě  a najednou ze mě  byla taková  malá  žena a nelíbilo se mi ú plně  

jak jsem to mě la, mě la jsem vě tš í zadek a silně jš í nohy a chtě la jsem to mít jinak, chtě la jsem 

mít trochu delš í  nohy, bý t š tíhlejš í  a tak dá le. V tom těhotenství  jsem to svoje tě lo vnímala 

hezky,  že  je  to  strašně  pěkný.  Po  prvním  těhotenství  se  mi  podařilo  všechny  ty  nabraný  

kilogramy shodit no ale pak už  s každým těhotenstvím jsem nabrala víc a víc a bylo to těžš í a 

těžš í. V tomhletom věku abych si udržela tu štíhlejš í postavu, tak bych se musela omezit hodně  

a  to  se  mi  nechce  ú plně .  Č ím  je  člověk  starš í  a  dospě lejš í  tak  tím  má  vě tš í  nadhled  a  je 

moudřejš í a je smíř livě jš í sám se sebou. Č lověk není na sebe tak ná ročnej protože to by bylo 

ú plně  k zblá znění, ně jakej ideá l krá sy, kterej nikdy nemů žeš  splnit. A ten fyzickej ideá l krá sy je 

strašnej, protože nakonec jsou nejkrá sně jš í lidi, ti kteří jsou krá sní zevnitř, kteří ně jak vyzařují 

a není to Simona Krainová  která  prostě  maká  na svém tě le ale je blbá  jak nevím co.

Co ovlivňuje tvou sebedůvěru a jakou velkou roli v tom hraje tvé tělo?

Já  myslím, že mou sebedů věru ovlivň uje to, jaké  postavení  má m ve společnosti.  Jestli mám 

pocit že, vychá zím s lidmi, jestli máme doma pohodu, což  není vždycky, jestli mám pocit, že ta 

prá ce, kterou dě lám je smysluplná  a přiná š í mi ně jakým způ sobem sebeuspokojení a že to má  

smysl. Ž e moje dě ti dobře prospívají, tím nemyslím jako známky ve škole ale celkově , že jsou 

spokojený,  že  jsou v pohodě ,  že  jim to jde ve škole tak ně jak ně jakým stylem, že  oni mají 

spokojený  ž ivot. To tě lo v tom není tak dů lež itý, spíš  je to takovej bonus, že se sama sobě  líbím, 

jenže to je fakt takovej balíček rů zných faktorů . Když  vidím jak lidé , kteří mají ně jaký  fyzický  

handicap a jsou schopný  s tím ž ít a neberou to vlastně  v potaz vů bec a vů bec to nehraje roli v 

tom, jak kvalitní ž ivot ž ijou, tak pro mě  je to hrozně  taková  ž ivotní lekce. Myslím si, že je to 

ž ivotní  výhra  když  ten  člověk  nebere  ten  vzhled  jako  klíčovou  věc  a  zvítězí  nad  tím. 

Samozřejmě  teď mi dochá zí, že když  jsem mě la třeba ně jaký  zdravotní problém tak jsem to 

nenesla dobře, že jsem třeba mě la hroznou chřipku a já  už  jsem si myslela že umřu, ještě  jsem 

do toho dostala ně jakej hroznej zápal plic a to bylo tak špatný, že jsem sama nad sebou plakala. 

Pak si pamatuju, že jsem mě la záně t ně jakýho nervu a ochrnul mi obličej asi na tři týdny a něž  
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jsem vědě la jak se to stalo, jak dlouho to budu mít, tak to bylo vlastně  strašný. Když  se člověk 

probudí rá no a nemů že se pořádně  najíst, nemů že projevovat radost pomocí obličeje, tak nad 

tím jsem taky plakala, a když  to bylo v tomhle stadiu, tak to hrá lo velkou roli.

Jaký má vztah má podle tebe tvá generace ke svému tělu?

Nemů žu zevšeobecň ovat fakt nevím.

Jak vnímáš generaci mou (nejmladší generaci)?

Já  bych řekla, že dneska je to mnohem tolerantně jš í. V mém dospívá ní nebylo tolik jinakosti. Je 

teď taková  volnost a svoboda a možností co všechno udě lat jak se obléknout. Ale stejně  ty dě ti 

mi přijde, že ty dě ti se stejně  oblékají v takových unifikovaných stylech, že oni stejně  jsou rádi 

podobný  aby zapadly. Já  myslím, že maj v dosahu všechno co chtě j, jako že si rozmyslí že si 

chtě j  oblíknout  to  a  to,  tak  si  to  někde  seženou  a  maj  to.  Já  jsem  ještě  vyrů stala  v  těch 

osmdesá tká ch  jo,  to  oblečení  prostě  nebyla,  já  jsem  si  ty  věci  š ila.  Byl  to  takový  má lo 

dosaž itelný. Museli jsme usilovat o víc moderní věci.

Máš nějaký meze? Tohle si nesmím vzít apod.? Soudíš ostatní za to jak vypadají?

Já  bych si nikdy v ž ivotě  nevzala minisukni, kdybych mě la štíhlý  nohy, tak si jí  vezmu ale já  

š tíhlý  nohy nemám a nelíbí se mi to. Ani vlastně  moc často nenosím kraťasy kvů li tomu, ale 

když  byly vedra tak jsem je nosila taky. A taky si nevezmu mikiny. Kdybych vidě la někoho 

mého věku, který  má  něco odhalujícího na sobě  tak si řeknu no to bych si asi nevzala, že bych 

si  to  pomyslela,  přece  jenom  jsem  docela  konzervativní.  Já  mám  pocit,  že  v  našem  věku 

ukazovat to tě lo, i když  je třeba hezký, není vhodný. Mám to v sobě  takhle zakořeněný  a nevím 

proč. Mám radš i když  je žena hezky elegantně  oblečená  ale nemusí mít nutně  crop top. Já  jsem 

nikdy nechtě la vypadat vyzývavě , vů bec za žádnou cenu. Já  jsem chodila vyloženě  jak vandrá k, 

dlouhý  sukně , dlouhý  svetry, hodně  volný  oblečení. Ř ekla bych, že jsem byla vyloženě  anti sexy.

Zažila jsi někdy vysmívání se kvůli svému tělu?

Mně  se smá li, že má m velký  prsa, ale myslím že jsem si z toho nedě lala velkou hlavu nebo 

bolestný  nebo, že bych z toho mě la ně jaký  deprese ale byla jsem tím konfrontována, vš imla 

jsem si toho. Je pravda, že dneska jsou podprsenky pro malý  vyvíjející se holky, ale tenkrá t nic 

nebylo, já  jsem nosila tričko a ty prsa tam prostě  byly. Pak ta moje kamarádka mě  občas, že je 

to jako moc,  že  jsem tlustá ,  ale protože  jsem neodpovídala tomu ideá lu já ,  jejich ideá l  byl 

47kilo a hotovo a když  mě l někdo 56 nebo 57 tak to byl prů švih.
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Máš nějakou radu/moudro či něco co bys chtěla předat dál, co ses za svůj život ohledně 

vnímání svého těla naučila?

Mít sebe ráda a nebý t otrokem mó dních trendů  a takovejch ná zorů  tý  společnosti. Vymezit se 

vů či kritickým ná zorů m, protože to je prostě  nefé r a říkaj to jen primitivové , který  nemají jiný  

témata.

Naďa (48)

Jak bys charakterizovala svůj vztah k tělu?

Nejsem spokojená , mám nadváhu. Snaž ím se s tím něco dě lat, ale nemám sebe morá lku, na to 

abych skutečně  něco změnila. Já  jsem i čelila zdravotním komplikacím, proš la jsem si embolií a 

covidem,  takže  mám  sníženou  kapacitu  plic  a  kvů li  tomu  jsem  musela  přestat  se  svýma 

aktivitama jako byl běh, tím pádem ta váha š la dramaticky nahoru. Pak taky rů zný  stresový  

věci ohledně  situace v rodině , kdy já  jsem to řeš ila, že někdo hladoví a pak si dopřeje něco 

sladkého na nervy. Takže to je taky dalš í dů vod, proč  ti ty tě lesný  proporce rostou tam, kam 

nechceš .

Jak se tvůj vztah k tělu měnil v průběhu tvého života?

Já  jsem  jako  dítě  sportovala,  takže  jsem  nemusela  čelit  věcem,  jako  je  držení  diet  nebo 

podobně . Já  jsem to tě lo mě la vždycky dobrý, protože jsem se hodně  hýbala. Moje tě lo bylo 

štíhlý, dá  se říct ideá lní. V době  dospívání  jsem byla se stavbou mého tě la spokojená . Tehdy 

jsem hodně  sportovala a mě la jsem dobrou kondičku, což  teď nemám a jsem z toho nešťastná , 

protože mě  vždycky ty endorfiny co souvisí  se sportem hodně  pomáhaly a uvolň ovaly. Teď 

když  sotva vyjdu do schodů ,  tak mě  to stresuje a frustruje,  spíš  z  tohohle pohledu, než  že 

nemám určitou proporci. Když  jsem dospívala, tak jsem spíš  řeš ila vzhled obličeje než  tě lo. 

Mně  připadalo, že nejsem dostatečně  krá sná  a vždycky jsem závidě la, když  se někdo narodil a 

mě l tu tvá ř, kterou já  bych třeba chtě la mít. S tě lem jsem byla spokojená , ale s hlavou ne. Nikdy 

jsem nebyla spokojená  s tím, jak vypadám, byla jsem nešťastná , že mám zrzavý  vlasy, že mám 

pihy a podobný  věci.  Takhle se ale  narodíš  a  s  tím nic  neudě lá š .  Já  jsem se snaž ila  rů zně  

experimentovat, barvení vlasů  a podobný  věci, ale to vždycky dopadlo spíš  hů ř  než  líp. Takže 

nakonec jsem u svých přirozených vlasů  skončila a jsem na ně  pyšná .  Ale musela jsem si k 

tomu dojít,  byl to vývoj.  Nikdy jsem nikdy neřeš ila váhu, ale byla jsem spokojená  s tím, že 

navleču tyhle kalhoty a že na mě  vypadají dobře. A to, jestli mám sedmdesá t nebo šedesá t kilo 
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nebylo dů lež itý,  ale to jak se v tom cítíš .  Jak se cítíš  v tom tě le. Teď si myslím, že by to š lo 

trochu sníž it,  bylo by to dobrý,  ale nejsem z toho tak špatná ,  že  bych každý  den usínala s 

myš lenkou, nenávidím svoje tě lo. To fakt už  neřeš íš , v tomhle věku to neřeš íš . Ale chápu, že 

mladší generace s tím mů že mít problém a to pak vede k anorexii nebo tak.

Závidíš ostatním?

Já  jsem to vždycky brala tak, že ty hezčí lidi to mě li jednodušš í a myslím si to doteď. Ty musíš  

hodně  uká zat co v tobě  je. Nestartuješ  z tý  stejný  startovací pozice jako ti hezčí a musíš  se víc 

snaž it.  Teď nezávidím,  doká žu  si  říct  je  ta vypadá  hezký  nebo roztomile,  ale říkám to bez 

jakékoliv zá š ti.  Ale to jsem mě la vždycky, byla jsem vychovaná  tak, že ten má  to co má  my 

máme to co máme takže závist u ná s nebyla věc, kdy bych se už írala otá zkou: „Proč  takhle 

vypadám?”

Máš nějakej vzor/představu jak vypadat?

První ideá l krá sy, který  jsem mě la byla Libuše Šafránková , herečka která  hrá la Popelku. Ale já  

jsem vě tš í, mám přece jenom 180 centimetrů  a nikdy nebudu tak drobná . I Když  budu štíhlejš í 

tak vždycky budu vě tš í. Nejsem jí ani fyzicky podobná . Takže to je pro mě  vzor krá sy, kterému 

jsem hodně  vzdá lená .  Ale to mi vždycky přiš lo, že to je nejhezčí  přírodní  ú kaz. Bohužel ne 

každý  se tomu mů že podobat. Já  jsem mě la ště stí, že jsem potkala partnera, který  mě  mě l rád 

takovou jaká  jsem. To mi hodně  zvedlo sebevědomí, myslím si, že to je hodně  dů lež itý, že i když  

jsi nejistá  sama sebou, tak to jak se k tobě  někdo chová  a jak tě  bere, tě  mů že hodně  hodit 

nahoru.

Co ovlivňuje tvoji sebedůvěru?

Ten vztah a myslím si, že i věk, tím věkem zjistíš , že to není to hlavní , není to vlastně  dů lež itý  a 

není to, to hlavní co vlastně  v ž ivotě  potřebuješ . Moudrostí dojdeš  k tomu, že to nemá  smysl 

řeš it. Ty se samozřejmě  chceš  cítit ně jak dobře, sice nebudu Libuška Šafránková , ale doká žu se 

cítit ně jak dobře v tomu tě le jaký  jsem dostala já . Pak si k tomu dojdeš , je nesmysl se už írat 

tím, že chceš  vypadat jako Popelka. Já  nejsem ta Popelka ale jsem zase v něčem jiným dobrá , 

zase  mám  víc  síly  a  mohla  jsem  hrá t  třeba  basket  a  volejbal,  protože  jsem  zase  mě la  tu 

velikost. Takže ty si pak z toho doká žeš  vytěž it něco jinýho.
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Jaký vztah má podle tebe k tělu tvá generace?

Já  má m třeba  kamarádku která  vnímání  svého  tě la  řeš í  intenzivně ,  nechává  si  napíchávat 

botox, manipuluje s vrá skama a s tím co je přirozený. Myslím si, že bys mě la přijmout to co je 

přirozený  a že stá rneš .  A vrá sky reflektují  to co jsi zaž ila, v nich se odrá ž í  tvů j ž ivot. Takže 

bojovat s vrá skama mi přijde nesmyslný  a myslím si že u ná s to není takový, ale v tý  Americe 

tam vš ichni propadli plastický  chirurgii a řeš í ten vzhled, tak to mě  děsí a doufám, že u ná s to 

tak populá rní nebude. Ale chápu, že když  byl někdo modelka nebo se zakládal na tom, že je 

krá snej a teď stá rne a přichá zí  o to, tak že se snaž í  bojovat s tím časem a proces stá rnutí 

zastavit. Ale tohle já  jsem nikdy nemě la, takže já  nemám pocit, že zastavím čas a budu do sebe 

píchat  botox.  Já  jsem mě la  jednu dobu ráda  seriá l  přá tele,  a  herečka  která  hrá la  Moniku, 

Courtney Cox, se nechala změnit a ono jí  to změnilo ú plně ,  že jí  už  nepozná š .  To je pak ta 

vedlejš í strana mince, že zaplatíš  za to, že si chceš  zachovat svů j look a ve finá le už  nevypadá š  

jako ty. Myslím si, že vaše generace to má  těžš í, že se porovnává te na těch sociá lních sítích, za 

mě  začínal, takže já  jsem nemě la tu konfrontaci s tímhle. A chápu, že čelit těm záplavám tě ch 

vystajlovaných,  ú spěšných,  power body lidí,  musí  bý t  těžký  a  že  se tomu nyně jš í  generace 

dospívajících lidí chce přizpů sobit. Ignorovat to, musí bý t hodně  těžký. Moje generace mě la to 

srovnání  se sociá lní  skupinou, kde člověk byl.  Já  jsem vyrů stala na vesnici,  takže tam jsem 

vidě la dě ti ze školy. Neřeš ily se takový  věci, který  asi řeš íte vy. myslím si, že hrozně  zá lež í na 

tom, jestli se ti třeba někdo kvů li vzhledu posmívá . To si myslím, že tě  mů že ovlivnit opravdu 

hodně .

Bylo něco tabu co není teď?

Například kojení na veřejnosti, to za naš í mámy bylo něco nepřijatelného, nebo vů bec uká zat 

to těhotenský  břicho, ženský  ho zahalovaly, i když  to patří normá lně  k vývoji člověka. Když  mě l 

někdo handicap, tak proboha dáme tě  tady do Jedličkova ú stavu, proboha nechoď mezi lidi. 

Dneska  je  to  otevřeně jš í  tý  odlišnosti,  i  když  pořád  má š  homofobní  lidi,  který  nechtě jí 

akceptovat, že se někdo cítí jinak, má  jinou orientaci, ale myslím si, že se tahle otá zka taky řeš í. 

Když  to srovnám já  se svojí generací, tak jsi tohle téma jiné  sexuá lní orientace tajil, dneska je 

to otevřeně jš í,  ale zase ne že by to bylo tolerovaný  stoprocentně . Už  se alespoň  o tom vede 

dialog a snaž í se vysvě tlovat, že si to tak ty lidi nevybrali a mě l bys je respektovat, což  spousta 

lidí bohužel nedoká že.
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Zažila jsi někdy vysmívání se kvůli tělu/body shaming?

myslím, že  jsem to zaž ila  ale ne u sebe.  My jsme mě li  v baráku sousedku, Ivana,  ona byla 

taková  silně jš í, ona mě la nadváhu už  tenkrá t a myslím si, že z toho byla nešťastná , snaž ila se s 

tím něco dě lat, ale nedařilo se jí to. Pamatuju si, že se jí za to dě ti ve škole posmívali. Já  jsem 

bodyshaming vlastně  zaž ila kvů li  svým zrzavým vlasů m, protože na mě  vš ichni pokřikovali 

zrzoun, palice nebo maškaro mi taky říkali jeden čas. To teda bylo hodně  špatný  no. Ale já  jsem 

to řeš ila tak, že jsem před nimi nebrečela, ale až  potom stranou doma, aby to nevidě li. Vědě la 

jsem, že budou mít radost, kdyby to vidě li. Ale bylo mi vlastně  třiná ct a není to dobrý. myslím 

si, že dneska by to žá dalo ně jakou psychologickou pomoc, ale tenkrá t se to neřeš ilo, člověk se s 

tím musel vypořádat ně jak sám a vstřebat to v prů běhu let. Od tý  doby má m možná  takovej 

ná zor, že lidi doká žou bý t zlý  a mám radši zvířata. To jsem si asi odnesla, že ne každému věř ím. 

Ale paradox je, že tu přezdívku “Maškaro”, vymyslel mů j vedoucí tábora, a ty dě ti to po něm 

začaly opakovat. To pak chápej, že pak si člověk nevěř í, s tím jak vypadá . Ale nejlepší bylo, že 

mě  pak po letech začal balit, že mě  nepoznal, ale já  jsem ho poznala, tak jsem si to vychutnala 

tu satisfakci.

Máš nějaký meze? Tohle si nesmím vzít apod.?

Já  jsem si dřív mohla dovolit cokoliv, paradoxně  i když  jsem mohla nosit crop topy, tak jsem to 

nemě la  ráda  a  nosila  volný  mikiny,  ale  myslím  si  že  jsem  schopná  si  ř íct,  že  si  nebudu 

zdů razň ovat  pas,  když  ho mám takovej,  že  ho nechci  ani  podtrhnout.  Ale  jinak se  snaž ím 

oblékat tak abych se v tom co mám na sobě  cítila dobře. A samozřejmě  vím, že když  je ně jaký  

stř ih na mou postavu lichotivě jš í, tak mu dám přednost.

Soudíš ostatní za vzhled?

To mě  vlastně  fascinuje, že já  vidím mladou holku, která  je trochu při vá ze, ale vidím jak ona se 

nese a jak je sebejistá  a ř íká m si no dobře, spíš  to beru pozitivně , že i přes to, že má  vě tš í  

bř icho, tak ona si vezme ten crop top a ty špeky tam jsou, a to jsou opravdu velký  špeky a ona 

si v tom jde a tvá ř í se sebevědomě . To je podle mě  hrozně  dů lež itý, i když  nemá š  to tě lo, ale 

věř íš  si a pů sobíš  sebejistě , tak jsi okouzlující. Tohohle si spíš  vš ímám, že vidím někoho, kdo se 

za to nestydí, jsem tady já , mám svý  tě lo rá da a uká žu vám ho. Nikoho nesoudím, je to každýho 

věc. Tuhle jsem se podívala a to byl kluk oblečený  v lodičká ch a sukni, vypadal dobře ale to 

jsem se prostě  jsem se podívala. On si byl vědom, že se za ním bude dívat celá  ulice, takže se 

dívala, ale on prostě  šel jako “Jsem tady”. Mně  se tohle líbí, oni si jsou vědomi, že tímhle tím co 

43



udě lají upoutají pozornost a oni si ještě  už ívaj tu pozornost. Já  bych to asi nedoká zala ale mají 

mů j respekt.

Máš nějakou radu/moudro či něco co bys chtěla předat dál, co ses za svůj život ohledně 

vnímání svého těla naučila?

To tě lo by jsi mě la poslouchat a poslední dobou pociťuju, že bys s tím tě lem mě la začít hýbat a 

protahovat ho, když  se o ně j nebudeš  starat tak ti nebude tak dlouho slouž it. A myslím si, že je 

dů lež itý  aby se člověk mě l rá d takový  jaký  je.

Alice (53let)

Jak bys charakterizovala svůj vztah k tělu?

Já  jsem ke svému tě lu mě la vždycky pozitivní vztah a mě  se moje tě lo i líbilo i když  jsem po tý  

padesá tce mě la toho špeksona, jenže potom jsem se stala onkologickou pacientkou, to se stalo 

v zá ř í 2022, a ten vztah se vlastně  změnil k tomu, že jsem se na to nemohla ani pořádně  dívat, 

to byla konkré tně  rakovina prsu. Takže jsem se nedívala na svoje prsa a když  jsem vidě la filmy, 

kde byly vyobrazeny ženská  prsa, tak mi to nedě lalo dobře, protože jsem mě la pocit, že mě  

moje tě lo zradilo. Myslela jsem si, že máme takovou hezkou domluvu, že já  se o ně j budu hezky 

pečovat o ono na mě  bude hodný. Dlouho to tak bylo. Ale teď, jak se to všechno dalo zase hezky 

do pořá dku, a ještě  k tomu jsem hezky zhubla, tak se mi to tě lo líbí, ale pevně  doufám, že mě  

nezradí, takže jsem jakoby v očekávání, ale pevně  doufám, že to bude dobrý. Spíš  je ten vztah 

pozitivní.

Jak se měnil tvůj vztah k tělu v průběhu tvého života?

Já  jsem mě la tu výhodu, že jsem mě la to konfekčně  hezký  tě lo, který  se prostě  líbí. Byla jsem 

štíhlá  s  velkýma  prsama  a  štíhlýma  nohama.  A  takhle  jsem  si  vlastně  představovala  jak 

společnost, chce aby ten ideá l krá sy vypadal. Takže já  jsem s tím byla spokojená  potom jak už  

jsem zmínila, tak jak člověk stá rne tak má  trochu toho špeksona, jako po té  padesá tce ho má  

vě tš ího. Já  jsem ale mě la vždycky ráda svoje tě lo a naopak jsem byla šokovaná , když  jsem se 

dostala do ně jakého ženského kruhu, kde se ženy svěřoval\, že svoje tě lo nenávidí, že ho nikdy 

nemě ly rády. Tak to byl pro mě  šok, protože já  jsem svoje tě lo vždycky mě la ráda. Takže se to 

neměnilo, když  jsem byla mladá , tak bylo samozřejmě  ú plně  nejhezčí žejo, a když  jsem si vzala 

upnutý  šaty, tak na mě  vš ichni chlapi koukali, ne na obličej ale na prsa a na nohy. Když  jsem 
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byla  mladší  tak  jsem to  začala  troš ičku  zakrývat.  Nosila  jsem takový  ty  svetry,  který  jsou 

opravdu volný. Pamatuju si ten moment, že jsem jela v autobuse v ně jakých šatech, který  byly 

nahoře  takhle  obepnutý,  jela  jsem  a  koukala  jsem  do  blba,  klasika  a  najednou  jsem  si 

uvědomila, že mi vš ichni mužský  koukají na ty prsa a říkala jsem si: takhle to ú plně  nechci, 

jako chci to občas,  ale nechci to pořád.  Mě la jsem dvě  polohy, že někdy to uká žu a vš ichni 

žasnou, ale vě tš inu času chodím konzervativně  oblečená , nikdy jsem to ně jak nedávala na odiv. 

Ale třeba v New Yorku jsem si koupila šaty, kterým jsem říkala “mankiller”, ale ony byly hrozně  

jednoduchý, stá ly jenom 10 dolarů  jo, byly jenom obeplý, a moje tě lo v obeplých šatech bylo 

moc hezký.  A teď je zase. Ale nikdy jsem nebyla typ ženy, na kterou by zírali  muž i,  to mě  

vždycky spíš  překvapilo, že po mě  někdo zírá . Já  mám kamará dky, na který  muž i zíraj a ještě  

jim kupují drinky, to já  jsem nebyla, já  jsem byla šedivá  myš . Ale tě lo fakt hezký.

Co ovlivňuje to jak se cítíš ve svém těle?

Moje generace, byla hodně  vychovávaná  jakoby negativně , že vám vaše matka říká , že všechno 

je špatně . A já  jsem k tomu přistoupila tak, že to není pravda. Já  jsem se rozhodla, že své  matce 

nevěř ím, že všechno je špatně , za všechno za co mě  kritizoval, tak jsem si řekla nene takhle to 

já  nevidím.Takže jsem se tomu postavila a přijala se jaká  jsem. Shodou okolností  byla moje 

matka velmi krá sná  žena a mů j otec byl absolutně  chytrý  muž . A já  jsem podobná  na tatínka a 

chytrá  po mamince, takže je to opravdu naopak. Ale jsem o něco hezčí  než  tatínek a o něco 

chytřejš í než  maminka. Moje matka byla opravdu krá sná  a když  veš la do místnosti, tak se za ní 

neotá čeli jenom muž i ale i ženy. A ona si vlastně  řekla, že až  jednou příjde do společnosti a 

nikdo se neotočí,  tak tam přestane chodit. Já  jsem na to čumě la jako blá zen, protože v tom 

případě  bych  já  nikdy  nikam  nechodila,  protože  za  mnou  se  lidi  nikdy  netočili.  Mně  to 

připadalo takový  hloupý.

Závíděla jsi?

Já  jsem zjistila, že jak mám kamarádky, který  jsou klasický  krasavice, tak ono to není taková  

sranda, nemá te soukromí. Když  jste zá ř ící  krá ska furt na vá s ně jaký  lidi čučí.  Já  mám jednu 

kamará dku, a ta než  mě la dě ti tak byla opravdu krá sná , a ještě  k tomu ž ila v Německu a tam ty 

Němky přece jenom tak krá sný  nejsou, protože ona byla slovanská  krá ska prostě . A pořád se 

za ní  lidi otá čeli a zírali. Teď jsme takhle sedě li, ona přijela z německa za mnou a pořád za 

námi ně jaký  muž i chodili, kvů li ní ne kvů li mě , kvů li mně  to nikdy nebylo. Takže možná  jsem 

to někdy závidě la ale ne moc, protože já  jsem si nepřipadala ani moc hezká  ani moc ošklivá , 
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prostě  mi to připadalo oukej.  Je třeba zajímavý,  že když  jsem pracovala pro francouzského 

developera, tak jsem pracovala v kancelá ř í s švédskou holkou, která  vyhrá la Look of the Year 

of the World, když  jí bylo asi patná ct. Ona byla strašně  krá sná  a ještě  k tomu byla chytrá  a milá , 

prostě  bá ječná  a  já  jsem s ní  sedě la v kancelá ř i,  a  mě la jsem pocit,  že  ná s  nemají  holky z 

finančního oddě lení  rády. Nicméně  když  odeš la na mateřskou tak jsem zjistila,  že to vů bec 

nebylo  o  mně ,  bylo  to  o  ní.  Protože  oni  to  absolutně  nemohli  vystá t,  že  byla  tak  krá sná . 

Samozřejmě  bych chtě la bý t tak krá sná  jako třeba moje matka, ale nestalo se to prostě  no.

Máš nějakou představu jak by ses ve svém těle chtěla cítit? Vzor/cíl?

No v mém případě  jenom zdraví. Nikdy jsem nemě la vzor, protože ono to tě lo fakt bylo hezký  a 

bylo takový  jak to společnost žádá , takže ne. Já  jsem byla s tím tě lem spokojená .

myslím že jsem vlastně  trochu potlačovala svoje ženství,  vlastně  ani nevím proč  a abych to 

ženství vyzdvihla tak jsem začala chodit do kurzů  burlesky a tam byl velmi silnej ženskej kruh 

a tam jedna z těch učitelek, prostě  absolutně  nebyla štíhlá , to byla tak sexy žena nádherná  v 

každém svém pohybu a i to tě lo, který  prostě  nebylo štíhlý, tak bylo krá sný, je to o tom jak to 

ten člověk nosí. Já  ale musím říct, že se cítím lépe když  jsem štíhlá . 

Co všechno ovlivňuje tvou sebedůvěru a jak velkou roli v tom hraje tvoje tělo?

Já  si myslím, že když  už  je ti padesá t plus, tak se dobře zná š . A víš  co jsou tvoje silný  stránky a 

co  nejsou  a  doká žeš  to  ocenit.  Já  třeba  nejsem  taková  perfekcionistka  ani  k  sobě  ani  k 

okolnímu svě tu a to je jednodušš í ž ivot. Já  na sebe samozřejmě  jsem naštvaná  kvů li ně jakým 

věcem ale vím že ně jaký  moje vlastnosti jsou vyjímečný  a to doká žu ocenit. Myslím že jsem 

vlastně  vybalancovaná  ke vztahu k sobě . Je to celý  balíček není to jenom tě lo je to všechno to 

sebevědomí.

Jaký vztah má podle tebe k tělu, tvá generace?

Myslím si, že je to individuá lní, protože jsem potkala ženy, který  když  mají pá r kilo navíc tak se 

cítí špatně . Já  jsem třeba mě la kamará dku a já  jsem byla velmi štíhlá  a ona byla velmi silná  a 

vím že byla velmi paranoidní, že se na ní vš ichni dívají, nevěř ila si a byla velmi introvertní a 

snaž ila se s tím bojovat a potom to vzdala. Myslím si, že moje generace je k sobě  kritická , díky 

tomu,  že  jsme  byli  vychovává ni  negativním  způ sobem,  protože  má lokdo  byl  vychováván 

takovým tím pozitivním způ sobem jako ty mladší generace, já  už  mám pocit, že je to až  moc. 
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Ale ten negativní způ sob sám o sobě  je taky docela blbý. Takže se to bojím pojmenovat jak to 

cítí moje generace, protože si myslím, že je to individuá lní.

Zažila jsi někdy bodyshaming?

U mě  ne, jak jsem říkala tak jsem byla takový  prů měr, ani tam ani tam. Ale třeba dobrý  příklad 

jsou holky s rezavýma vlasama, ty byly prostě  š ikanovaný  všechny. Je to zajímavý, že potom 

když  byly dospě lý  tak se jich vš ichni ptali: “Jež iš i mů žeš  mi říct co sis tam dala za barvu?” Byla 

to  potom  barva,  která  byla  velmi  obdivovaná  ale  v  dě tství  byli  vš ichni  š ikanovaní. 

Pravděpodobně  byly š ikanované  dě ti, které  byly obézní ale š ikana tehdy byla jiná  než  je teď. 

Teď je to, myslím si mnohem horš í.

Soudíš ostatní za vzhled?

Jo stane se to občas,  já  jsem dostala takovou lekci,  když  jsem byla ještě  mladá ,  to mi bylo 

dvacet něco, já  jsem pracovala turistickém centru, a tam byla holka, která  objektivně  nebyla 

hezká ,  nemě la  ani  hezkou  tvá ř,  ani  hezký  tě lo  a  já  si  pamatuju,  jak  jsem  si  říkala,  že  s 

takovouhle holkou já  nemám nic společnýho.  A tak strašně  jsem se mýlila.  My jsme spolu 

dě laly občas noční, tak jsme spolu mluvily. A ona bylo hrozně  milá  já  jsem jí mě la opravdu ráda 

a tady jsem dostala lekci nebuď povrchní blb.  A zjistila jsem to, že lidi, který  jsou milý  a jsou 

vám příjemný, tak vám postupem času zkrá sní. A naopak lidi, kteří mohou bý t velmi krá sný  ale 

jsou povrchní  kreténí,  tak se vám zhnusí,  prostě  tu  krá snu přestanete vnímat.  Takže  jsem 

určitě  dostala tuhle lekci docela brzo a snaž ila jsem se to nedě lat.

Máš nějaké meze např. v oblékání?

Není to ani to, že se to nesluš í, ale já  jsem nikdy nebyla typ člověka co to tě lo vystavuje. A teď v 

tomhle věku, i když  mám pořád hezký  nohy, bych si nevzala sukni pod zadek. Ne že bych to 

tě lo nechtě la uká zat, ale zahaleně jš í a decentně jš í. Takže nejsem prostě  svlíkačka.

Máš nějakou radu/moudro či něco co bys chtěla předat dál, co ses za svůj život ohledně 

vnímání svého těla naučila?

Všichni co mají bý t v tvém ž ivotě  tak tam jsou, mů že to bý t muž , který  se ti líbí a on tě  nechce, 

nebo to mů že bý t kamará dka, tak prostě  to brá t tak, tohle je ž ivot já  tě  miluju ty mě  nechceš , 

asi tě  budu milovat do konce ž ivota ale whatever, on je v mým ž ivotě , ale prostě  ne tak, jak 

bych chtě la a prostě  to přijmout. Necítit se hů ř  kvů li tomu, že tohohle konkré tního člověka 
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nezajímám, protože jsou potom jiný  lidi, který  v mém ž ivotě  mají bý t a ty zajímám a jsou na 

mě  napojený. Neplakat pro něco co se takhle nepovedlo, a ocenit to co má me.

ROZHOVORY NEJSTARŠ Í GENERACE

Michaela (76let)

Jak bys charakterizovala svůj vztah k tělu?

myslím si, že jako k tě lu jako teďko takovýmu už  to není to co to bejvalo. Mám tě lo vrá sčitý, což  

mě  hrozně  už  š tve a nechodím kvů li tomu ani plavat, protože mi není příjemný, že to svalstvo 

nemám už  pevný, ale má m na tom už  vrá sky. Jinak, já  už  s tím nic neudě lá m, ve svém věku 

pochopitelně , ale věnuju se alespoň  obličeji, takže, to jsem ochotná  dě lat všechny procedury co 

k tomu patří a prostě  se snaž ím no, aby ten obličej vypadal alespoň  kapku k svě tu.

Co ovlivňuje to, jak se cítíš ve svým těle?

No mě  to samotnou překvapilo, jak teď fyzicky jsem špatná  už , protože já  byla zvyklá  na jinej 

rycheljš í a vě tš í pohyb a myslím si, jak jsem zhubla, tak tim se to takhle jako stalo. Protože já  

jsem nikdy nemě la takovej problém s těma vrá skama po tom tě le, na ruká ch, na nohá ch, ale jak 

jsem zhubla s tím mým pejskem, to jsme chodili denně  pě ti kilometrový  prochá zky. Já  jsem se 

š la projít někdy sama, ale někdy jsem to neuš la, ale tady to byla rychlost a hodně  dlouhá  cesta, 

ale mě  to vů bec nevadilo, mě  to naopak bavilo, ale bohužel to asi odneslo moje tě lo, jak bych to 

řekla...mů j povrch, ano ků že. Protože já  jsem zhubla, já  jsem zhubla najednou patná ct kilo a to 

se musí někde projevit žejo.

Ale co se týká  mého tě la tak o něm s kamarádkami, rodinou nediskutujem, ale mám dvě  sestry 

a pořád mám takovej pocit, že z nich vypadám nejlíp, ve vyzá ž i. Jedna je mladší jedna je starš í, 

ta starš í  je odemě  o čtyři roky, ta mladší  je osm let, ale myslím si že u tý  starš í  se projevily 

zdravotní  problémy,  mě la  takovej  velkej  blbej  ú raz,  no  prostě  zdravotní  problémy  ty  jako 

zanechaly ná sledky, ale jinak ona je myslím si, pořád taková  jako svěž í, jezdí na chalupu a tak 

dá le. A ta mladš í ta přiš la taky o manžela ale chodí na brigádu, prostě  nesedí doma.

Když  vidím své  spolužá ky, respektive své  spolužačky, tak mi připadají, že jsou takový  starý, já  

třeba řeknu: „Jéž iš  to je bába!“, ale přitom ta bába jsem zrovna já  taková , tak si řeknu: „ No, 

holky o sebe moc nedbaj.“, nebo tak. Ale mám jednu spolužačku, a ta je ná dherná , nevím jaký  
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má  tě lo, ale vypadá  velice dobře, pěkně  prostě  a je príma no. My se nestýkáme, jenom když  se 

potkáme, pozdravíme se, co a jak, a nazdar nazdar, ale při srazu ze zá kladky jsme se vidě li a no 

vypadá  ú plně  ú žasně .  A co by mě  mohlo ještě  ovlivnit? Každopádně  si ráda přečtu co bych 

mě la dě lat nebo nemě la, ale myslím si, že ani cvičením bych to svoje tě lo nedostala do takový  

kondice jako bylo.

Máš nějakej vzor/představu jak vypadat?

Já  bych mě la představu...moc představ ú žasných, ale já  jsem si vědoma toho, že už  to lepší 

nebude, že to bude horš í. Takže se snaž ím udržet to co mám prostě , tě lo si oblíknu. Nechtě la 

bych vypadat negativně ,  jak má š  ně jaký  starosti nebo se nevyspíš ,  což  se mi dě je poslední 

dobou často, to se pojeví hned, hlavně  na obličeji, velký  kruhy pod očima, vrá sky mi naskočej. 

Když  já  jsem tejden na chatě  anebo i  doma,  tak já  se  cejtim dobře  a  vypadá m líp  prostě , 

nesmim se poddávat stresů m, ale někdy ti to nedá .

Jak se měnil tvůj vztah k tělu v průběhu tvého života?

To já  si nepamatuju pochopitelně  ú plně , ale vím, že jsem byla vždycky taková  čiperná , chodila 

jsem do rů zných atletických kroužků . Na košíkovou jsem chodila hlavně , nejdřív ve škole na 

atletickej kroužek a já  mě la hrozně  ráda skok do dá lky a běh a já  i ve škole, ač  netrénovaná , 

jsem vyhrávala ty závody. A pak tam udě lali atletickej kroužek a já  nechodila s holkama já  

chodila s klukama, to bylo takový  razantně jš í  pro mě ,  mně  se to tam líbilo,  no a pak jsem 

začala chodit na tu košíkovou, to se musím pochvá lit to jsem mě la dost velký  ú spěchy, jenže já  

jsem mezitim chodila na balet,  a to jsem nemohla říct  tý  profesorce, protože v baletě  má š  

ladnost, hezky pomaloučku a ve sportu hr hr, zarazit, žejo v tý  koš íkový  a zastavit a s výskoky a 

to no,  to se neslučovalo.  No takže  to mi pomohlo v tom sebevědomí,  protože  já  jsem v tý  

koš íkový  mě la nevyšš í výskok, dávala jsem hodně  košů  a mně  lanařili do jiných drušstev třeba 

do Poděbrad do Kolína no ale já  byla takovej patriot, takže já  musím v Kostelci, v Kostelci. Já  

jsem se teda věnovala hlavně  sportovním aktivitám, takže když  jsem byla aktivní, tak jsem byla 

spokojená , já  to neřeš ila, já  si myslím, že jsem začala řeš it tuhle otá zku, jako spokojenosti, až  

po dě tech. Protože břicho naroste, pak to š lo ven a já  jsem začala zase hned cvičit a zase jsem 

se dostala do parádní formy teda, ale vono to teď už  nejde tak rychle. Teď je to spíš  když  jsem 

chodila cvičit,  ně jak loni,  předloni jsem chodila na jó gu,  tak mně  to vyhovovalo,  ale určitý  

cvicky mi nevyhovovaly a já  jsem si připadala už  taková  jako opotřebovaná . Tak já  jsem na tu 

jó gu přestala chodit,  protože  to na mě  bylo zaprvý  hrozně  pomalý  a  já  jsem sama sebe v 
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podstatě  přesvědčovala, že mě  to protahuje. No a pak byl vlastně  covid, takže to bylo stejně  

zrušený.  Já  jsem  třeba  chodila  tam  u  ná s  na  pilá tes,  jenže  ta  naše  předcvičitelka,  to  byla 

takováhle mladá  holičina, jenže já  byla v lepš í kondici, takže mi to zas tolik nevadilo. Takže já  

se teď rozhoduju, že jestli začnu něco dě lat, že vyhledám kondiční cvičení pro starš í nebo si 

musim cvičit sama doma. Jenže to se musíš  sama k tomu dokopat, musíš  si ř ict tak tady místo 

toho abys tady čtvrt hodiny sedě la a četla noviny, nebo se diívala na zprávy, který  já  stejně  

neposlouchá m, tak si prostě  tu čtvrt hodinu zacvič  pá r cviků , který  vím že mi pomů žou, to je 

na zpevnění,  já  jsem nic  jinýho nepotřebovala,  protože  já  jsem jinak byla  spokojená .  Já  si 

říkám, že je každej jinej, řeknu si Ta je fakt pěkná  ta asi někam chodí a udržuje to, ale já  už  jako 

mám pocit takovej, že na takový  aktivní  hodinový  cvičení, že na to už  nemám jo. Anebo, že 

přijdu, ona řekne 20krá t udě lejte tohleto, tak já  to udě lám třeba 10krá t. Protože já  cejtim, že 

se přemáhám a mě  začnou bolet záda, a teď s těma kyčlema, jsem hrozně  omezená , takže já  

mám takový  svoje cviky, alespoň  na to břicho, aby mi nerostl zadek, vono stejně  to roste, ale už  

nemám  sílu  na  to  chodit  do  ně jaký  posilovny  nebo  tak.  Mám  doma  činky  taky,  takže 

padesá tkrá t takhle, padesá tkrá t takhle no, mám toho plný  triko, ale stejně  mi to kloktá  tady, 

hrů za. Já  když  mám jít v krá tkých rukávech, tak na těch ruká ch musím něco mít, protože já  

když  vidim ty ruce jo, moje kolegyně  v prá ci tomu říkala zá clony, tak když  ty zá clony tady 

takhle kloktaj, tak mám pocit, že na mě  každej kouká  a říká  si: „Bábo oblíkni se!“ Já  se srá ž im v 

tomhletom víš , když  vidím, jak si někdo vezme tílečko a vyvalí se ve 150ti kilech, jenže ti silní 

nemaj vrá sky, oni jsou vypnutý  takový.

Kdy sis začala říkat jsem bába?

Já  jsem to poznala na tý  jó ze, lehnout a zvednout nohy alepsoň  nahoru, jako svíčka jak se dě lá , 

to jsem tam neudě lala, tak to jsem si zkusila doma, to jsem se rozhoupla a vyšvihla jsem to ale 

mě la jsem toho plný  triko. Ale tam jsem to prostě  neudě lala, a když  jsem vidě la jak tam děda 

lež í a hodí nohy nahoru, tak jsem mě la skoro pocit méněcennosti, že já  jsem byla proti němu 

mladší a prostě  jsem to nedoká zala. A já  na to zapomně la zase. Haha.

Jaký vztah má podle tebe k tělu tvá generace?

V mojí generaci, vím, že ty ženy si uvědomujou, že se mů žou právě  hejbat jako v tom cvičení 

pro starš í, a že chodě j cvičit, teď jsou moderní ty hů lky a mně  se líbí, jak ty bá by se sejdou a 

jdou prostě  někam na vychá zku, na vý let spolu jdou, jo že se hejbou. Příde mi že je to teď 

takový  rozvinutě jš í, že ty ženy o sebe víc dbaj než  dřív. Dřív když  přiš la maminka domů , tak 
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začala vařit, tak na ně jaký  cvičení nebo chození nebyl čas. Takže si myslím si, nejsou to vš ichni, 

ale že o sebe ty ženy víc dbaj, chodě j na nehty, to mě  udivuje, když  vidím bábu, fakt bábu a ona 

chodí víc k holiči a takhle se víc fyzicky prezentujou. Mně  se to líbí. Protože si vybereš , je víc 

akcí, jsou rů zný  inzerace, sejdeme se u Prašný  brány, příjde tam ně jaká  lektorka nebo lektor a 

jdou krá lovskou cestou třeba až  na hrad, to je přece hezký, to se mi líbí tohleto.

Co se týká  povídání si o tě le, co mě  čeká  v určitým věku, tak to u ná s nebylo, až  když  jsem mě la 

ten problém holčičí,  tak jsem z toho byla vyděšená ,  řekla jsem to mamince a ona mi řekla: 

„Budeš  to mít každý  měsíc.“ , no a pak jsem nakoupili pomů cky a tak. Ale nebylo to tak, že by si 

se mnou sedla a uvedla mě  do ně jakýho problému, nebo co by mě  mohlo potkat. Teď je to 

volně jš í už  jenom díky škole, protože už  dě ti v pá tý  třídě  se učej co a jak. Si myslím teda. Když  

se o sebe žena starala, tak to bylo z tý  vyšš í společnosti, takový  paničky, moje maminka nikdy v 

ž ivotě   nebyla na kosmetice a já  až  když  jsem začala chodit do prá ce.

Hraje tvoje tělo velkou roli v tvém sebevědomí?

Já  o  tomhletom, moc nepřemejš lim,  já  se  nikde vystavuju,  takže  jsem soustředěná  spíš  na 

kosmetiku, ale kdybych opravdu š la teď plavat na plavečá k jako v plavká ch, tak se tam nebudu 

cejtit dobře, proto tam ani nechodim. Na chatě  se vysprchuju a nechodim tam v plavká ch to 

mám tílko a kraťasy, to si ř iká m že se nedá  nic dě lat. Ale jsem na to háklivá  mně  se to prostě  

nelíbí  a já  už  s tím nic neudě lám no. Ale člověk se s tím smíř í  a má  jiný  přednosti zase no. 

Chtě la jsem mít vždycky menší nos, jenže ten má m po tatínkovi. V mé  sebedů vě ře teď, hraje 

roli, abych byla dobře oblečená , aby člověk dobře vypadal a vědě la tak ně jak co se dě je, já  ráda 

čtu, takže něco si pamatuju něco si nepamatuju a když  je něco zajímavý  tak si řikám: „To si 

musím  zapamatovat!“,  protože  těch  informací  je  moc,  a  když  si  to  nezopakuju,  tak  si  to 

nezapamtuju, musim i po týhletý  psychický  stránce něco dě lat, a to já  luštim křížovky, luštim 

osmisměrky, žejo a to mě  uspokojuje, kord když  v těch osmisměrká ch všechno vyškrtám. No 

takže trénovat mozek, aby když  někam příjde člověk tak aby se doká zal bavit a ne jenom blbě  

koukat a říkat si: „Jé ž iš  o čem se to bavě j?“ Ono stačí jedno slovo a chytneš  se nebo si řekneš : 

„Jó , to jsem někde slyšela..“ a buď se k tomu dopracuješ  nebo i když  to řekneš  špatně  tak on tě  

ten dotyčnej opraví a dopracuješ  se prostě  k tomu, pokud tě  hned nesrazí žejo, no.

Zažila jsi někdy posmívání kvůli tělu?

Tak já  si to nepamatuju takhle ně jak, protože já  jsem mě la asi to š tě stí, že jsem byla dobrá  v tý  

atletice a v tom sportu a takhle, tak spíš  na mě  koukali,  že jsem dobrá ,  taková  samochvá la 
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smrdí ale bylo to tak, já  mám třeba pořád na zá kladce rekord ve skoku do dá lky, to tam vysí na 

ně jaký  ná stěnce. Pravda je, že jsem mě la jednu spolužačku, která  k nám chodila a asi dvakrá t 

propadla,  jistá  Vlasta,  smrdě la  hnojem,  voni  mě li  hospodá řství,  byla  to  zkrá tka  rodina  ze 

zemědě lství, tak to holt muselo bejt někde vidě t, ale ona byla i hloupá  a oni se jí dě ti posmívaly 

a mě  učitelka posadila vedle ní  jo. A já  jsem v jádru taková  citlivá  v podstatě  a já  jsem s ní  

soucítila  a  nikdy,  nikdy a  to  mů žu  zaťukat  jsem jí  neřekla:  „Ty smrdíš .“,  nebo „Vlasto  jseš  

pitomá“,  jo nebo takhle no nikdy. A ona pak zase propadla nebo vyš la v patý  tř ídě ,  nevím. 

Anebo jsme tam mě li  právě  kluka on byla takovej pihovatej celkově ,  tak se dě ti  posmívali:

„Pihoun!“  a  já  vždycky  mě la  tendeci  s  těmahletěma dě tma kamarádit.  Jako  já  mě la  velice 

dobrou kamarádku, ona byla hloupá , ale my jsme spolu hrozně  kamará dily. A jako nikdy by mě  

nenapadlo jí ně jak říkat že je ú plně  blbá  nebo jak mů žeš  tohleto udě lat, to né . Ale řikám, že já  

jsem mě la  výhodu v  tom,  že  spíš  jako  když  byly  ně jaký  ty  školní  závody,  tak  já  to  všude 

vyhrávala a oni na mě  koukali, že jsem dobrá .

Máš nějaký meze? Tohle si nesmím vzít apod.? Díváš se špatně na ostatní?

No já  se takovým kritickým okem dívá m na tu ženskou a řikám si: „ Jak si tohle mů žeš  vzít na 

sebe?“ Ř ikám si, že jsou prostě  nekritický, já  neříká m, že se oblíkám, přesně  tak jak to ke mně  

sedí, prostě  já  když  vidím ně jakou tu kulatou v tom zadku a teďkon tlustý  nohy a vezme si 

legíny ještě  vyšponovaný, mně  se to prostě  na těch tlustých nelíbí, na mladých i na starých. Ale 

to neovlivníš , ty holky se v tom cejtě j dobře a já  si mů žu říct: „Ale no tak děvče, to jsi přehnala.“, 

ale ona se v tom cejtí dobře tak jako proč  jí to brá t, to neznamená , že ona si to nemů že vzít, 

protože já  bych si to na sebe nevzala. Jí to nepříde moc, tak proč  ne. To já  bych zas nedě lala 

ně jkou kritiku, to třeba řeknu: „Jéž iš  to já  jsem dneska vidě la!“, kdyby jsme mluvili třeba se 

ségrou nebo tak to ř iká m: „Č lověče, jak ta si mů že tohleto vzít“ ale jinak je mi to jedno. To mě  

zase tak nevzrušuje.

Máš nějakou radu/moudro či něco co bys chtěla předat dál, co ses za svůj život ohledně 

vnímání svého těla naučila?

Ne nejsem Halina Pawlovská  abych dě lala moudra. Asi jako v tý  střízlivosti v tom oblíkání, 

protože, to je viditelný, žejo a tak ně jak o všem kapičku vědě t, číst, koukat na zprávy no ale 

zá roveň  brá t  si  k sobě  v tomhle věku spíš  ty pozitivní  věci,  já  se nebudu zabývat ně jakou 

politikou, protože jí nerozumim atak se tim nezabejvám, to si spíš  zabejvá m tim, že si koupím 

něco hezkýho, nebo když  se mi něco právě  nepovede a ř ikám si, že si musim zajít do krámu.
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No něco se sebou dě lat, protože ti to pomů že i psychicky, seš  v lepší ná ladě . Seš  třeba urvaná  a 

jdeš  třeba domů  z toho cvičení, ale fakt jako ono to přejde a cítíš , že jsi dobrá , že jsi tam došla. 

Jo, že jsem si ř íkala, já  se na to vyprdnu a nikam nepů jdu a pů jdu příš tě  a to je nejhorš í  co 

mů žeš  udě lat. Ř ekneš  si tak si zacvičim doma. Nezacvičíš . Já  se k tomu musim dokopat. Já  jsem 

tudle žehlila a dočetla jsem se, že když  žena žehlí  a stojí  nevím pů l hodiny a má š , ja nevím 

ručníky, tohleto, támhleto, žehlíš , tak je jak když  zedník postaví metr zdi, no tak to je fyzická  

prá ce.

Františka (75)

Jak bys charakterizovala svůj vztah k tělu?

Ž e by mě lo bý t možná  lehčí,  aby mě  nebolelo koleno. Stručně  řečeno. Ú měrně  věku nemám 

přehnaná  očekávání,  ně jaký  to kilo dolů  by bylo dobrý, možná  by mě  pak i bavilo koupit si 

něco na sebe, že by to vypadalo liíp, než  to vypadá  teď. Ale zas není to ú plně  alfa a omega.

Jak se měnil tvůj vztah k tělu v průběhu tvého života?

Jako  dítě  si  opravdu  nepamatuju,  že  bych  mě la  ně jaký  vztah  k  tě lu,  dospívá ní  no  tak 

samozřejmě , že jsem se chtě la líbit kluků m, ale neřeš ila jsem to se svým tě lem, tak ně jak asi 

ne. Jako dospě lá  jsem to sand neřeš ila vů bec, prtože to má  člověk spousta jiných zá jmů  a jseš  

zvědavej  na  to  a  na  támhleto,  než  abys  přemejš lel  nad  svým  tě lem  no  a  teď  nad  ním 

přemejš lim,  protože  je  takový  chatrný  a  já  bych potřebovala,  aby ještě  vydrželo.  Aby ještě  

vydrželo,  dokud ho budu potřebovat,  dokud ho moje  hlava bude potřebovat,  tak  by  mě lo 

vydržet. Potřebuju aby slouž ilo.

Co ovlivňuje to, jak se cítíš ve svým těle?

Je to opě t  moje potřeba to moje tě lo využ ívat,  ke svým jiným potřebám, ne že bych chtě la 

běhat pořád dokolečka kolem baráku to ne, ale potřebuju provádě t rů zné  ú kony a k tomu to 

tě lo potřebuju. Třeba když  se potřebuju zvednout, abych zapla topení, tak abych nemusela pů l 

hodiny čekat, než  se mi rozpohybuje koleno. Tak to pak opravdu vnímám to tě lo.

Máš nějakej vzor/představu jak vypadat?

No tak bych chtě la aby nepřiš la doba, abych když  se ohnu, si nebyla schopná  zavá zat tkaničky, 

to znamená  nebý t tak tlustá  na to, abych si nebyla schopná  zavá zat tkaničky. Č ili bych byla 
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ráda aby mi to tě lo dopřá lo, abych si byla schopná  zavá zat tkaničky, odnesu nákup, budu moct 

s Tedíkem (pozn. autora: se psem) tady obejít ně jakej park. Ale to už  v podstatě  není to tě lo, 

ale ty orgány toho tě la. I když  jsi byla mladší tak jsem mě la jiný  starosti, než  ideá ly krá sy.

Hraje tvoje tělo velkou roli v tvém sebevědomí?

Nevím, co ovlivň uje mojí  sebedů věru, ale nemyslím si, že by to tě lo významnou roli, ale při 

zpě tném pohledu, je možné , že mé  tě lo v tom hrá lo ně jakou roli, aniž  bych si to uvědomovala. 

Já  jsem si myslela, že jsem zajímavá  spíš  v tom, že jsem š íleně  chytrá , víš , ale ono v tom možná  

bylo něco jinýho. Tak samozřejmě  kdybych mě la 300kilo, tak se budu schovávat, žejo. Takhle, 

pokud se mě  lidi neleknou tak je všechno v pořádku.

Máš nějaký meze např. co si na sebe vzít?

Je pravda že jsou ně jaký  věci, který  se mi líbě j, který  si prostě  nemů žu vzít na sebe, protože by 

to teď vypadalo, prostě  blbě . Já  tady třeba mám takovou krá snou teplákovou bundu a tadyhle 

má  žábu obrovskou, a kdyby mi bylo tak těch osmnáct, tak  by to nosila strašně  ráda, ale mám 

jí ve skříni, nikomu jí nedám, protože jí miluju, ale vím že ji nosit nemů žu, takže v tomhle asi 

zapadnout.  Ž e  bych  si  jí  vzala  nikdo  by  si  mě  nevšimnul  to  bych  pak  vyčnívala  jako 

sedmdesá tiletý  debil, kterej si vezme takovouhle věc na sebe. To já  bych opravdu nemohla, to 

by si  na mě  opravdu jako ukazovali  a  to by se mně  nelíbilo.  No ale meze mám určitě  no, 

rozhodně  bych si na sebe nevzala ně jaký  kostýmky a manikú ru bů hvíjakou, samozřejmě  si 

nalakuju nehty když  se nudim, ale aby to bylo první poslední nad čim přemejš lim, to ne. To 

bych se nechala ostříhat a pak bych si tu hlavu umyla abych vypadala, Mně  to příde takový  

divný  se o sebe starat, když  už  vím, že to stejně , dobře nemusí bý t člověk jak straš idlo, aby se 

ho lidi bá li, ale navléknout na sebe něco, na čem je jasně  vidě t, že sebe cheš  udě lat něco jinýho 

než  si,  takže  prostě  co no,  triko,  kalhoty,  o ničem jinym to není  ně jak.  Teď to je tak,  že  si 

koupím svetr, protože je pohodlnej a neštípe. A zkrá tka nevybočuje z tý  řady. Nebo když  si 

vybírám boty, taky se dívám třeba na ty co se mi líbí nejvíc. Protože se člověk se rád dívá  na ty 

hezký  věci. Proto mám ve skříni, pá r hezkých věcí, protože se ráda dívám na hezký  věci, ovšem 

ty hezký  věci, který  já  tam mám by ten pel ztratily, kdybych já  to na sebe navlékla, jo. Já  se na 

to ráda dívám.
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Jaký vztah má podle tebe k tělu tvá generace?

No tak já  si myslím, že v mý  generaci už  není  moc těch který  by chtě li zazá ř it, tím jak jsou 

krá sný  to rozhodně  ne, ale pakliže se někdo svýmu tě lu, věnuje a chce cvičit, tak je to spíš  z 

těch dů vodů , co jsem zmiň ovala, že chtě j aby něco vydrželo. Jako že bych chodila, cvičím kvů li 

tomu, aby se mi vyrýsoval pas, tak to asi ne. To je jako když  há zíš  hrá ch na zeď to se tam 

nechytí. Buď teda něco vyzařuješ  a to tam buď je nebo není. V tomhle věku mě  spíš  zajímá  si 

popovídat s někym, aby to nebyl monolog toho druhýho abyto byl dialog, aby mi to zvedlo 

sebevědomí, že si ten člověk se mnou chce povídat. V případě  že si toho protě jšku z ně jakýho 

dů vodu vá ž ím.

Díváš se špatně na ostatní?

Já  si radši na sebe něco něco vyčnívajícího na sebe nevezmu, aby mě  ostatní nekomentovali, 

tak jak já  si v duchu komentuju. Třeba když  vidim, že ně jaká  babizna, si vezme něco na sebe, o 

čem si myslí, že jí pomů že v tom jak vypadá  tak si řikám: „Holka moc ti to nepomohlo.“ Takže 

není to tak, že se dívám špatně , prostě  soudim, že jí to moc nepomohlo. Je fakt že to některým 

pomů že,  ale  no...Když  někdo  vybírá  popelnice  a  smrdí,  tak  to  je  něco  jinýho,  to  je  jiná  

kategorie.

Zažila jsi někdy vysmívání se kvůli svému tělu?

No moc si nepamatuju nic takových jen si pamatuju, mě li jsme jednu ú žasnou učitelku, a ona 

kulhala ta učitelka, a vím že se jí jedna spolužačka vysmívala, že chodila za ní a za jejími zády 

napodobovala  to  kulhá ní.  A  to  vím,  že  mě  tenkrá t  strašně  naštvalo.  Do teďka vím jak mě  

naštvalo, že se tohle dě lala. Byl to žá k který  se posmíval učiteli, který  byl ale jako osobnostně  

špičkovej.

Máš nějakou radu/moudro či něco co bys chtěla předat dál, co ses za svůj život ohledně 

vnímání svého těla naučila?

Všechno je vždycky jinak. Určitě  bych se snaž ila distancovat od toho s čím mám problém a 

uvědomit si, že s tím už  nic nezměním, co prostě  už  je tak. Něco jinýho zajímavýho si najdu než  

je moje tě lo, když  bych s ním byla spokojená  no tak se budu nakrucovat aby mi bylo dobře 

žejo, ale když  s ním nejsem spokojená  anebo mi to až  tak dvakrá t nic neřiká . Najdu si něco 

jinýho. A nakrucuju se, dokud je čas.
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Jitka (74)

Jak bys charakterizovala svůj vztah k tělu?

Já  tě lo beru spíš  jako schránku duše a samozřejmě  stá ř ím se opotřebovává , takže musím ve 

stá ř í tě lu věnovat vě tš í péči než  za mlada a víc ho pociťujeme-jako rů zné  ty nemoci a bolesti a 

tak. Ale jinak já  neberu tě lo jako podsatu, pro mě  podstatou je duše. 

Jak se měnil tvůj vztah k tělu v průběhu tvého života?

Já  jsem od mala vyrů stala ve víře takže pro mě  tě lo nebylo podstatou, ale je pravda, že jsem 

vnímala tě lo jako takovou přítěž , protože třeba za mlada jsem chtě la sportovat a moje tě lo mi 

to nedovolovalo, protože moje stavba tě la nebyla na ně jakej sport, takže jsem to vnímala jako 

takovou přítěž . Potom letama byly rů zný  starosti, a to o tě le nebylo co řeš it nikdy jsem to moc 

neřeš ila, ně jaký  upřednostň ování tě la jsem prostě  neřeš ila takže vlastně  jako upřednostň ová ní 

tě la jsem neřeš ila. Ně jaká  péče o tě lo, ně jaký  plastický  operace, ně jaký  vylepšová ní,  ně jaký  

krá š lení to pro mě  nebylo. Já  jsem to brala jako hotovou věc a řeš ila jsem ú plně  jiné  vě ci. Takže 

svoje  tě lo  ně jak  neupřednostň ovala  před  těma  starostma,  které  byly  v  prů běhu  ž ivota 

samozřejmě  jsem musela řeš it rů zné  nemoci ale jsem toho ná zoru, že příliš  věnovat se svému 

tě lu je kolikrá t na ú kor duše a to není mů j styl.

Co ovlivňuje to, jak se cítíš ve svým těle?

Ovlivň uje to konfrontace nebo smíření s tím, jaké  mám tě lo. Každý  tě lo je jiný, musím se smíř it 

s  tím  jaký  ho  mám,  že  zrovna neodpovídá  mým představám a  vzít  to  tak  jak  to  je.  Naše 

maminka  vždycky  ř íkala:  „Tě lo  je  bož í  dar,  nehudrej  na  to,  buď  ráda  že  vidíš  a  slyš íš .” 

Neupřednostň ovat a ně jak se netrápit tím, že mám nestejnoměrnou postavu, že nejsem štíhlá  

jako ostatní, že nemů žu některý  věci, který  mů žou ty druhý  a vzít to tak, že jak mě  Pán Bů h 

udě lal, takovou jaká  jsem. Naště stí jsem v sobě  žá dnou závist nikdy nemě la, jako ohledně  tě la 

ohledně  nemocí dě tí  a problémů m, vů či ostatním rodinám, který  mohli na dovolený  a já  ne, 

protože dě ti byly věčně  nemocný. Tak to jsem naště stí v sobě  tu závist nikdy nemě la. A ještě  ke 

všemu jsem z dvojčat a když  jsme mě li lékařský  prohlídky tak jí psali š tíhlá  a mě  ne, tak to mě  

bylo líto, že jsem nebyla š tíhlá , ale jako závist naště stí ve mně  nebyla. Je fakt že ve mně  někdy 

pocit méněcennosti třeba byl, že jsem nezvládla třeba to co ostatní.

56



Máš nějakej vzor/představu jak vypadat?

Ideá l  já  mám  takový  štíhlý  babičky.  No  já  nevím  když  to  takhle  řeknu,  tak  je  to  trochu 

perverzní  takový  ale  já  jsem chodila  jako  kostelnice  na  pohřby,  hodně  jsem mě la  pohřby, 

kostelnice v kostele prostě  a tady jsem vidě la jak se dřou s tou rakví s těma silnejma lidma jo a 

tak jsem si řekla že musím zhubnout že prostě  musím prostě  bejt štíhlá  babička která  prostě  

není tak na obtíž . A když  jsem dě lala ošetřovatelku v rodiná ch a když  mě li třeba ty těžký  lidi 

obracet nebo je polohovat to všechno byl problém tak jsem si říkala že musím bý t š tíhlá . A 

mně  se podařilo zhubnout tenkrá t ale jenomže než  jsem stihla umřít tak jsem začala bejt zase 

silná  nebo silně jš í. Protože já  jsem dostala revmatoidní artritidu a musela jsem brá t kortikoidy 

a já  jsem zase zesílila po těch kortikoidech, já  jsem vždycky přibrala 10 kilo třeba jo takže 

bohužel  jsem teď ve stavu kdy si říkám: „No to se se mnou nadřou“ todlencto povídání  je 

takový  netypický  ale takovej je mů j vztah k tomuhle.

Já  třeba mám takové  vě tš í  pozadí takže to bylo takový  závaž í  mů j celej ž ivot a já  jsem třeba 

chtě la hrozně  hrá t s holkama ve škole košíkovou a chybě lo jim třeba do družstva 1 člověk já  jo 

já  tady zů stanu a nakonec jsem zjistila že se jsem jim akorá t na obtíž  protože jsem každou 

přihrávku zkazila a protože jsem nebyla tak pohyblivá  jako ostatní nebyla jsem štíhlá  a a tak 

jsem vlastně  jsem se s  tímhle  potřebovala  jako se  ně jak vyrovnat  a  tak asi  to  byl  takovej 

handicap ve vašem věku. Chtě la jsem bý t takový  sportovní protože já  mám takovej velkej vztah 

ke sportu a ráda bych, ale třeba přesně  přes hrazdu to u mě  to bylo hrozný  jo to mě  museli 

třeba jako zvedat. Od dě tství to neodpovídalo mému vnitřnímu založení jo takže mě  to brzdilo 

v rů zných činnostech a ráda bych byla sportovní ale holt je to jinak.

Co všechno ovlivňuje tvou sebedůvěru a jak velkou roli v tom hraje tvoje tělo?

Sebedů věru  beru  spíš  jako  takovou  tu  činnost  jednak  charitativní  jednak  maminku  jsem 

dochovala,  tchá na jsem dochovala a věnovala jsem se tím starým lidem a to jsem zvlá dala 

takže vlastně  ta sebedů věra ta stoupla tím že jsem zvládala ty věci kolem a to co přiš lo to co 

jsem potřebovala to co v tý  situaci bylo, ty rů zný  situace těžký  že jsem zvládla. Ale jako abych 

se spoléhala na svoje tě lo tak spíš  to bylo tak že fungovalo ale že bych byla ně jak exkluzivní a 

štíhlá  žena to jsem nebyla no ale i přesto já  jsem byla spokojená  s tím co jsem zvládla. Ta 

sebedů věra vlastně  nebyla narušena když  jsem se smíř ila tím co mů žu a zaměř it se na tu duši 

a na ten vnitřní ž ivot a ten ž ivot pro druhý  před tou exkluzivou svýho tě la.
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Jaký vztah má podle tebe k tělu tvá generace?

Moje generace no já  jsem trochu kritická .  Já  si myslím že moje generace už  by se mě la víc 

věnovat tý  duše než  tě lu. Někdy mi připadá  se příliš  dává  předost tomu zdraví tě la, takový  ty 

babičky v domově  dů chodců  tancujou nebo co všechno doká žou a jak se bavě j. Tak si řikám: 

“Kdybyste  se  radši  obrá tily  pá nu  bohu  a  daly  si  do  pořádku  ž ivot.  Pro  mojí  generaci  mi 

připadá , že komunistů m se podařilo vytě snit duchovní ž ivot a upřednostnit ten ž ivot tě lesnej a 

každý  má  starost o to, aby to svoje tě lo upevnil. Líčej se, ty vně jš í znaky mi připadají, že jsou 

příliš  zveličovaný  proti tomu, že by si člověk mě l dá t ten vnitřek do pořá dku než  zemře. Na mě  

ta doba pů sobí, že ty lidi příliš  zdů razň ujou ten svů j zevně jšek. A jsou na špatný  cestě , ty starý  

lidi. Č lověk by mě l bý t ně jak upravený, aby nebyl ně jaká  babka co o sebe nedbá , člověk musí o 

sebe dbá  a čím je starš í, tím víc musí pečovat o svoje tě lo, protože jsou rů zný  problémy, ale 

připadá  mi, že se to příliš  upřednostň uje před tím vnitřním ž ivotem.

Máš nějaký meze? Tohle si nesmím vzít apod.? Díváš se špatně na ostatní?

Tohle já  moc neberu, tohle já  moc nevnímám já  nechává m ostatním svobodu a nekritizuju 

ně jaký  oblečení ať si jde jak chce! Ale já  bych si to třeba nevzala. Č lověk třeba neví jak je na 

tom ten člověk psychicky takže já  bych to oblečení nekritizovala ani u mladých ani u starých. 

Každý  si to udě lá , jak mu to vyhovuje hlavně  že se cítí ně jak dobře. Jako nevzala bych si třeba 

minisukni nebo výstř ih, ale já  jsem stejně  nikdy nenosila výstřihy. Má m ně jakou soudnost, že 

to  prostě  není  pro mě  už .  Přece  jenom mně  bude pě tasedmdesá t  na jaře  a  já  jsem nikdy 

nemě la postavu na to, nosit minisukně  a teď je to ještě  vystupň ovaný  tím věkem.

Já  jsem dospívala někdy v 60. letech a to už  je pěkně  dlouho. Vlastně  to bylo všechno takový  

upjatý. O těchhle věcech intimních se opravdu nemluvilo a naše maminka byla ještě  k tomu na 

tohle hodně  uzavřená  takže nám nic ohledně  tohohle nevysvě tlila. Je to velký  rozdíl a už  ně jak 

si říkám, že do tohohle svě ta nepatřím, už  je to takový  jiný. Je to asi věk, je to asi přirozený  že 

moje vnučky se přikrá š lej a dávaj tomu tě lu vě tš í význam ale jinak si myslím, že ty mladý  lidi 

dneska to mají hrozně  slož itý. My co jsme ž ili v tý  totalitě  nebylo tolik přilež itostí, tolik svodů , 

tak barvitá  společnost orientovat se v těch informacích v tom zmatku svě tovym je hrozně  

těžký.  Proto  si  myslím,  že  ti  lidi  potřebují  určitý  vodítko,  to  je  taky  tim  že  jsem  byla 

vychovávana ve víře žejo a že pro ná s je autorita bů h a byli jsme drženi v určitých mezích a 

myslím si, že dneska těm lidem to chybí, myslím si, že ti mladí lidi dneska potřebují určitou 

duchovní náplň  a mít určitou autoritu nad sebou určitý  omezení, to omezení no..já  jsem chtě la 

58



bojovat za svobodu v 89tým prostě  od 88mýho jsme mě li rů zný  problémy s estébákama, ale 

určitý  omezení, určitý  vodítko ti mladí lidi potřebujou. A tím, že se jim sebral Bů h, což  se těm 

komunistů m  totá lně  podařilo  vymýtit,  vlastně  tu  víru  z  toho  ná roda.  Taková  bezmezná  

svoboda není dobrá , to nejde musí mít člověk určitý  meze, určitý  vedení, určitou autoritu. 

Zažila jsi někdy vysmívání se kvůli svému tělu?

Jo to jsem zaž ila no. Takový  ty připomínky: „Jó  má š  vzadu závaž í, má š  velkej zadek“, že mám 

nestejnoměrnou postavu takový  nará žky to jsem zaž ila.

Akorá t si pamatuju v tanečních to byly pro mě  muka, že moje sestra mě la takovej šarm, takovej 

ten sex-apeal a u ní když  byla volenka, tak u ní byla řada kluků  a u mě  nešel nikdo, až  mistr 

musel naká zat ně jakýmu klukovi, že si mě  má  vzít do kola, no tak to jsou takový  vzpomínky, 

kdy opravdu člověk to pociťoval. Já  jsem se teda asi tak tvá ř ila všelijak, protože to pro mě  byla 

otrava žejo, ale to byly takový  okamž iky, když  jsem pocítila,  že nemám takovej ten ženskej 

šarm.

No já  jsem nikdy tohle nebrala, že bych se nad tím zamejš lela. Možná  to byla i moje chyba, že 

jsem byla taková  Nó  tak có  no, tak si trhně te, jenom takový  ty okamž iky mi utkvě ly v pamě ti, 

kdy jsem to opravdu pociťovala tak ně jak jako takovou trapnost nebo méněcennost ale abych 

já  se snaž ila, atak to já  jsem se fakt moc nesnaž ila.

Máš nějakou radu/moudro či něco co bys chtěla předat dál, co ses za svůj život ohledně 

vnímání svého těla naučila?

No já  na to pohlíž ím,  tím svým způ sobem žejo,  prostě  takový  jaký  ti  pánbů h dal  tě lo,  tak 

takový  ber a važ  si toho co má š , vidíš , slyš íš  a i když  jsou ně jaký  tyhle handikapy člověk by si 

mě l vá ž it toho co z toho má  vlastně  a to, že mů že fungovat, pro mě  vždycky bylo nejdů lež itě jš í 

abych mohla fungovat. Já  jsem nebyla třeba ani š ikovná  jo maminka když  jsem byla dítě  tak 

říkala do koho jsi to bože duši vrazil. A já  když  jsem se nad tím jako dospě lá  zamýš lela, tak mi 

to přiš lo  hrozně  vtipný  protože  sestra jedničká řka  dvojče  vedle mě  a  já  takovej  neš ika jo, 

nejradš i jsem běhala s klukama za míčem nebo jsem si hrá la na vojáky prostě  tyhle věci š ly 

mimo mě  a maminka vždycky ř íkala do koho s to bože duši vrazil, to mi přijde takový  vtipný, 

protože je to takový  výstižný. A právě  že si myslím, že člověk má  poděkovat pánu bohu za to co 

má  a nemít z toho ně jaký  mindráky, protože nikdo není dokonalej a upřednostň ovala bych tu 

duši.
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Věra (68let)

Jak byste charakterizovala svůj vztah k tělu?

Mů j vztah k tě lu v podstatě  od dě tství byl negativni, protože jsem si prochá zela takovým tím 

dě tstvím plným mindráku a naučila jsem se svýho tě la vá ž it až  když  ho někdo začal mít rá d. 

Sama od sebe jsem ho nikdy ně jak ráda nemě la a v podstatě  si myslím, že je to tak, když  má  

někdo dobrej vztah s někým, teda když  prož ívá  tu lá sku, tak i to svoje tě lo se mu najednou 

zkrá sní a najednou si ho vá ž í. Ale taky je to smutný, protože jak člověk stá rne tak se s tim svým 

tě lem musí  naučit  ž ít,  protože vono mu selhává  v rů zných momentech, nebo se rů zný  věci 

porouchávaj a musí se s tim trpě livě  naučit vychá zet protože musí bý t  rád, že tady je a tím 

pádem si svého tě la vá ž í a opatruje ho jako ně jakej mechanismus, kterej je už  troš ičku ojetej. Je 

rád že ho má . 

Co ovlivňuje to, jak se cítíš ve svém těle? 

No kolikrá t to mů že bý t ně jakej výkon, když  dě lá m ně jakou prá ci a odsejpá  to a jde mi to. Tak 

si  docela vá ž ím toho tě la,  že  to ještě  doká zalo a mám takovej dobrej pocit,  nebo když  jdu 

někam daleko a zvládnu to. Když  mů žu něco udě lat ně jakej fyzickej výkon, kterej se mi povede, 

tak mám ze svýho tě la radost. 

Závidíš/záviděla jsi ostatním vzhled?

No  jistě ,  chtě la  jsem  mít  hrozně  hubený  dlouhý  nohy  a  chtě la  jsem  bý t  hubená ,  to  jsem 

závidě la pořád a ještě  teďka,  když  vidim ně jakou holku co má  krá sný  hubený  nohy, tak si 

řikám panebože proč  jsi mě  takhle obdaroval, že jsi mi je nedal? To pořád, to závidíš  vlastně  

pořád. Ale nezávidím někomu, že je mladej, protože to považuji za blbost závidě t těm druhejm, 

který  teprv mladý  jsou, to beru normá lně , že nemů žu závidě t mládí, mů žu třeba závidě t, že je 

někdo výkonnej nebo hezkej to možná  jo, ale není to už  tak hrozný  na starý  kolena.

Jak se měnil tvůj vztah k tělu v průběhu tvého života?

Dě tství byly komplexy, puberta najednou se to ně jak vylepš ilo, že jsem byla asi samostatně jš í a 

vymanila  jsem se  z  vlivů  třeba  babičky,  která  mě  překrmovala  a  tak  jsem začala  vypadat 

normá lně ji,  pak už  jsem byla zamilovaná ,  pak to bylo ú plně  výborný.  V tom těhotenství  byl 

člověk taky rád, že jeho tě lo něco takovýho doká zalo, že zplodilo dalš í ž ivot. No a teď holt jak 

stá rnu, tak ho spíš  tak jako opečovávám a jsem mu vděčná , že ještě  zatím funguje.
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Máš nějakou představu, jak bys chtěla vypadat?

No já  jsem si vždycky říkala, že kdybych chtě la vypadat tak jak jsem chtě la vypadat, kdybych 

byla nejkrá sně jš í a krá sná  holka, tak bych možná  mě la ú plně  jiný  starosti a jiný  myšlení, takže 

nakonec asi  nelituju toho,  že  jsem nebyla krá sná .  Teď bych se ráda cítila  ještě  funkční,  to 

bohužel taky není zaručený.

Já  jsem se neodvažovala mít ně jaký  vzor, protože ty krá sný  vzory, byly nedostižně  vzdá lený, ale 

mě la jsem vzor, když  byl někdo sportovně  činnej, tak to jsem si říkala, že bych se o to mohla 

pokusit nebo v ně jakým tom výkonu na výdrž  to jó . Ale v krá se a ve štíhlosti, to jsem vědě la, že 

nikdy nebude, tak to jsem nemě la.

Co ovlivňuje tvou sebedůvěru a jakou velkou roli v tom hraje tvé tělo?

No já  bych řekla, že to tě lo zas tak velkou roli v tom nehraje, že asi mou sebedů věru posílilo, že 

jsem se snaž ila dopracovat k ně jaký  osobnosti, která  je nezávislá , která  si nenechá  se sebou 

orat a která  si troufá  mít vlastní ná zor a dě lat podle vlastního přání a tužby. Sebedů věru u mě  

upevň uje to, že už  se na starý  kolena nebojim posoudit toho člověka co asi tak je zač  a, že se 

doká žu snadno zbavit zlejch nebo blbejch lidí.  V tom mám sebedů věru, že si myslím, že to 

poznám a nemá m už  čas na to, ztrá cet s nimi čas. V tom mám sebedů věru. 

No kdybych byla krasavice tak by asi hrá lo převá žnou roli to tak je, kdybych ho mě la, tak bych 

se s nim pyšnila a mě la ú plně  jiný  starosti asi.

Jaký vztah má podle tebe k tělu tvá generace?

Nó  rů zný  znám ženský, který  se pěstě j jako vzá cnou kvě tinu a mají ke svému tě lu vrcholnej 

vztah, povznesly ho nade všechno. A pak znám zase takový  ty šmudly, mezi který  se trošku 

řadím.  Rů zný,  jako  asi  u  všech  generací  u  žen  si  myslím.  Možná  že  jsou  teď  ženy 

emancipovaně jš í, že se dovolujou mít jinej vztah k tě lu, než  mě ly předtím. Pakliže třeba ná ležej 

k menš ině  leseb, tak se nestydí  to dá t najevo, což  by moje generace asi v ž ivotě  nedaly na 

najevo na veřejnosti.

Já  si myslím, že to bylo hlavně  v generaci mých rodičů , moje maminka byla naprosto prudérní 

a strašně  se stydě la, když  mě la o tomhle hovořit. Já  jsem asi z tý  generace, kdy padly takový  ty 

předsudky a kdy se o tom normá lně  mluvilo a nestydě li jsme se za to. Zrovna tak třeba za 

nahotu  jsme  se  nestydě li  nebo  za  sex,  moje  rodiče  jéž iš ,  moje  maminka  to  bylo  asi  něco 

strašnýho jo, já  nevím jak mě  vů bec počala. Ale naše generace byla v tomhle myslím svobodná . 

61



myslím si, že dívky vaš í  generace jsou ú plně  stejný  jako všechny jiný  generace, akorá t jsou 

možná  otevřeně jš í, možná  že víc mluví o svých citech, že dřív se možná  tak ně jak neslušelo, 

myslím si, že víc rozebírají  svů j vnitřní  ž ivot, což  se dřív moc nebralo vá žně  nebo se o tom 

nehovořilo.

Máš nějaký meze např. tohle si nemůžu obléct?

Jo to mám, protože když  má  někdo postavu ú plně  neideá lní,  já  bych si samozřejmě  nevzala 

mini sukni nebo klobouk, protože na to nemám figuru nebo bych si nevzala šaty bez ramen 

nebo ně jaký  upnutý  šaty to bych vypadala jak paštika nebo tlačenka. To bych si asi nevzala, ale 

to já  si myslím, že je ně jakej vkus, že uvažuješ  v čem bys vypadal blbě , tak to si nevezmeš  žejo.

Mně  to nevadí ta pestrost, podívej se třeba na paní Olšanskou vedle, která  si vezme cokoli a 

vždycky to nosí pěkně  uvědomě le. Když  to někdo umí nosit, tak ať si na sebe navlíkne co chce.

Zažila jsi někdy posmívání kvůli tělu?

No jéž iš , jako malá . Ve škole do takový  šestý  tř ídy pak už  ne pak už  jsem si vybudovala ně jaký  

respekt z jiných dů vodů . Ale když  jsem byla malá  tak to jo ale jinak pak už  nikdy. Od tý  doby 

pak už  ne.

Máš nějakou radu/moudro či něco co bys chtěla předat dál, co ses za svůj život ohledně 

vnímání svého těla naučila?

Já  si myslím, že když  tě  má  někdo opravdu hodně  rád tak v jeho očích jsi krá sná . A to je tak 

hezký, ale tohle fakt funguje. A připadá š  si v té  chvíli strašně  krá sná , i kdybys byla jako opice. 

Když  tě  vidí milující oči, tak seš  krá sná .
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3    Umělecký cíl

V mé  umě lecké  čá sti jsem vytvořila malou knížku, do níž  jsem zahrnula některé  ú ryvky z 

mých  přepsaných  rozhovorů ,  jejichž  nahrání  bylo  součá stí  mé  praktické  čá sti.  Ke  každé  

generaci  jsem  také  namalovala  obraz,  který  poslouž il  jako  ilustrace  v  knížce.  Konkré tní 

ilustraci jsem do knížky rozmístila tak, aby patřila ú ryvků m dané  jí patřící generace. Ú ryvky z 

rozhovorů  jsem vybírala podle toho, aby dobře vystihovaly danou generaci. 

Ilustrace jsem malovala na plá tno 50x50 olejovými barvami. Techniku olejových barev jsem 

zvolila  z  toho dů vodu,  že  mě  malovat  s  olejovými  barvami  baví  a  mohla  jsem v  prů běhu 

malování motivy měnit a postupovat více intuitivním způ sobem. V mých třech namalovaných 

obrazech jsem se držela více zemitých a tmavých tó nů . Chtě la jsem, aby se obrazy ně jakým 

způ sobem  prolínaly  mezi  sebou  a  snaž ila  jsem  se  přijít  způ sob  na  to,  jak  to  vyjádřit 

nenápadným  a  přirozeným  způ sobem.  Od  začá tku  prá cena  tě chto  obrazech  jsem  mě la 

základní představu, že na každém z obrazů  bude vyobrazena žena té  určité  generace. 

První obraz, který  jsem namalovala, byl obraz nejstarš í generace, na kterém je vyobrazena 

stará  žena  s  šedými  vlasy  sedící  u  stolu  před  svou  chalupou.  Na  střeše  chalupy  jsou 

namalovány propletené  vlnité  linky, které  mají značit dlouhou spletitou cestu, kterou má  žena 

za sebou. Obrazem jsem chtě la vyobrazit moudrou babičku, která  si už ívá  svého odpočinku a 

klidu a s vyrovnaností se ohlíž í za svým dlouhým spletitým ž ivotem. 

Druhý  obraz, který  jsem namalovala, byl obraz druhé  generace, na kterém je vyobrazena 

žena středních let, která  sedí  u vody a pozoruje své  dě ti,  jak si hrají  ve vodě .  Jsou na něm 

namalované  vlnité  čá ry v podobě  moře,  které  mají  zá roveň  symbolizovat dosavadní  ž ivotní 

cestu ženy na malbě .  

Třetí  a  poslední  obraz,  který  jsem  malovala,  je  obraz  nejmladší  generace.  Je  na  něm 

vyobrazena dívka,  které  dě lá  svíčku před zrcadlem.  Chtě la  jsem tímto vyjá dřit  pozorová ní 

vlastního  vzhledu  v  zrcadle  v  dospívání  a  zá roveň  aktivitu  a  energii  do  ž ivota,  což  jsem 

vyjádřila  pozicí  svíčky.  Návaznost  na  předchozí  obrazy  jsem  v  obraze  nejmladší  generace 

vyobrazila  namalováním  baletní  tyče  u  zrcadla,  která  má  dlouhý  rovný  tvar.  Tato  tyč  

symbolizuje dosavadní ž ivot dívky, který  zatím není zvlněný  zkušenostmi a poznáním.  
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Obrá zek 1: Nejstarš í generace
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Obrá zek 2: Prostřední generace
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Obrá zek 3: Nejmladš í generace
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Závěr

Cílem mé  ročníkové  prá ce bylo nahrá t a sepsat rozhovory na téma body image, tedy 

vnímá ní tě la, s ženami třech rů zných generací. Převá žně  mě  zajímalo, jak se budou výpovědi 

žen od sebe liš it, a jaké  mezi nimi najdu podobnosti, což  se mi, dle mého ná zoru, podařilo.

V mé  teoretické  čá sti, jsem se snaž ila popsat několik odborných pojmů , které  se vá ž í na 

vnímá ní tě la. Vě tš ina zdrojů , se kterými jsem pracovala, byla však anglickém jazyce, jelikož  se 

mi zdá ly bý t nejvíce aktuá lními. I když  jsem se ve své  prá ci hlavně  soustřeďovala na ženy, 

přiš lo mi dů lež ité  zmínit i muže a jejich vnímání tě la. Proto jsem napsala kapitolu o rozdílech 

vnímá ní tě la mezi ženami a muž i. 

Ně jaké  informace, které  jsem se při psaní té to kapitoly dozvědě la, mě  překvapily, zejména 

to od jak ú tlého věku malé  holčičky přemýš lejí nad vzhledem svého tě la, a stala jsem se více 

poučená  o tom, jaký  byl na ženy odjakž iva vytvá řen tlak. Začala jsem se sama zamýš let nad 

tím, kdy jsem se s podobnými situacemi ve svém ž ivotě  potýkala. Také  pro mě  bylo zajímavé  

zjistit spoustu nových informací o historii ideá lu krá sy, což  jsem pů vodně  neplánovala 

zahrnout do své  prá ce, ale nakonec jsem usoudila, že to velmi souvisí s mým tématem, a 

nezmínit ji mi přiš lo škoda. Co mě  trochu mrzí je, že jsem pracovala s výrazně  více 

internetovými zdroji, než  s knižními. Snaž ila jsem se si pů jčit z knihoven co bylo k dispozici, 

ale do anglických knih, sice nejspíše kvalitních ale nad mů j cenový  limit, jsem neinvestovala. 

Má  praktická  čá st byla dlouhým procesem, který  vyžadoval spoustu přepisování a 

trpě livosti.  Naště stí jsem s tímto dlouhým procesem počítala, a začala jsem rozhovory 

nahrávat už  v zá ř í. Jsem vděčná , že jsem si mohla vyzkoušet nahrávat rozhovory a 

zdokonalovat se v pokládání trefných návazných otá zek. Přiš la jsem na to, že je nejú činně jš í 

pokládat kratš í jasné  otá zky, než  komplexní a dlouhé , jelikož  se na ty kratš í mohly ženy, se 

kterými jsem vedla rozhovor, jednodušeji rozpovídat. Díky nahrávání rozhovorů  jsem poznala 

spousty nových žen, a ženy, které  jsem již  znala, jsem o něco hloubě ji poznala. Bylo pro mě  

bylo zajímavé  a inspirativní vést hlubší rozhovory s ženami, které  byly o generace starš í než  já , 

a jsem moc vděčná , že jsem si mohla vyslechnout jejich rady a zkušenosti. 

V rámci umě leckého cíle jsem se mohla zdokonalit v olejomalbě , a líbilo se mi, že jsem 

obrazy zá roveň  malovala jako ilustrace. Inspiraci na malby jsem čerpala rů zně , vě tš inou jsem 
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si nejprve udě lala přibližný  návrh a začala malovat podle intuice. S obrazy jsem ve výsledku 

spokojená . 
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