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Uvod

Ve své praci jsem se rozhodla vénovat tématu vnimani vlastniho téla. V anglické odborné
literatute je tento koncept jiZ dlouhodobé rozpracovan a oznacovan pojmem body image. V
mém okoli je vnimani téla u mladych lidi ¢asto feSenym tématem a chtéla jsem prozkoumat,
jak bylo a je vlastni télo vnimano i generacemi predchozimi. Zajimalo mé, v ¢em mohou byt
rozdily mezi generacemi, konkrétné jak se mohou postoje a pocity lisit podle véku Zen, jaké
dliivody maji ke svym postojlim a jak se jejich vztah k télu ménil v priibéhu jejich Zivota. Téma
je pro mé diilezité, jelikoZ vnimani téla je i pro mé samotnou aktualnim tématem. Proto pro mé
bylo zajimavé a obohacujici zjiStovat rtizné pohledy a pribéhy, které bych pravdépodobné jinak
nezjistila.



1 Teoreticky cil

1.1. Rozdily vnimani téla mezi Zenami a muzi

Téma vnimani vlastniho téla se pochopitelné dotyka muzi i Zen, avsak v této praci se budu
zamérovat prevazné na Zeny. Od divek a Zen bylo odjakZiva tradi¢né ocekavano, Ze budou
vypadat dobfe, coZ lze fici, Ze je ovlivnéno idedlem toho, Ze krasa se oc¢ekava vice u Zenského
pohlavi neZ u muzského. (Voges et al., 2019) Dokonce i sociadlni uznani Zeny zavisi vice na tom,
jak fyzicky vypada, nez u muZze, jehoz sociadlni uznani muize byt ziskdno napt. intelektem,
pénezi, ispéchem v praci ¢i moci. Dle patriarchalni spolecnosti jsou Zeny povazovany za slabsi,
muZi podiizené pohlavi. Také vyzkumy ohledné body image se Castéji tykaji Zen, jelikoZ jsou
vice nespokojeny se svym télem nez muZi a maji vétsi sklony k porucham prijmu potravy.

Dalsi diivod, pro¢ Zeny oproti muzim citi vétsi tlak na to vypadat dobfe, je Ze jsou Castéji
konfrontovany s idealnim Zenskym télem v médiich. UZ v détstvi si holcicky délaji vétsi
starosti, zda jejich vaha ovliviiuje jejich vzhled, nez kluci. V détstvi miliZe byt div¢ina hodnota
sebe samé negativné ovlivnéna, kdyZ ma nadvdhu, kdezto Kkluci vétSinou pocituji
nespokojenost se svym télem, aZ kdyZ jsou pfimo obézni. Vékem, zejména v adolescenci, se
nespokojenost s télem objevi ve vétsi mire u obou pohlavi, avSak mira nespokojenosti s télem

u chlapci je podobné vysoka jako niZsi mira nespokojenosti divky se svym télem.

Bylo zjisténo, Ze divky narozdil od chlapcti kladou vétsi vahu na esteticky vzhled téla nez na
funkénost téla. (Voges et al, 2019) Zeny mohou mit pocit, Ze a¢ je ideal $tihlého téla pro
vétsSinu tézko dosazitelny, zrovna ony by ho mohly docilit, prestoZe vi, Ze je to obecné tézké.
(Voges et al.,, 2019) Rada vyzkumii prokazala, Ze Zeny posuzuji druhé realisticky, ale vlastni
télo vidi Casto znacné zkreslené. (Fialova, 2006, str. 49) Muz si naopak osobni vyssi standardy

téla neZ ostatni muZzi nenasazuje.

V poslednich desitkach let se vSak nespokojenost se svym télem u muzl vyrazné zvysila.
Zacal se vice popularizovat idedl muzského téla. V zapadnich zemich se vytvoril ideal Stihlého
svalnatého muzského téla s tvarem do V, ¢ehoZ pocatek je moZno vidét napriklad v ¢asopisech
nebo na akénich figurkach. Tedy muZi jsou nyni také vystavovani idedlim muzského téla, ktery
miiZe byt ¢asto nedosazitelny. Jak ukazuje studie University Of Florida, u muzi je vétsi riziko

zavislosti na excesivnim cviceni. (Voges et al., 2019)



Vnimani vlastniho téla nemusi byt ovlivnéno jen genderovou roli, tedy jakého je clovék
pohlavi, ale také tim jakou ma dany jedinec sexudlni orientaci. Dle vyzkumi vyplyva, Ze
nejvetsi spokojenost se svym télem maji lesbické Zeny a heterosexudlni muzi. Divodem, proc
dle prizkumi mivaji lesbické Zeny vétsi spokojenost s télem nez heterosexudlni Zeny, je Ze se
jejich komunita snaZi vymezovat proti konvencni spolecnosti, kterd podporuje dominanci

muzul ve spolec¢nosti. (Fialova, 2006)

1.2. Zeny a ideal téla

Jak je jiz vySe zminéno, od Zen je dle norem spole¢nosti odjakziva oCekavana krasa. Ideal
krasy je Casto spjaty s tim, jaky Zensky ideal je nejvice pritazlivy pro muze. Proporce a tvar
postavy ve velké mife ovliviiuji sexudlni ptitaZlivost. Zeny maji ¢asto pocit, Ze musi pFijmout
urcity tvar postavy, kviili tomu, aby se libily muzim. Bylo zjiSténo, Ze Zeny maji potiebu si své
télo udrzovat v atraktivni kondici, kviili uchovani nebo ziskani sexudalni pritazlivosti. Ideal téla
vyvolava u Zen nespokojenost s vlastni postavou a mnoho Zen nevéri, Ze jejich partner je
vnima jako atraktivni, kdyZ nemaji dostatecné Stihlou postavu, z ¢ehoZ vyplyva, Ze ideal
zenského téla, dokaze velmi ovlivnit sebevédomi. (Grogan, 2000)

Z historie je zrejmé, Ze Zeny maji vétsi moc v patriarchalni spole¢nosti, kdyZ jsou bliZe
idedlu téla. Kdyz Zena vyhovovala idedliim téla, méla napiiklad vétsi Sanci na to, se dobie vdat
a byt respektovana ve spolecnosti. Ideadl Zenského téla se vSak v pribéhu historie znacné
ménil a nadale se ménit bude. MiiZeme pozorovat, Ze jsou idealy Zenského téla v pribéhu let
vUci sobé Casto velmi rozdilné. Jako jedny z prvnich doloZenych podobizen Zenského téla jsou
tzv. soSky Venuse, které pochazeji z obdobi paleolitu a prezentuji Zenské télo jako boubelaté
do tvaru hrusky, s velkym poprsim. Historikové si vSak nejsou jisti, zda ma Venuse

symbolizovat pritazlivost, nebo plodnost. (Howard, 2018)

DalSim idealem Zenské télesné krasy, ktery zde zminim, je z obdobi italské renesance (14-
17 stol. pt. n. 1.). V tomto obdobi je idedlem Zenské krasy svétla plet, vysoké Celo, zlaté/svétlé
vlasy, tmavé oci a tizké oboci. Také bylo preferovano, kdyz Zena méla vétsi poprsi, kulaté plné
biicho a plné boky. Télesna krasa byla pro Zenu v této spolecnosti, velmi dilezitym faktorem a
Zeny se téchto télesnych prvki snazily dosdhnout riiznymi zptsoby, i pies to, Ze nékteré z nich

mohly vést k poskozeni téla. Toto obdobi bylo bohaté na uméni a poezii, kde se velmi Casto



opévovala Zenska krasa. Zndmym vyobrazenim idedlem Zenské krasy italské renesance je

Botticelliho obraz Zrozeni Venuse. (Roller, 2022)

Dal$im prikladem je viktorianska Anglie (1837-1901), kde velmi kulturné mocnym idealem
krasy byla velika poprsi, velké pozadi a velmi uzky pas. Aby tohoto idealu Zeny dosahly,
navlékaly si na sebe korzety, které jejich pasy formovaly do idealni velikosti a tvaru. Jak je nyni
dokazano, tyto korzety zplisobovaly dychaci a srde¢ni problémy a také poskozovaly Zebra a
svaly. AC¢ tedy Zeny, pii noSeni Kkorzetl trpély, nosily je, aby vyhovovaly ocekavanim

spolecnosti. (Tan Ngo, 2019)

Ve 20. letech dvacatého stoleti nastal prevrat, kdy idedlem Zenské krasy bylo Stihlé vysoké
télo, bez vétsich ktivek, tedy spiSe klukovska postava. Je vsak diilezité poznamenat, Ze tento
idedl byl nejvice aktualni a v Americe. Typickd moda té doby bylo kratké mikado, perly a
kratke Saty. (Hanan, 2021) Aby Zeny dosahly tohoto vzhledu, nosily vysoké podpatky, aby byly
vyssi, a opticky si zmensovaly si poprsi napriklad tim, Ze si stahovaly hrud’ spodnim pradlem.
Zeny také zacaly drZet diety a hodné cvicily, aby se piibliZily idealu $tihlé, divei postavy.
Priimérna mira vitézek soutéze krasy Miss Amerika byla v 20. letech 81-63-89 (1iadra-pas-
boky). (Grogan, 2000, str. 22) Je diileZité zminit, Ze toto byla éra, kdy se Zeny v 20. stoleti v
Americe zacaly vice emancipovat a usilovat o pravo volit, dosdhnout vyssiho vzdélani a zacaly

byt svobodnéjsi, co se tyce sexu a mluveni o ném. (Gilkinson, 2017)

Ideal Zenského téla se v 30. az 50. letech od 20. let viditelné lisi. Idedlem jsou Siroké boky,
velké poprsi a uzky pas. Ve 30. letech se prlimérna mira vitézek v 30tych letech zménila na 86-
63-89. Ve ¢tyricatych letech byly priimérné miry vitézek Miss Amerika 89-63-89. ,Nadra prisla
do mody a s nimi i Saty, které jim davaly vyniknout.“ (Grogan, 2000, str. 22)

V 50tych letech byly primérné rozméry vitézek Miss Amerika 91-58-91 , ze zmény
uvedenych rozméri vitézek, se da vyvodit, Ze bylo postupem casu vice idealizované télo s ¢im
dal tim mensim pasem, ale s velkym poprsim a boky. Osobnost, ktera tento ideal ve velké mire
reprezentovala a formovala, byla napriklad herecka Marilyn Monroe. Postupem casu opét
dochazi k idealu Stihlého, divciho téla, coZ se vyvine zejména v Sedesatych a sedmdesatych
letech. Stihlost zac¢ala byt symbolem elegance, svobody, mladistvosti a také aspiraci a cilem Zen
ze vSech socidlnich vrstev. Jedna z hlavnich Zen, ktera tento trend ztélestiovala, byla modelka
Lesley Lawson, také znama jako Twiggy, ktera méla velmi Stihlou postavu, bez vyraznych

zenskych télesnych krivek a vazila 43,5 kg. (Grogan, 2000, str. 21, 22) V tomto obdob{ idealu



zenského téla doSlo k vyraznému nariistu mentdlni anorexie. ,AC uz se Zeny nemusely
navlékat do korzetfi, vliv médii a spoleCnosti na Zeny vyvijel tlak, aby vyhovovaly idealu.”

(Howard, 2018)

Ideal Stihlého téla pokracoval dal a v osmdesatych letech je idealem atletické télo, které je
pevné a Stihlé. V devadesatych letech zacne byt populdrni velmi hubené télo s nevyraznymi
Zzenskymi kiivkami, kterému se prezdivalo ,sirotek, jedna z nejznaméjsich predstavitelek
tohoto idealu ,sirotka“ je modelka Kate Moss. Nebezpecny trend, ktery pozdéji k tomuto velmi
hubenému idealu téla nastoupil, je tzv. ,heroin chic”, coz byl styl, podporovany modelingovym
primyslem, ktery modelky vyobrazoval tak, Ze pripominaly uZivatele heroinu. (Hayes R,
2022) Modelky tohoto ,heroin chic” stylu mély casto vzhledové podvyZivena téla, tmavé
podmalované oci, bledou plet a neupravené vlasy. ,Jedna se o dal$i modni vinu oslavujici

priliSnou vyhublost, coZ vyvolava obavy vzhledem k moZnym negativnim dopadiim na

predstavy mladych Zen o vzhledu téla.“ (Grogan str. 23)

1.3 Definovani pojmi

Ac je mé téma ve spousté ohledech zajimavé je také ne snadno uchopitelné a Siroké. Proto je

nutné si vymezit zakladni pojmy.

Pojmy, které zde budou zahrnuty, jsou béznéji pouzivané v anglické literature, budou se tu
tedy vyskytovat nazvy anglického ptivodu. V této praci budu pojem body image volné stiidat s

jeho ¢eskym ekvivalentem, tedy vnimani vlastniho téla, pripadné pouze vnimani téla.

1.3.1 Body image

Podle zdravotnického serveru National Eating Disorders Collaboration je body image
kombinaci myslenek a pocitli, které mame o svém téle. Je spjato s pozitivnim vnimanim nebo i
s negativnim vnimanim svého téla. Velkou roli tu hraje mnozstvi internich a externich faktort.
Internim faktorem je napt. Povaha ¢i osobnost, externim napf. rodina, vrstevnici, socialni sité a
socialni prosttedi, ve kterém se jedinec nachazi nebo vyrtstal. (NEDC, 2022)*

Webova stranka Oxford Learner's Dictionaries definuje body image jako mentalni obrazek,

ktery mame o tom, jak negativné nebo pozitivné plisobi nas fyzicky vzhled, zvlasté kdyz se

1 Body image is a combination of the thoughts and feelings that you have about your body. Body image may range between
positive and negative experiences, and one person may feel at different times positive or negative or a combination of both.

Body image is influenced by internal (e.g. personality) and external (e.g. social environment) factors.
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porovnavame s tim, jak si myslime Ze bychom méli vypadat. (Oxford Learner's Dictionary,

2024)>

Podle zdravotnického serveru National Eating Disorders Collaboration miZeme rozlisit Ctyti

zakladni aspekty body image:

Afektni body image: To, jak se citime ohledné svého téla. Je to mira toho, jak spokojeni
¢i nespokojeni jsme s tvarem, vahou, vyskou, stavbou téla, oblicejem, vlasy nebo jinymi
jednotlivymi ¢astmi naseho téla.

Percep¢ni body image: To, jak vinimame své télo. Neni to vzdy pravdivy odraz toho, jak
ve skutecnosti vypadame.

Kognitivni body image: To, jak nad svym télem premyslime. Toto mize dospét az k
nezdravé castému premysleni nad svym télem.

Behavioralni body image: To, jakym zplisobem se chovdme a reagujeme na situace dle

nasi body image. ZaleZi na tom, zda mame pozitivni nebo negativni vnimani vlastniho

tela.

1.3.2 Self-concept (sebepojeti)

Self-concept je uvédoméni o sobé samém, jaky jsem clovék, jak vnimam svou povahu

’

charakteristiky, schopnosti (napft. socidlni schopnosti atd.). Self concept se stidle méni v

pribéhu naseho Zivota. Podle teorie humanitniho psychologa Carla Rogerse z roku 1959 se

self-concept déli na tii rizné aspekty. A¢ jsou tyto aspekty rizné, je mezi nimi uzky vztah.

Self-image (obrazek sebe sama): Je to aktualni pohled, ktery madme na sebe samého.
Tento nas pohled je prevazné ovlivnén nasSimi prateli, rodinou, spoluzaky, socidlnimi
sitémi a médii. Americky filosof Kuhn udélal roku 1960 vyzkum, ze kterého zjistil, Ze
mladi lidé sami sebe Castéji popisuji vice osobnimi vlastnosti napt: Jsem empaticky.
Jsem dobry kamarad, kdeZto starsi lidé se castéji popisuji dle socidlniho postaveni napft.

Jsem zahradnik. Jsem v diichodu.

2 Body image is a person's mental picture of how good or bad their physical appearance is, especially when compared with

how they think they should look.
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» Self-esteem (sebetcta): To, jak si sami sebe nebo do jaké miry si sami sebe vazime.
Ovliviiujici faktory jsou, jak se pomérujeme s ostatnimi a jak ostatni hodnoti naopak
nas. Self esteem rozdélujeme na dva opacné poély: vysokou miru hodnoty sebe samého
(high-self esteem) a nizkou hodnotu sebe samého (low self esteem). Vlastnosti, které
zahrnuje high self esteem, jsou: sebevédomi ve svych schopnostech, optimismus Cci
sebeprijeti. Vlastnosti, které zahrnuje low-self esteem jsou: negativni pohled na sebe

samého, chtit vypadat jako nékdo jiny, pesimismus, nizka mira sebevédomi .

* Ideal self (ideal sebe): Verze nas, kterou bychom chtéli byt. Psycholog Carl Rogers také
uvadi rozdil mezi kongruenci a inkongruenci. KdyZ je nas self-concept kongruentni,
znamena to, Ze nas idedl sebe je v souladu s realitou sebe, tim je self-concept pozitivni.
KdyZ je nas self-concept inkongruentni, znamena to, Ze nas ideal sebe neni v souladu s

readlnou verzi sebe. V tomto piipadé bude nas self-concept spise negativni.

1.3.3 Body shaming

Body shaming jsou negativni komentare zamérené na nékoho jiného nebo také na sebe,
které se tykaji fyzického vzhledu. Podle Cambridge dictionary je tento pojem definovan takto:
Body shaming je kritizovani druhého ¢lovéka vzhledem k tvaru, velikosti nebo vzhledu jeho

téla.?

Vyzkumy bylo prokdzano, Ze vaha je jednim z hlavnich dvod proc¢ jsou mladistvi
Sikanovani. (Cerolini et al, 2024) Dalsi divody pro¢ mizZe byt jedinec Sikanovan jsou
napriklad télesné ochlupeni, mira krasy dle socialnich oc¢ekavani, obleeni, vék apod. (Resnick,

2023)

Body shaming miiZe mit, zejména pro lidi adolescentniho véku, velmi poznamenavajici
negativni uCinky. Body shaming je Casto spjaty s vékem dospivani, jelikoZ je to obdobi, kdy
nase téla méni tvar a mize pirirozené dojit k zvysSeni vahy dospivajiciho. Zkusenost toho, Ze si
nékdo nékoho dobira kvili vaze je mezi adolescenty bézna, zejména u téch, ktefi maji vyssi
télesnou vahu. (Cerolini et al. 2024)

Jak jsem jiZ zminila, body shaming miZe jedince velmi negativné poznamenat. “There are

endless lasting effects that bullying can have on an individual, including effects on their

physical, emotional, psychological, academic, behavioral, social, and economic health.”

3 Criticism of someone based on the shape, size or appearance of their body
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(Lickteig, 2020) Body shaming miiZe zapticinit to, Ze se lidé, ktefi jsou obéti této formy Sikany,
mohou ve svém téle zacit citit méné komfortné a mizZe dojit k poklesu sebevédomi. MiiZe dojit
k body dissatisfaction a low-self esteem. Lidé, kteri zaZivaji nebo nékdy zaZili bodyshaming,

maji vétsi riziko potykani se s depresi, a také je u nich vyssi riziko poruch prijml potravy.

(Resnick, 2023)

s 7

Body shaming se mizZe vyskytovat také na socidlnich sitich. Tzv. kybersikana je pouZivani
elektronického zarizeni k Sikané jiného Clovéka, naptiklad tak, Ze o ném piSe posmésné
komentare apod. KyberSikana je casto horSi nez Sikana v realném zivoté, jelikoZ ten kdo
Sikanuje, mliZe zlistat anonymni a tim byt ve svych pozndmkach drsnéjsi a mit mensi meze.
Dalsi diivod proc¢ Sikana na internetu miize byt nebezpecna je, Ze neni zaruka, ze to co je
nékym vydano nékdy skutecné zmizi. Bodyshaming je velmi castou formou kybersSikany.

(Lickteig, 2020)

1.3.4 Body dissatisfaction

Body dissatisfaction, v pfimém prekladu nespokojenost se svym télem, je jedna ze soucasti
negativniho body image. Zdravotnicky server National Eating Disorders Collaborations
definuje body dissatisfaction takto: Body dissatisfaction nastava, kdyZ mame c¢asté negativni
mySlenky a pocity ohledné svého téla. Body dissatisfaction je vnitini emocionalni a kognitivni
proces, ktery je zaroven ovlivnény externimi faktory, jako je napriklad natlak na dosdhnuti
daného vzhledového idedlu. Také dodava, Ze body dissatisfaction nds miize dovést k
nezdravym zvyklm, jako je napriklad nestabilni prijem potravy. Toto zvySuje riziko poruch

pfijmu potravy. *

4 Body dissatisfaction occurs when a person has persistent negative thoughts and feelings about their body. dissatisfaction is
an internal emotional and cognitive process but is influenced by external factors such as pressures to meet a certain
appearance ideal. Body dissatisfaction can drive people to engage in unhealthy weight-control behaviors, particularly

disordered eating. This places them at heightened risk for developing an eating disorder.
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2 Prakticky cil

V ramci praktické casti své roc¢nikové prace jsem nahrala a poté sepsala rozhovory s Zenami

ze tti riznych vékovych generaci, na téma body image.

Dohromady jsem zhotovila 12 rozhovort, tedy ke kazdé generaci jsem poridila a sepsala
Ctyri rozhovory. Rozhovort jsem dohromady nahrala vice nez dvanact, zejména u nejmladsi
generace jsem jich nahrala mnohem vice nez Ctyri, ale ackoliv mé to mrzelo, ne vSechny jsem
se rozhodla sepsat. Bylo to zejména z toho diivodu, Ze nékteré rozhovory se prodlouZzily aZ na
hodinu, coZ bylo nad mé sily prepisovani, jelikoZ jsem rozhovory prepisovala ru¢né. Také se
stalo, Ze se rozhovor nepodaril a nebyl aplné idealni na prepisovani, ale i tak jsem za néj

vdécna. Kazdy z mych prepsanych rozhovort trval ptiblizné tficet minut.

Pocitala jsem s tim, Ze bude casové vyhodnéjsi, kdyZ rozhovory prepiSu pomoci nahravaci
pomticky ve Wordu, coZ by ve findle mozZna i bylo, ale nakonec jsem je prepsala vyjma jednoho
rucné. Mé rozhodnuti prepisovat rozhovory ru¢né bylo ovlivnéné tim, Ze bylo pro mé vice
uspokojujici a zabavnéjsi, nemusela jsem se vracet zpatky a opravovat chyby, preformulovavat

véty a mazat vypliikova slova a také na mé rozhovory pisobily autentictéji.

Ze zacatku jsem rozhovory prepisovala azZ prili§ autenticky, psala vSechna doplitkova slova
apod., coZ jsem se poté snaZzila omezit. Snazila jsem se vSak jinak prepisovat vSe, co bylo v
rozhovorech fteceno, jelikoz dle doporuceni mé konzultantky, i z na prvni poslech

nepodstatnych informaci mohou byt v zavéru zajimavé a uzitecné podklady.

Kazdé z Zen jsem se ptala na stejnych 10 otazek, které jsem poté riizné rozvadéla adekvatnimi

doplnujicimi otazkami. Otazky byly pokladany v rizném poradi a znély takto:
* Jak bys charakterizovala sviij vztah k télu?
* Jak se tviij vztah k télu ménil v pribéhu tvého Zivota?
* Co ovlivituje to, jak se citis ve svém téle?

* MasS néjakou predstavu, jak by ses chtéla ve svém téle citit?/mas néjaky cil nebo jsi

spokojena?/mas néjaky konkrétni nebo obecny vzor?

* Co vSechno ovliviiuje tvou sebediivéru a jak velkou roli v tom hraje tvé télo?
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* Jaky vztah ma podle tebe k télu tva generace, esi otazky vzhledu hodné?
e MasS néjaké meze napt. v tom jak se oblékas?

* Divas se kritickym okem na ostatni?

 Zazila jsi nékdy vysmivani kvili télu? (tzv. body shaming)

* Mas néjakou radu/moudro ¢i néco co bys chtéla piredat dal, co ses za sviij zivot ohledné

vnimani svého téla naucila?

Nasledné jsem kazdou otazku rozebrala z pohledu tfi vyzpovidanych generaci, generacné jsem
rozebrala podobnosti a rozdily mezi odpovédmi. A taky podobnosti a rozdily v generaci
samotné. Chtéla bych dodat, Ze vypovédi nejsou zobectiovanim dané generace, jsem si védoma
toho, Ze kazdy Clovék ma sviij vztah k télu jiny a jedinecny. Toto jsou jen mé posbirané

informace,které vyplynuly z uskutecnénych rozhovori.

2.1. Rozebrani rozhovori podle otazek

V ramci mého vyzkumu na otazku Jak bys charakterizovala sviij vztah k télu?, odpovédéla

nejmladsi generace prevazné pozitivné, vétSina Zen/divek zminuje, Ze ac jsou chvile, kdy si

rikaji, Ze by chtély néjaké cCasti téla na sobé zménit, vztah k télu je prevazné dobry a
negativnéjSim postojem k télu si prosly spiSe v minulosti. Nejedna ze zpovidanych uvadi, Ze ma

k télu nejlepsi vztah za celou dobu, co sviij body image zacala vice vnimat.

Jedna z Zen zminuje, Ze uz ji nezajima co si lidé o jejim téle mysli. Jsou si obecné vice
védomy toho, co je pro jejich téla zdravé a snazi se nepomérovat s idedly téla, ale pro mnoho je

to obcas téZké. Zeny ze zpovidané prosti‘edni generace na tuto otazku odpovédély smi$ené, ale

ve vétSiné pozitivné. Zminuji, Ze se musely naucit télo mit rady takové jaké je, ale vnimaji
néjaké véci, které by mohly zménit napriklad kvili zdravi. Tématem je také nespokojenost s
télem, kvili zdravotnim problémtim. Nespokojenost s télem je zminéna v kontextu nadvahy,

nebo s pocitem, Ze télo dotyc¢nou zradilo, co se tycCe zdravi.

Nejstar$i generace Zen své télo charakterizuje rtizné. Nékdo své télo pocituje negativné,

napriklad kvili vraskam, kvili vaze nebo kvili celkové fyzické kondici. Nékdo naopak télo
nebere jako podstatu, ale spiSe jako tzv. schranku duse. Je vSak mozné i pres riizné potize

zobecnit, Ze jsou tyto Zeny rady, Ze ho stale maji.
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Dalsi otazka, kterou jsem pokladala, byla Co ovliviiuje to, jak se citis ve svém téle?, nejmladsi
generace zminila tyto faktory, které ji ovliviuji: lidé; kolektiv vrstevnikii; socidlni sité;

influenceri; psychika; obleceni napr. malé zvlastni strihy; zdravi; idealni predstava o svém téle.

Faktory, které ovliviiuji to jak se citi ve svém téle prostiedni generace, jsou tyto: psychika;

délani véci, které mi délaji dobre; stres; sebeldska; partnersky vztah; uvédoméni si svych

silnych stranek; vérit sama sobé.

Nejstarsi generace zminila tyto ovliviiujici faktory: Cteni rad, co délat a co nedélat; vrasky
po téle; potreba télo vyuzivat; konfrontace s télem; brat télo takové jaké je, jako bozi dar;

dobre zvladnuty fyzicky vykon.

Dal$im dotazem bylo, jak velkou roli hraje v sebevédomi dotycné, jeji télo.

Odpovédi nejmladsi generace se od sebe prilis neliSily a vétSinové odpovédély, Ze télo v

jejich sebevédomi prili§ velkou roli nehraje. Hlavni vliv na tento postoj méla, dle vétSiny Zen,
psychicka stranka, ktera fyzickou stranku vyvazuje. V rozhovorech bylo také vicekrat receno,
Ze potom, co se naucily télo akceptovat, jejich sebeldska stoupla. Také bylo v ramci rozhovort
konstatovano, Ze s pribyvajicim vékem hraje télo roli mensi. Bylo vSak zminéno, Ze u nékoho

hraje roli v sebevédomi také styl a obleCeni, coz miiZe ¢lovéka stresovat.

U prostiedni generace se odpovédi vice riizni. Nékterd z Zen konstatuje, Ze kdyby byla s

télem nespokojend, tak by bylo pro ni mit sebevédomi tézsi. Vice Zen uvedlo, Ze sebevédomi je
pro né balicek riznych aspektl, které jejich sebevédomi utvareji, a dilezité je byt
vybalancovana ke vztahu k sobé. Také bylo uvedeno, Ze v sebevédomi hraji roli spiSe jiné
aspekty, nez télo jako je napft. Stastny domov. To, Ze se sama sobé Zena libi, je bonus. Dalsi z Zen
uvadi, Ze vékem a moudrosti dosla k tomu, Ze vzhled neni v sebevédomi dilezity, ale i tak se

chce citit néjakym zptisobem dobfte, dlleZité je najit své silné stranky.

Nejstarsi generace se vétSinové shoduji, Ze télo moc velkou roli v jejich sebevédomi nehraje.

Dale mé zajimalo, jak se mohou dle véku lisit vzory nebo predstavy toho, jak by chtély Zeny

vypadat, nebo pokud jsou spokojeny takové jaké jsou.
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Na tento dotaz odpovédéla nejmladsi generace prevazné podobné a to tak, Ze uceleny

konkrétni vzor Zeny, podle které by chtély vypadat nemaji. V rozhovorech bylo zminéno, Ze
konkrétni vzory mély spiSe v minulosti, tedy spiSe bliZe détstvi. Nékteré z Zen vSak pocituji a
vnimaji urcité faktory na druhych, které by chtély mit, prikladem je urcita velikost
pozadi/hyZzdi nebo tvar oboci. Obecné zminiovany vzor, ktery je spiSe abstraktni, byl udrzovat
si své zdravé télo, jist zdravé, mit sebe rada cely Zivot a netrapit se vzhledem ve stari,

sebelaska.

Prostredni generace také vyjadrila touhu po urcitych prvcich na svém téle, které nemaji,

napriklad StihlejSi nohy nebo hubenéjsi postavu. Zminény byly také konkrétni vzhledové
vzory, prikladem jsou rtzné herecky nebo kamarddky, coZ u Zen vznikalo prevazné v
dospivani. Zaroven padlo, Ze télo je o tom, jak ho ¢lovék umi nosit, coZ si doty¢na uvédomila na
kurzech burlesky, coz by se také dalo povazovat za vzor. Obecné je vzor, podobné jako u
nejmladsi generace, vyjadien spiSe jako nekonkrétni obraz. Apel byl opét ddn na psychiku,
ktera, jak nékteré Zeny zminuji, ma velky vliv na celkovou spokojenost s télem a na potiebu

hledani chyb a nedostatk na téle.

Odpovédi nejstarsi generace byly vice zamérené na fyzickou zdatnost a funk¢nost. Pfrevazna

vétSina Zen ma cil funkcénost a udrZovani si své télo v zdravé kondici. Nékteré z Zen zminuji, Ze
idedly krasy nikdy nemély, jiné naopak zminuji, Ze maji i nyni krasné predstavy a snazi se télo

napr. hezky oblékat, starat se o plet, chodit na manikury apod., jiné Zeny v tomto nevidi smysl.

Také jsem se jednotlivych generaci ptala na to, jaky si Zeny mysli, Ze md jejich generace

vztah k télu.

KdyZ zobecnim odpovédi nejmladSi generace, maji vétSinové nazor, Ze je jejich generace
celkoveé otevienéjsi viici mluveni o téle a je celkové vétsi povédomi, o tom co je pro télo zdravé
a nezdravé, naptiklad jakym jidlim se vyhybat. Je také zminéno, Ze se viii ostatnim generacim
vice normalizuji nedokonalosti na téle a je dan vétsi apel na psychické zdravi. Jako negativni
aspekt, ktery tuto generaci ovliviiuje, byl uveden vliv socidlnich siti. Byl také kladen dliraz na
spoustu lidi této generace, ktefi Celi napt. poruchdm prijmu potravy, a na protipél, ktery

propaguje self love.
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Zeny z prostfedni generace si vétSinové netroufly svou generaci néjakym zplisobem

zobecnit, vétSina z nich rekla, Ze je vztah k télu velmi individudlni. Bylo vSak feceno, Ze je k
sobé tato generace Kkriticka, protoze byla oproti nynéjsi generaci (nejmladsSi generaci)
vychovana negativnéjSim zptisobem, ¢imZ dana Zena myslela napf. odsuzovani vybocovani z
rady, nebo Spatné poznamky od okoli ohledné téla. Padl také nazor, Ze nyni je vétsi volnost s
télem experimentovat nez drive. Také bylo zminéno, Ze je také vidét velky rozdil mezi touto

generaci a generaci predchozi (nejstarsi generaci) v vnimani téla, télo je méné tabu.

Zeny z nejstar$i generace vztah jejich generace k télu charakterizuji rizné. Jak toto

potvrzuje jedna z Zen, podle ni jsou vztahy k télu zcela rizného typu, jak je tom ve vSech
generacich. Nékdo je toho nazoru, Ze Zeny jejich generace uz nechtéji svym télem zazarit a
kdyz cvici, tak cvici jen pro zdravi a aby télo vydrZelo. Nékdo uvadi, Ze o sebe Zeny této
generace (nejstarsi generace) vice dbaji nez diiv a dle doty¢né Zeny je to dobte a libi se ji to. Je
nékolikrat zminéno cviceni, ale i rizné manikary, pedikiry, kadefnici apod. Je zajimavé
zaznamenat nazorovy opak, ktery konstatuje, Ze by se Zeny této generace mély vice zamérit na
svilij vnitini Zivot, dat si ho do poradku, nez davat prednost télu, kterému se nyni dava prilis
velka hodnota. Dale bylo zminéno, Ze oproti generaci jejich rodicti byly ve vztahu ke svému
télu mnohem svobodnéjSi. Podle nazoru jedné Zen, jsou Zeny mladSi generace

emancipované;jsi.

Dalsi dotaz, ktery jsem pokladala, bylo zda Zeny vnimaji néjaké své meze, co se tyce jejich

téla, konkrétné v oblékani.

VSechny Zeny nejmladsi generace odpovédély, Ze meze v oblékani maji. Pri¢iny téchto mezi,
jak Zeny uvedly, jsou ostatni lidé, kterymi nechtéji byt souzeny. Nékteré Zeny uvadéji, Ze by si
dané obleceni samy chtély vzit, ale i kviili bezpeci si ho na sebe ven neobléknou, protoze je
prilis odhalujici. Bylo také ale jednou z Zen feceno, Ze zaleZi na tom, kam si obleceni na sebe
bere. Objevila se vSak i pozitivni afirmace, kterou si jedna z Zen této generace, rika kdyzZ ji do
hlavy naskoc¢i negativni nebo omezujici myslenka, zni takto: mliZu si nosit co chci, kazdy ma

sviij vkus a kazdy ma své hranice.

Zeny prostiedni generace také sdéluji, Ze meze v oblékani maji, jejich diivody jsou naptiklad

to, Ze nechtéji zdliraziovat urcitou cast téla (napf. pas nebo nohy) a nyni davaji prednost jim

vaivs
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prilis odhalujici/sexy véci. Také vicekrat padlo, Ze nyni, i kdyZ si mysli, Ze by mohly nosit néco
vice odhalujiciho, davaji prednost obleceni, které je elegantnéjsi a decentnéjsi. Zaroven jedna z

Zen uvedla, Ze ji pripada noSeni odhalujicich véci v tomto véku ,,smutné”.

Také Zeny nejstarsi generace zminuji urcitou soudnost, kterou maji ohledné toho co v ¢em
vypadaji dobfe a v ¢em Spatné. Dalo by se Fici, Ze se shoduji na tom, Ze se snazi vzit si to, co na
né sedi. Jedna z Zen konstatuje, Ze jsou véci, které by si na sebe chtéla vzit, ale podle ni by

vypadala hrozné. Dodava, Ze si nyni vybira obleceni spiSe kviili pohodli.

Kladla jsem také dotaz, zda Zeny, se kterymi jsem provddéla rozhovory, nékdy v priibéhu

Zivota zaZily body shaming.

V nejmlad$i generaci byla vétSinovd odpovéd ne, doty¢na, ktera body shaming zaZila,

uvedla, Ze to bylo kviili vySce. Jedna z Zen ptiznala, Ze provadéla body shaming sama na sobé.
Skoro vSechny Zeny vSak rekly, Ze zaZily chovanikteré by se dalo oznacit jako body shaming,

tedy vysmivani se druhému clovéku, kviili télesnym vlastnostem, na nékom jiném.

Zeny prostiedni generace vétSinové odpovédély, Ze body shaming ptimo zaZily. Zda se, Ze

skoro vSe co vybocovalo z normy, bylo v dobé jejich détstvi a dospivani casto negativné
souzeno. Jedna z Zen apelovala na to, Ze kdyZ byla v dospivani Sikanovand, nebyla Zadna

psychologicka pomoc, ktera by ji mohla byt poskytnuta.

Vypovédi nejstarsi generace se prili$ nelisi od vypovédi prostredni generace, polovina z Zen

zazila vysméch kviili vzhledu ¢i souvisejici chovani, které by spadalo do kategorie body

shaming. Jedna z Zen uvedla, Ze ji to zpisobilo velky pocit ménécennosti.

Dalsi otazka, kterou jsem Zendam pokladala byla, zda soudi ostatni za vzhled. Nékteré Zeny z

nejmladsi generace ptiznavaji, Ze a¢ nechtéji, tak jejich mozek soudi vzhled ostatnich, jedna z

Zzen uvadi, Ze clovék musi nejprve musi prijmout sdm sebe, aby mohl poté projektovat
pozitivné ven, coZ neni jednoduché. Jinak je také zminéno, Ze extravagantni obleeni se

dotycné libi, ale sama by si ho na sebe nevzala.

VétSina Zen z prostiredni generace uvadi, Ze maji trochu konzervativni sklon k tomu, soudit

ostatni za to, jak se oblékaji. Je také ale naopak zminéno, Ze podobné jako bylo receno v
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nejmladsi generaci jim napt. extravagantni obleceni pfipadd obdivuhodné. Jedna z Zen uvadi,

Ze se za svlj zivot naucila nesoudit lidi za vzhled.

V nejstarsi generaci se také objevuje, Ze maji kritické oko, ale vétSinové se zminuje, Ze jim
na tom tolik nezaleZi, a kdyZ se jim to, co dany jedinec nosi, libi, tak pro¢ ne. Zaroven ale

dodavaji, Ze by si to na sebe samy nevzaly.
Déle jsem se Zen ptala, jak se jejich vztah k télu ménil v priibéhu jejich Zivota.

VétSina Zen z nejmladSi generace uvedla, Ze v détstvi nemély s vnimanim svého téla

problémy a kdyZ néjaké problémy s body image zacaly, tak se jejich pocatek vyvinul zejména v
puberté. Problémy s télem, které divky zminily, vznikaly zejména disledkem vlivu ostatnich
lidi je uvedena napt. matka, vrstevnici nebo socidlni sité, ke kterym mély Zeny piistup od
raného véku. Nyni maji skoro vSechny Zeny nejmladsi generace, které jsem zpovidala pocit, Ze

jsou na tom se sebeldskou zatim nejlépe, co za sviij zivot kdy byly.

Témér vSechny Zen z prostredni generace zminuji, Ze v détstvi prozivaly nespokojenost s

télem. Pokud se poté objevila nespokojenost s télem v dospivani, bylo to pirevazné z diivodu
komentaid ostatnich. Vztah k télu v pribéhu téhotenstvi Zeny popisuji spiSe pozitivné. Nyni je
vztah k télu Zen prostiedni generace rizny, ale prevazné pozitivni a vyrovnany. Negativni

vztah k télu, ktery se v rozhovorech objevil, byl zptisoben zdravotnimi problémy.

Vyvoj vztahu k télu v nejstarsi generaci se rliznily Zena od Zeny. Nékteré Zeny zminuji Ze v

détstvi mély riizné komplexy, jiné Ze jejich télo nebylo v détstvi podstatou a dalsi mély své télo
v détstvi rady, napriklad kvili sportu. VétSina Zen uvadi, Ze spokojenost s télem reSily az
pozdéji. Jedna z Zen uvadi Ze se zacala zaobirat télem v obdobi po téhotenstvi, vicekrat je vSak

Y4

zminéno, Ze se Zeny zaobiraji télem nyni, jelikoz je z dlivodu stari pottreba o télo vice pecovat.

Posledni dotaz, ktery jsem pokladala, bylo, zda maji Zeny néjakou Zivotni moudrost, které by

chtély predat ddl, tedy co se ohledné svého téla za Zivot naucily.

V nejmladsi generaci byly rady a moudra, které chtély Zeny predat dal, riizné, ale objevovaly

se tam podobné prvky. Opakované se vyskytla rada, Ze clovéku k tomu, aby se mél rad, pomaha
rikat si pozitivni afirmace. Nesrovnavat se s ostatnimi lidmi bylo také ¢astou radou. Mezi dalsi

rady, které byly zminény, patrilo: nebrat si pripominky ostatnich tak vazné; mit se rada a vérit

19



Ze jsi hezka, protoze v tomto téle budeS Zit cely Zivot; je diilezité se citit pohodlné a

sebevédomeé ve svém téle; cvicit a jist zdravé; najit si sport, ktery ti vyhovuje.

Rady a Zivotni moudrosti prostiedni generace se podobaly hlavné v tom, Ze vSechny Zeny
uvedly, Ze je diileZzité se mit rada. Dal$i rady zahrnuji: sdilet a povidat si o téle; byt sama sebou;
mit sebedlivéru a sebeldsku; nestat se otrokem nazorl spolecnosti; poslouchat své télo; hybat

se; ocenit to co v Zivoté mam,; citit se hiif; kdyZ o nds nékdo neprojevuje zajem.

Rady a Zivotni moudrosti, které zminuji Zeny nejstarsi generace, zahrnuji: Distancovat se od
toho, s ¢im mam problém (napft. s tim, jak vypada moje télo) a misto toho si najit néco jiného
co mé zajima; nikdo neni dokonaly; vazit si téla takového, jaké ti ho Pan Bih dal; kdyz té ma

nékdo doopravdy rad, v jeho ocich jsi krasna.

Po nahrani a sepsani vSech rozhovort jsem se snazila najit urcité obecnéjsi aspekty, které

mé na jednotlivych generacich zaujaly.

Z nejmlads$i generace mé nejvice zaujalo, Ze spousta Zen reflektuje, Ze byly silné ovliviiovany

idedly krasy a mély potrebu se pomérovat se vzory, uz v raném dospivani. Toto ukazuje, Ze
holc¢icky dnes maji velky piistup k negativnim vliviim napi. socialnich siti. VétSina Zen této
generace zminuje, Ze se zatim citi ve svém téle nejlépe, co se kdy citily. Tedy alespori od té doby

co své télo zacaly vice vnimat ve spolec¢nosti.

U Zen prostiredni generace jsem si v§imla, Ze spousta z nich zminuji v obdobi jejich détstvi a

dospivani urcity negativni efekt, zapticinén komunistickym reZimem, ktery potlacoval a
diskriminoval jinakost a rozmanitost. Naopak idedlem bylo, aby lidé zapadli do urcitého
vzorce a nevybocovali z fady. Zeny prostiedni generace ¢asto zmifovaly $ikanu za naptiklad
zrzaveé vlasy nebo bryle, které jsou nyni ve spole¢nosti nesouzené, nebo dokonce vnimany jako
pritazlivé. Také jsem si vSimla, Ze hodné z Zen prostiedni generace ma Casto kritické oko, viici
vzhledu ostatnich, coz miiZe souviset i s dobou, v niZ vyriistaly - obdobi komunistického

reZimu osobitost spiSe potlacovalo neZ podporovalo.

Z rozhovorl nejstarsi generace mi prisel zajimavy aspekt, Ze vétSina Zen nad svym télem
premysli vice, az ted’ a maji potfebu se vice zaméfovat na svij vnitini Zivot. Také je pro né

dtlezité zdravi a své télo vice opecovavaji, coZ je pochopitelné.
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2.2 Rozhovory

Nasledujici ¢ast prace obsahuje kompletni doslovny piepis mnou potrizenych rozhovord.
Vzhledem, k tomu, Ze se jednd o osobni téma, byla jména Zen, z diivodu zachovani jejich

anonymity pozmeénéna.

ROZHOVORY NEJMLADSI GENERACE
Martina (18let)
Jak velkou roli hraje ve tvé sebedivérie tvé télo?

Myslim si, Ze s pribyvajicim vékem ¢im dal tim min, ale samoziejmé tam hraje roli. Myslim si
Ze u mé, ale prevazuje ta psychicka stranka a Ze vlastné zalezi na tom, kteryma lidma se

obklopuju.
Co ovliviiuje to, jak se citiS ve svém téle?

Urcité zas ty lidi, kteryma se obklopuju, protoZe si myslim, Ze kdybych byla tfeba na jiny
zakladce, tak bych se s tou Sikanou mohla setkat, takze zaleZzi teda na lidech kolem tebe. Potom
urcité na rodiné, ktera hodné podporuje a pak hodné zaleZi na tvoji cesté. Tim jak ty nad tim
premyslis a do jaky hloubky se nad timhle zajimas, mné tieba pomohlo dost podcastii na tohle
prosté happy c¢lovék a myslim si, Ze kaZdej ten rok na to ptrichdzim vic a vidim tu krasu v ty my
cesté. Musim fict, Ze do mych takovych desiti nebo jedendcti let jsem se nad tim jak vypadam
tolik nezamérovala, ale pak si pamatuju na jeden den, kdy jsem si uvédomila, Ze jsem vyssi nez
spousta déti kolem mé a fikala jsem si, Ze to se mi prosté nelibi a dva roky jsem s tim bojovala.
vim Ze jsem byla hodné nespokojena se svoji vySkou a chtéla jsem byt mensi. Nejhorsi bylo
kdyZ jsem prijela k prarodi¢lim a prvni co jsem slySela bylo ,Ty jsi zase vyrostla!“a , Ty jsi
vysoka to je extrém!“ Do toho samoziejmé i néjaky lidi ve Skole, ale to jsem nebyla sama to
jsem tam meéla jeSté jednu holku vysokou. TakZe to bylo takovy ndarocny. Do ted’ mi to
prarodice vlastné rikaj, ted’ kdyz jsem tam naposledy byla, tak rikali , Ty jsi zase vyrostla!“ coZ

uz vlastné neni pravda ja uz nerostu dlouho, ale posunula jsem se, protoze ted uz mi to viibec
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nevadi a ted’ to prosté vzdycky preslechnu a naopak jsem dospéla k tomu, Ze vysoky Zeny jsou

taky pékny stejné jako ty maly. V tomhle jsem dospéla k takovy rovnovaze.
Zazila jsi nékdy to, Ze by se ti za tvé télo nékdo posmival?

Co si ja pamatuju, tak nastésti jsem se tomuhle vyhla a nikdo z vrstevniki si srandu z mého
téla nedélal, ale smali se mému jménu. To sice neni dplné k tomu téluy, ale taky to tady zminim.
Byla jsem mald a méla jsem nezndmé jméno a prosté ty lidi se tomu smali Zejo. A ted’ se ty

stejny lidi porad se mnou bavi a fikaj, Ze to moje jméno je aplné krasny no.
Mas néjaky vzor konkrétni i nekonkrétni, ideal jak bys chtéla vypadat?

Dékuji za otazku. Toto mélo velkou roli k tomu jak se vnimam ted. Driv jsem méla vzory.
Pamatuju si jako takovej extrém, Ze jsem vyloZené koukala na herecky na wikipedii a hledala
jak jsou vysoky a rikala si J6 ta je stejné vysoka a vzdycky jsem se citila vic v pohodég, byla to
treba herecka, kterou jsem meéla rada a tak jsem se s ni vic szila a uvédomila jsem si, Ze ta
vysSka nebyla podstatna. A pak uZ to nebyly ty herecky, pak jsem prosté, kdyz byl kolem mé
nékdo stejné vysokej, to brala v pohodé. Neméla jsem nikdy néjaky vysoky modelky jako vzor,
to jsem nikdy neméla. Ted’ sleduju takovy influencerky, které propagujou, Ze by jsme méli mit

zdravy vztah k télu a jidlu, ale jinak nemam néjaky konkrétni vzor.
Jak se ménil tvij vztah ke svému télu v priitbéhu tvého Zivota?

Ja jsem nastésti byla vychovavana v dobré spolecnosti, kterd mé nikdy nenabadala k tomu
abych drZela diety. Nikdy mi mamka nefikala ,Nejez to bude$ tlustd“ nebo tak. Takze v
tomhletom to bylo v pohodé. TakZe ja jsem méla jako v pohodé détstvi. Pak jsem tak jako néjak
zacala koukat na ty Zensky idealy prosté a samozrejmé kaZzdej se zacne srovnavat Zejo. Kazdej.
TakZe jsem si zacala rikat ja bych chtéla byt takova a takova. To bylo kolem téch mych tiinacti.
Ale vim, Ze jsem prosté byla vysoka a chtéla jsem mit velky prsa Zejo a Uzky pas a chtéla jsem
prosté vypadat vic Zensky, i kdyZ jsem si tfeba neuvédomovala, Ze jsem mala a jesté dorostu.
vim, Ze mi moje mamka kolem téch tfrinacti fekla ,Jojo ja jsem taky takhle rostla do vysky, a
pak se to jednou zastavilo a rostla jsem do Sitky no“, takhle mi rekla a ja jsem se toho vydésila,
a obcas jsem si na to vzpomnéla, ale moje mamka to samozrejmé nemyslela Spatné jenom to
rekla a neuvédomila si, Ze by mé to tfeba mohlo primét k tomu, Ze bych se méla hlidat vic v
tom jidle. Nastésti jsem si do Zadnych poruch prijmu potravy nezasla a naopak si pamatuju jak

jsme mély s kamaradkou léta plny jidla a Gplné jsme si to vidycky uZivaly.
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Jak bys charakterizovala ted’ sviij vztah k télu?

Mij aktudlni vztah k télu je Ze, jsem rada takova jaka jsem a nehledim na ty idealy. A vzdycky
si uvédomuju to co je pro moje télo dobry. Treba dobry jidlo, Ze to je ta spravna véc. KdyZ jsem
ve Spatny naladé tak se jdu projit a mam se zase lip, takZe ten vztah k télu mam ted’ spjaty s
tou psychikou. To jak se citim fyzicky a psychicky se snazim vyrovnavat. Dost ¢asto ale mam ty
chvilky, Ze vidim nékoho a rikam si ,chtéla bych vypadat takhle®, ale pak se podivam do zrcadla

a reknu si: ,Hele girl, se§ krasna.”
Jaky vztah ma podle tebe k télu tva generace?

Ja si myslim, Ze je k tomu moje generace celkové vic otevienéjsi, a Ze se vic podporujem v
tomhle. Myslim si, Ze je ted’ ta spolecnost vic poucend a otevicena a lidi jsou pouceni o tom aby
nenadavali ostatnim za to jak vypadaji. I presto je to hodné tizkej led. Hele tieba ty socialni sité
propagujou néco co je velmi tzkej led jo, velmi tizej led. Clovék miiZze spadnout do toho, Ze
chce byt takovy nebo takovy. Myslim si, Ze je hodné vidét na tom clovéku, jak on je spokojenej
sam se sebou. Kazdej je jinej, kaZdej je special a myslim si, Ze spiS ty starsi generace maj
mozna takovy ty stereotypni poznamky nebo myslenky a Ziju v takovy socialni bubliné, kde se
ty lidi mezi sebou nehejtéj a pristupujou k tomu pozitivné. Znam i dost lidi pravé mého véku,
ktef{ si prosli poruchou pfijmu potravy a jsou ted’ dplné zdravy a spokojeni a vytesili to dobre.
A pravé mi pripada3, Ze se tahle generace vic zajima o to psychicky zdravi a rika, Ze je to oukej
se takhle nebo takhle citit ohledné svého téla a je to v pohodé. vim, Ze maminka moji mamky;,
moje babicka, mamce tieba néco vycitala, ale to uz je ddvno a myslim si, Ze se z toho ta starsi
generace ponaucila a snazi se na nas ten dobry vztah predat o to vic. Myslim si taky, Ze tahle
generace je spiritualnéjsi, ale nechci hazet vSechny do jednoho pytle, vim Ze existuje spousta
babicek kotenarek, které maji opravdu dobré rady. Pfipadaji mi dileZité tyhle babicky, protoze

ty védi o tom celym Zivoté.
Mas néjaky meze?- napiiklad tohle si nemitiZu obléct

Jo méla jsem nékdy takovy chvilky, jakoze tyhle kalhoty si vzit nem@zu jsou maly, kratky nebo i
tohle tilko si vzit nemtiZu, prosté ma velkej vystiih. Nékdy mi tahle myslenka probéhne hlavou,
ale snazim se si fikat: mizu nosit co chci. Kazdej ma svilij vkus si myslim, kazdej ma svy

hranice.

23



Mas néjakou radu/moudro ¢i néco co bys chtéla predat dal, co ses za sviij Zivot ohledné

vnimani svého téla naucila?

Myslim si Ze je dalezity mit takovej ochranej obal kolem sebe a veSkeré véci ohledné svého
téla, ktery ti nékdo rekne si nebrat tak osobné, protoZe to ten ¢lovék nemusi myslet tak vazné.
Mné se treba stalo, Ze jsem nékomu néco rekla, a vilbbec mi nedoslo jak Spatné to miiZe vyznit
tomu clovéku a prijde mi, Ze si to ¢lovék prebere mnohem vic, neZ to ten ¢lovék myslel nebo to
tak ten ¢lovék viibec nemyslel. Rekla bych, Ze to miiZze udélat hodné velkej bordel v hlavé a
Clovék se od toho mize hrozné moc odvijet, kdyZ si pozndmky druhych pripusti. TakzZe si
myslim, Ze je dileZity, aby si clovék Casto opakoval sva pozitiva, za co jsme vdécni a slySela

jsem, Ze funguji i afirmace, Ze si clovék stoupne pred zrcadlo a rika si: ,Jsem krasna“.

Debora (17let)
Jak bys charakterizovala ted svij vztah k télu?

Za posledni, nevim, tfi Ctyfi roky, mozna cely obdobi myho Zivota, kdy jsem zacala vnimat to
jak vypaddm a néjaky body shaming nebo takhle, tak se fakt mam asi nejradsi za celou tu
dobu. Samoziejmé jsou obcas takovy ty chvile, kdy si fikas achjo jak to vypadam, ale ted jsem

prosté na tom nejlip co se tyce sebelasky.
Co ovliviiuje to jak se citi$ ve svém téle?

Myslim si, Ze urcité kolektiv kolem mé, ktery to (pozn.aut. body image) tolik nefesi. MoZna to
ovliviiuje i to, Ze kdyZ vidim na socidlnich sitich néjakou fotku hezky holky, tak uZ to neberu z
toho uhlu pohledu jako ja chci vypadat jako ona ale spiS tak, Ze ja vypadam takhle ona vypada
jinak ale obé jsme krasny a mam takovej jinej nadhled na vSechny informace ohledné téla, jak
bys mél vypadat, ktery se ti sunou do hlavy. Ted uZ se tohle vSechno snazim vnimat vic ze

svého pohledu.

Myslim si, Ze zrovna kviili my mamé jsem se neméla rada. Rikala mi jsi naAdherna a nejlepsi, ale
to rikaji vSechny mamy Zejo. Ale pofdd mi rikala: Nesmis jist nezdravy jidlo, musi$ se hybat a
bla bla bla, a ja jsem si to v sobé néjak jako zakorenila a zacala jsem Zit s tim, Ze je na mé néco
Spatné. Ale mama to tak nemysela,to je ten piipad, Ze se ti snazi rodi¢ pomoct a to décko si to
prebere jinak. Ja jsem se pak kviili tomu citila Spatné, ale urcité by mi nikdy netekla, Ze jsem

tlusta nebo oskliva to rozhodné ne.
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Posmival se ti nékdo kviili télu? Zazila jsi bodyshaming?

Ze by se mi nékdo posmival piimo, kviili télu, to jsem asi nezaZila. KdyZ jdu nékam tfeba se
ségrou, ak ona ma takovy daleko vic model télo, jakoZe se bliZi vic k tomu idealu krasy nez ja.
To je prosté takovej ten pocit, Ze ona je ta hezci, pritom je to blbost a mam to jen ja v hlavé, ale
bodyshaming jsem nikdy nezaZila. Urcité si myslim, Ze bodyshaming tady je a byl akorat mam

takovy ty faze Zivota, jak co vnimam.

Nepftijde mi prijemny catcalling a neberu to jako kompliment. A kdyby mi nékdo sahnul na
zadek tak ho asi praStim. Je to moje télo a moje véc a ty nemas pravo mé osahavat pro tvoji

potiebu, to neberu.
Zavidis ostatnim?

Spis jsem si prala byt jako nékdo, ale pak s odstupem casu jsem si fikala: “Jak jsem se s touhle
blbosti mohla trapit?” Napriklad, jo tamta ma velky prsa nebo ja chci byt stejné hubena jako
tahle a mit stejny oci jako tdmhleta a pak jsem si uvédomila, Ze je to zbytecny. KaZzdej mame

néco.
Mas néjakou piredstavu o tom jak bys chtéla vypadat? Mas néjaky vzor?

Asi nemam Uplné jeden konkrétni vzor. Prijde mi, Ze jsem idealni takova jaka jsem ted. Tfeba
moje mama ma hodné problémy se sebeldskou a moc se nema rada, pritom je krasng, ale
nedochazi ji to. Rikam si, Ze bych tady do tohohle bodu nechtéla nikdy dospét, nechci se trapit,
tim jak vypadam, protoZe to patii ke stari. To si rikdm ted’ Zejo, Ze se budu mit rada, az budu

stara ale co ja vim.
Jaky vztah ma podle tebe k télu tva generace?

Jako prijde mi, Ze asponl v nasi tridé se vétSina ma rada, bych si troufla rict, ale samoziejmé ne
vSichni, ale ten clovék ani o tom nemusi mluvit, Ze o tom prosté nevis Zejo, Ze ma se sebou
néjaky problém. Ale celkové mi ptijde, Ze se lidi pofdd hodné nemaj radi a je to ovlivnény
socidlnima sitéma, jako mi prijde, jako prevazné a myslim si, Ze v ty nasi generaci negativni
vztah k télu potad je. Z myho pohledu je uz ale v pohodé mluvit o nedokonalostech na téle, ja
nevim, tfeba Ze ma ¢lovék strie nebo tady nékde prosté pihu, znaminko, jizvu cokoliv, Ze je to
jako uz vic ok se o tom bavit, ale fikam to mtliZe byt tfeba jen v mém kolektivu. Jako prijde mi,
Ze treba u babicky a mamy, Ze u jejich generace to bylo uplné jiny neZ u ty nasi. U naSi si

myslim, Ze se o tom za¢ina mnohem vic mluvit, o néjakym ¢imkoliv co té prosté trapi- at uz jde

25



o télo nebo o gender. Myslim si, Ze uZ je to i co se tycCe rasy lepsi, minimalné v ¢esku nebo mezi
lidma okolo kterych se pohybuju, mi nepride Ze by se reSilo ty jsi tahle a tahle rasa. Nebo
urcité to jesté je, ale neznam moc lidi, ktefi by tohle néjak vic reSili. Ale myslim si, Ze se lidi
mnohem vic podporujou mezi sebou v tom, Ze jsem krasni a prosté vazme si toho jak

vypadame a takhle.
Jak se ménil tviij vztah ke svému télu v pribéhu tvého Zivota?

No ja jsem byla strasnej Zravec, kdyZ jsem byla mal3, ja jsem seZrala to co mi ptislo k hubé a s
tim se pak postupné i pojala ta sebelaska, protoze kdyz jseS malej tak to nikdo moc neresi Zejo.
Pak jsem zacala chodit do ty Skoly a prosté jsem milovala jidlo, mam to po tatovi, a prosté jsem
neprestavala jist a samoziejmé potom co to décko prestane tak jako rust rist, tak Zejo jsem
zacala i troSku pribirat, ale méla jsem zaroven, Ze mi mama zacala rikat ,Prestan tolik
jist,NepreZirej se” a takhle. To byl takovej ten vék toho ditéte, kdy si uvédomi, Ze mu zacinaji
trochu rist prsa nebo, Ze se mu zvétsil zadek a presné v tomhle obdobi jsem ja byla jakoze
obéznéjsi ale nebyla jsem tlustd. Prosté jsem to méla v hlavé a neméla jsem se rada, az ja
nevim do tfeba do osmy devaty tridy, to trvalo fakt dlouho, jako nebylo to samoziejmé porad,
Ze se nesnasim, ale takovyto, Ze se zkoumas v tom zrcadle a piipadas si nedokonale a potom se
to néjak zlomilo a uvédomila jsem si, Ze to tak neni a postupné jsem se propracovala az sem.
myslim si, Ze mi pomohla i karanténa, protoze to byl clovék zavienej sam se sebou a premyslis
nad sebou. To jsem v ty dobé hodné teda cvicila, to jsem méla krasnou postavu, byla jsem
vysportovana, takZe to byla vlastné doba, kdy jsem se pordd moc nemusela. Byla jsem takova
ta holka v osmicce, ktera se kouka na ty influencery a youtubery, protoZe nic jinyho nebylo,
nebo prosté jsem nevidala ty svoje vrstévniky, takZe jsem prosté Zila s tim, Ze mam vypadat
takhle. Pak jsem néjak presla na stiedni a vy jste to viibec neresili a vlastné uz byl covid za
nama a byla takova nova Zivotni etapa a zacala jsem si postupné uvédomovat to jsou uz jsem

predtim rikala no.
Mas néjaky meze?- napiiklad tohle si nemiizu oblict

Jo to urcité mam. Asi podle toho kam jdu, ob¢as na to mam naladu tak si vezmu néco vic jako
sexy a takhle, ale asi s tim mam vic problém asi bych si na sebe nebrala néco uplné
prasvitného. Tireba kdyz jdeme s kamaradkama do klubu, tak mi nevadi si vzit néco vic
odhalujiciho ale kdyZ jdu treba do Skoly, tak mé tam vSichni znaj a kdybych si vzala néjakou

hezkou braletku, tak na mé budou vSichni koukat jako co se se mnou déje, a to je mi v nécem
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jedno ale zarovenl mi to je nepfijemny. Nebo tfeba mam to rada ale necitim se v tom
komfortné, kdyZ chodim bez podprsenky do Skoly nebo mezi lidi. Tohle je asi spiS o néjakym
tom sebevédomli, Ze to neni, Ze bych si fekla tohle mi neslusi a tohle si nevezmu spis si feknu
tohle se nehodi a nechci, aby na mé lidi koukali a takhle. Jde asi i o naladu.Asi hodné reSim co

si lidi o mné mysli, co se tyce stylu oblékani.
Soudis ostatni za to, jak vypadaji?

KdyZ vidim nékoho, Ze je oblecen extravagantné tak se mi to vlastné spi$ libi, Ze vlastné
vybocuje vic z ty rady, prosté se neboji nosit to co se mu libi a to co ho bavi nosit. A to je asi i
spolecny i s tvou postavou, Ze prosté kdyz jses obéznéjsi a vezmes si na sebe néco uplyho nebo
néco vic odhalujiciho tak prosté pro¢ bys nemohl? Ze v tomhle naopak cenim ty lidi co se
neboji vybocit z ty fady, z téch kecli ostatnich jakoZe ty ses tlustej tohle nenos. To mi mi pfijde
hezky ale samozrejmé kdyZ kolem mé projde nékdo, kdo ma na sobé néco co se mi fakt nelibi

tak si feknu tohle bych si v Zivoté nevzala.

Mas néjakou radu/moudro ¢i néco co bys chtéla predat dal, co ses za sviij Zivot ohledné

vnimani svého téla naucila?

Asi aby jste se neporovnavali s ostatnima, protoZe nikdy nevis jaky ten ¢lovék ma problémy a
je blbost nékomu zavidét jak vypada, protoZe za tim jak vypada mize byt hodné véci jako jsou
plastiky, drahy makup a prosté probreceny vecery. Prosté nikdy nevis co ten clovék zaziva a

prosté rict si, Ze se mas rada.

Jana (18)
Jak bys charakterizovala ted’ svij vztah k télu?

Ja si rikam, Ze posedni rok, tam byla obména jo, Ze jako predtim v takovy ty nejvétsi puberté
jsem se na sebe nechtéla koukat a nechtéla jsem, aby mé nikdo vidél, méla jsem problémy
nosit plavky a tak, v ¢em si myslim, Ze urcité nejsem jedina, Ze to ma hodné holek jako takhle v
tom nejvétsim dospivani. Ale posledni rok uz je to jako relativné v pohodé, prosté ne Ze by mi
na tom télu nezalezelo, ale uZ mé néjak nezajima co si o ném lidi mysli. Je jasny, Ze tam jsou
casti u kterych bych chtéla néco v uvozovkach zménit, nebo Casti se kteryma si nejsem
stoprocentné sebevédoma, ale ja bych rekla, Ze uz jako v pohodé, Ze si na sebe i vezmu co se

tyCe obleceni, rizny a hodné véci, ktery to télo treba ukazujou trosku a nebojim se ho néjak
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trochu ukazovat. TakZe tyhle véci jsou relativné v pohodé jako nejsem uZ sama se sebou

znechuceni a tak.
Jak se ménil tviij vztah ke svému télu v pribéhu tvého Zivota?

Jo hele to mam jeden takovy flashback takzvané. Ja si myslim, Ze jsem se svym télem neméla,
Zadny problémy do néjak ty puberty. Ale pamatuju si, Ze byla jedna véc, ktera mi na sobé
strasné vadila, uz prosté od tfeba prvni druhy tiidy a to byly moje stehna. A pritom jako, co si
pamatuju a kdyZ se kouknu na fotky ja jsem byla dost vyhubl3, spi$ jako ty stehna byly jako
divné hubeny jo. Ale prosté mné strasné vadilo, Ze kdyZ jsem se posadila tak se ty stehna
prosté rozplacla. CoZ je jako absolutné normalni, to nejde aby se ti nerozplacla stehna, kdyZ si
sednes. A to si jenom pamatuju, Ze mi straSné vadilo a nechtéla jsem nosit Sortky kvili tomu
atak. TakZe to bylo takovy rany to bylo asi takovy jediny co si pamatuju. Ted’ si fikam, Ze to
bylo tuplné divny, proc€ by si tohle osmilety dité myslelo, ale bylo to tak. Potom to zacalo jako v
ty puberté a myslim si, Ze absolutné zlomovy bod pro mé byla nejen fyzicky strance ale i po
psychicky, tak to byla prosté karanténa a protoZe mé najednou nemusel nikdo vidét, nemusela
jsem chodit ven, kdyZ jsem chodila ven, tak jsem méla rousku, coZ znamen4, Ze nikdo nevidél
mij oblicej a miij oblicej byl miij nejvétsi insecurity. TakZe to bylo tak a pamatuju si, Ze kdyZ se
zase vracel svét do normalu a uz se tifeba nemusely nosit rousky na ulici, tak ja jsem ji stejné
porad nosila, z divodu Ze jsem nechtéla, aby mé nikdo vidél. Ja jsem si prosté myslela, Ze jsem
nejvic nechutny stvoreni na svété, kvili mymu oblic¢eji a straSné jsem se neméla rada. A
myslim, Ze to bylo i ovlivnény trochu mou toxickou tridou na zakladce a tak, ale pfevazné tou
karanténou, Ze mé nemusel nikdo vidét a ja jsem si néjak namluvila, Ze jsem hrozné nechutna
a hnusna. A potom to bylo takovy neprijemny se vracet zpatky do ty spolecnosti, do toho
kolektivu ty tiidy hlavné teda. Ale pak teda jsem se pies to néjak dostala a myslim Ze ted’ na ty
stredni mi to Uplné zménilo vztah sama k sobé. Na ty stfedni jsem se za¢ala mit rada, takze to
je fajn a ted’ uZ nemam problémy s nic¢im tolik, bych rekla.

Co ovliviiuje to jak se citis$ ve svém téle?

Treba ty socialni sité influenceri nebo celebrity to se mé néjak nedotyka v tom ohledu, jak
vnimam sama sebe nebo svoje télo, protoZe vim, Ze jsou v tom cCasto plasticky operace riizny
takovy véci a kdyZ je nékdo populdrni na internetu, tak to mu hodné dodava jeho vzhled

prosté a to je top jedno procento, Ze to jako neni normalni. TakZe je to spiS opravdu mym

kolektivem a prevazné prosté holkama, ktery jsou stejné stary jako ja a to si prosté reknu jako:
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tyjo takhle bych mohla vypadat, ale prosté nevypadam. TakZe to jsou prosté holky, ktery jsou
stejné stary jako ja, jsou ze stejného kolektivu, pravé holky ze tiidy, holky co jsou na takovym,
jak bych to rekla, stejnym levlu v Zivoté a ve socialnich skupinach tak nastejno, ale tfeba oni
jsou hezci Zejo. Jako uz to néjak neni, Ze bych na né néjak zarlila nebo jim to néjak vycitala,
prosté to tak je no a nic s tim neudélam. vim, Ze moje kamaradky se tfeba porovnavaji s
holkama, ktery jsou jako socidlné na vySsim levlu nebo s holkama, ktery chodi s klukem, ktery
se jim libi.

Jaky vztah ma podle tebe k télu tva generace?

To je hrozné ¢lovék od Clovéka. ProtoZe na jedny strané mas lidi, ktery strasné propagujou self
love a to je super a hrozné pozitivni, ob¢as aZ jako moc pozitivni podle mé. TakZe na jedny
strané jsou tyhle uplné ujety self love lidi a na ty druhy mas strasné moc naSich vrstevnikd,
ktefi jsou v nemocnici, kviili poruchti ptrijmu potravy nebo se poskozujou kviili svému vzhledu
a vaze takZe ted mi pride, Ze je to strasné rlizny, strasné rizny no. Ale urcité kdyz nas
porovnam s piedchozimi generacemi, tak to télo mtze$ vic ukazovat, v pohodé si na sebe
miuize$ vzit crop top a Sortky a nikdo si nic nefekne. Zarovenn mi ty idedly pridou porad to
stejny musi$ byt jako huben4 ale ne zase vyhubla tplné ale zase jako tlusta to ne. Ze jako v tom
téle musis byt ta perfektni vaha. I kdyz je pravda, Ze kdyZ jsem si stéZovala, Ze mam malej
zadek, tak mi moje mama rikala co by dala za svoji doby za malej zadek. TakZe to je tak co mé
napada, Ze asi v mladi moji mamy byly maly zadky dobry a ted’ jsou lepsi kdyZ tam néco mas.
Ale prosté to, Ze mas byt néjak hubena je porad stejny bych tak rekla. myslim si, Ze ta

bodypositivity zacala spi$ u nas tak 2010 a nahoru, co si fikam tak asi nic takovyho nebylo.
Mas néjakou piredstavu o tom jak bys chtéla vypadat? Mas néjaky vzor?

Tak asi ne, jako néjakou ucelenou predstavu Zeny, jako ktera bych chtéla vypadat. Ale obcas
vidim néjaky faktory na lidech, u kterych si reknu: kéZ bych méla jejich oboci, kéz bych méla
jeji prsa atak. Ale to je asi tak vSechno. Myslim si, Ze mit konkrétni vzor neni zdravy ale podle
mé kdyZ treba cvicis, chceS zdravé jist nebo zhubnout tak je jako fajn mit néjakyho influencera
tieba, ale zaroven nemiiZes ocekavat, Ze budes vypadat jako on, takZe vlastné ne. myslim, Ze je

to nezdravy a nikdy se ti to nepovede, protoze jste dva jini lidi.
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Jak moc hraje roli v tvé sebediivéie tvé télo?

Asi ne moc velkou, protoZe ja myslim Ze jsem zacala byt Stastnéjsi kdyZ jsem se akceptovala
sama sebe jako Clovéka a s tim Slo i to télo, takzZe ja si myslim, Ze to nehraje tak velkou roli, Ze
jsem byla prosté jako ok no. A asi to nebyl jeden z téch vétsich faktorii, spis to bylo o ty

psychice.
Posmival se ti nékdo kviili télu? Zazila jsi bodyshaming?

Asi ne kvili télu, spis jsem si to délala sama sobé neZ od ostatnich no. Ale nic specifickyho mé
nenapada je jako moZny, Ze to tfeba nékdo okomentoval a tfeba za tim nebyly Spatny umysly a
ja jsem si to pak moc vzala a moc jsem se tim deptala. SpiS byl nékdo jako: “J6 mas maly prsa!“

aja jsem se pak z toho to, ale nebylo to asi nic imyslnyho co by mi mélo ublizit.
Soudis ostatni za to, jak vypadaji?

No ted’ se priznam no, kdyZ vidim osklivou holku na ulici, tak si jako reknu ta je oSkliva nebo ta
je tlusta ja za to nemiizu to mlj mozek prosté nadhodi, ale je to smutny protoze kdyz nékoho
potkas, tak prvni co na ném zhodnostis je jeho vzhled. TakZe to jako déldm no. Snad je to

normalni. Ale to délam i u oblec¢eni
Mas néjaky meze?- napiiklad tohle si nemiiZzu oblict

Urcité, urcité prosté kdyby to bylo néco hodné nebo ve vétSi mire odhalujici, tak si jenom
reknu jako za a) nechci vypadat jako hoe, coZ si myslim Ze tfeba v téch Zejo zapadnich zemi je
vic v pohodé, ale tady v Cesku nemuzes jit prosté jenom v podprsence po ulici a tak. Ale
zaroven néjaky sebevédomi jsem néjaky nabrala, jen asi ne tak velky na to abych vysla tfeba v
néjakych hodné kratkych nebo malych Sortkach. TakZe tak, a co jeSté toho oblecenti tyce tak to
nejsou jenom odhalujici véci ale potom tieba i néco pry¢ z moji komfortni zény, tak to si taky
Casto nevezmu, i kdyZ to neni néjak ukazujici moje télo, ale prosté na to nemam koule. Nehci

aby mé lidi soudili. Ale to nemam jen u vzhledu ale i jak se mi vede ve Skole.

Mas néjakou radu/moudro ¢i néco co bys chtéla piredat dal, co ses za sviij zivot ohledné

vnimani svého téla naucila?

Tak moje moudro. Moje moudro je neni to tak dramaticky, piestan to hrotit, protoZe tak
vypadas a prosté vypadas a tfeba jesSté vyspéjes trosku jesté se zménis ale all in all takhle

budes vypadat do smrti, takZe se s tim prosté szij, protoZe to tak je. A zkus se naucit mit rada,
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protoZe s tim nic neudélas a i kdy?z ti to tak rika tieba hodné lidi tak prosté jses hezka, i kdyZ to
neni tieba tak jak bys chtéla, tak prosté s tim nic nenadélas a prosté se s tim sZit. To je moje

moudro, trochu toxicky ale je to tak.

Lucie (20 let)
Jak bys charakterizovala ted’ svij vztah k télu?

Ja myslim, Ze se cejtim docela pohodIné ve svém téle, Ze se citim dobie, Ze je dobrej mij vztah
k télu. K télu? Super. Myslim si, Ze k jidlu, jsem méla néjaky problémy predtim, ale myslim, si

Ze tenhle vztah s télem je super, je fajn, pohodlne;j.
Jak se ménil tvij vztah ke svému télu v pribéhu tvého zZivota?

Jo ja si pamatuju Ze v prvni tridé to bylo hodné zvlastni, Ze vSechny holky koukaly hodné na
filmy a na néjaky serial, kde dospivajici lidi, kterym mélo byt treba c¢trnact nebo tfinact, tak
byli vlastné dvacetilety holky tfeba, ktery byly uplné vyvinuty, takZe my jsme byly takovy
dlouhy, vychrtly a ja jsem citila, Ze prosté nemam vypadat, tak jak bych méla vypadat, hodné

zvlastni a pak se to jako upravovalo ve zbytku dopivani a bylo to v poradku potom.

Ja jsem neméla uplné problémy se svym body image, ale vim Ze moje mamka méla trosku, a
vZdycky rikala, Ze chce byt hubenéjsi hodné to naznacovala jako, furt. Mné prislo, Ze mi
pomohlo se dozvédét o tomhle tématu taky o problémech s jidlem prosté hodné se o tom
dozvédét jak lidi takhle fungujou a potom jsem zacala fikat mamé ,Ne to nefikej, to nerikej o
sobé“ a Ze jidlo je palivo, Ze je to prosté normalni mit trochu bricho, kdyZ tam mas organy, a
hlavné kdyZ jse$ holka tak musi$ mit trochu vic, Zejo. TakZe to mi jako pomohlo se vic o to

zajimat takhle.

No podle mé hlavné rok 2000 a 90tky byly hodné tvrdy. Bylo to hodné byt skinny a Kate Moss
a oblecenti se taky délalo pro extra skinny lidi, Ze to nebylo tak nerealny, Ze to bylo bud’ skinny
nebo nic. Ale zas tam kde vyristala mama, ona vyrtstala v Argentiné, v malém méste, takze
tam to bylo v poradku, ale potom kdyZ cestovala do Anglie, tak se musela potykat se svétem
venku, hlavné s Amerikou, Zejo, vSechno co oni produkujou tak to bylo vic present a zacalo to

jako vic pracovat v jeji mysli. Ale v Argentiné to némeélo moc prostor.
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Jaky vztah ma podle tebe k télu tva generace?

Ja nevim ja mam hodné kamaradek, co maji jako problémy docela, ale myslim si, Ze jsou docela
self-aware, Ze se dostanou k tomu, Ze uZ nebudou premyslet nad tim jak zhubnout, Ze vypadaj
Spatné, Ze myslim, Ze k tomu se dostanou, Ze je to docela novy to nase télo. myslim si, Ze Zena
ve tficeti je spokojend, Ze ve triceti to bude dobry se vSema. No je to hodné takovy novy,
dospivas tak néjak celkové. Jidlo je taky néco jinyho Zejo, problémy s jidlem vznikaj tieba, Ze
chces néco kontrolovat, ja vim Ze ja jsem méla trosku problém a bylo to kviili tomu, Ze jsem si
chtéla dokazat, Ze mam kontrolu nad nécem ze svého Zivota, a nebylo to kvili mému télu.
Nebylo to vlastné vztaZeny k tomu. myslim si Ze v tyhle generaci je to lepsi, Ze o tom vime, Ze je
tam problém. Myslim si, Ze o tom vime, Ze neni zdravy délat diety, néjaky keto diety, myslim si

Ze vSichni vime, Ze to neni zdravy a to je jako prvni krok.
Co ovliviiuje to jak ty se citis ve svém téle?

Posledni dobou problém, Ze chci mit vic na téle, Ze chci byt prosté vétsi. TakZe potiebuju vic

jist, coZ je taky problém. Musim nad tim min premyslet, protoZe si myslim, Ze to neni zdravy.

Ovliviiuje mé, jakoby myslim si, Ze vSechny ovliviiuje social media dost. I obleceni jako ja
nevim, mé prijde, Ze kdyZ jdeS do obchodu a koukas$ se na néjaky obleceni a jsou tam takovy
zvlastni stiihy, tieba croptopy co nic nezakryvaj, tak vlastné se cejtis divné, protoze proc to
nesedi kdyZ je to triko? Hlavné ta fast fashion teda, je to ¢im dal tim vic, pro maly holky, nez to
je pro dopély Zeny. A taky ta mdéda se méni je to vic na mlady a fit lidi. Nevim, ale ja s tim
nemam tolik problém, protoZe prece jenom jsem hubeng, ale dokaZzu si, predstavit, Ze kdyby

nékdo s vétSim poprsim Sel do hmka a chtél si zkusit croptop, Ze to nebude moc prijemny.
Mas néjaky meze?- napiiklad tohle si nemitiZu obléct

No vétSinou to je, kvili jinym lidem. Jakoby vzala bych si to na sebe, ale nechci s tim jit ven, aby
na mé nékdo poktikoval, takZe to jsou jedniny meze a taky ted’ka v praci, protoZe musime mit
dresscode. Nemame ukazovat ramena nebo moc kratky véci. J4 nevim neptide mi to viibec
zdravy myslim si, Ze ¢iim vic si zvykdme na nase téla, tak tim min je tu to stigma ja nevim jak
to vysvétlit. Jako tieba, tady v Cesku mi piide, Ze je ta situace hodné dobra, Ze déti kdyz vidi
svoje rodice nahy nebo néjaky svoje sourozence, kdyz jsou malicky a je to normalni anebo jdou
do teky a jdou se koupat nahy a tfeba v Americe nebo v Anglii by tohle nedélali a pride jim to

divny prosté chtéj vSechno zakryvat a pride mi to hor¢i pro tu metalitu, Ze je to neni viibec
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zdravy, Ze to vlastné ni¢emu neprospivd. U téch déti to délaj kvili néjakym sexualnim
predatorlim, ale myslim, Ze je to horsi pravé. myslim si Ze, pro ty nebezpecny lidi pravé, Ze jim
to vyvolava néco jakoby, Ze je to skryty, Ze je to zakazany hlavné kdyz ten ¢lovék ma uz od
détstvi tuhle mySlenku, Ze je to néco jako Spatnyho ukazovat télo. Nemyslim si, Ze je néjak
zdravy se néjak skryvat. Ale bohiiZel se musim skryvat, ja tfeba. KdyZ jsem v Argentiné v
meésté, tak si nemlzu vzit croptop, to si musim vzit néco hodné volnyho, aby se jako nic

nestalo. myslim si Ze tady je to vic uvolnénéjsi, coz je super.
Posmival se ti nékdo kviili télu? Zazila jsi bodyshaming?

J& myslim Ze v prvni tfidé rozhodné, Ze jako prvni tiida byla tézkd na vSechno. Déti jsou
vicious déti jsou hodné zly. ProtoZe jsem rychle rostla ve svy vyse a byla jsem hodné huben3,
kviili tomu a byla prosté rovna uplné. Ale celkové jsem méla uzKkosti taky takze je to ta izkost
nebo to s tim télelm. Ale celkové mi pride, Ze jsem byla docela v poradku se sebou. myslim si,
ze ostatni holky v ty tak prvni tridé délaly problem, jakoby vyvolavaly problém, kterej tam
nebyl. Trochu jsem zazila bodyshaming v Argentiné, kde hodné jedi fastfoody nebo hodné jedi
celkové, takze vSechny Zensky jsou tam vic thick a ja kdyz jsem tam prisla kdyZ mi bylo tak
patnact, tak jsem byla hodné hubena, mé teda piide Ze normalné ja jsem jedla normalné. Ale
furt mi porad rikali: “Ty jses hrozné hubend”. Mé nutili i jist a ja ok ja se najim, ja s tim neméla
problem a ted’ kdyZ se na to koukam zpatky tak je to zvlastni. Chapu, Ze to nemusi byt néco
negativniho, Ze to bylo z dobryho misto, Ze ony treba vidély, Ze vSechny ostatni Zensky, prece
jen je to maly mésto, tak si fekl Ty jsi nemocna, vi$ co, Ze si myslely, takZe jim to nemam za zly
vlbec, ale myslim si, Ze by tam potiebovaly trochu vic osvitit a uvédomit si vic co jedi, tam
pijou hodné sody taky, jako pepsi, cola, fanta furt se vSim jidlem a je tam hodné toho jidla. To
jidlo je dobry a je toho hodné takze oni to jedi vSechno a je to néco socialniho, Ze se vSichni
schazej jist, ale hodné a neni potfeba tolik jist. Ja furt slySim néco od nich Ze chtéj hubnout a
hubnout a kdyby zacaly jist néco jinyho, né min, ale néco jinyho, tak by mohly hubnout. Jako
nerikam, Ze by mély zhubnout to ne, ale ony cvici aZ moc, nebo se snazi az prehnané a nevi, Ze
kdyby udélaly tuhle snadnou zménu, tak Ze by to bylo lepsi no. myslim si, Ze nevim, myslim si
ze netikaj ve Skole co jist co je zdravy a co ti déla cukr a myslim, Ze to je hodné dilezity ve
Skole. Kviili tomu mozna délaji, to co délaji, Ze jdou na internet, najdou si néjakou dietu a

potom na to skoci.

33



Mas néjakou predstavu, jak bys chtéla vypadat?

No ja jsem néjak pired mésicem nebo pred dvouma mésicema, kdyZ jsem neméla praci, méla
hrozné moc ¢asu pro sebe, tak jsem zacala sportovat kazdy den, nebo jsem délala vaahy a tak.
Ale jedla jsem hrozné moc, vlastné celej den, jsem se starala jenom o sebe vlastné jsem neméla
zadnou jinou praci, takze jsem si mohla uvarit néco, méla jsem na to ¢as a cejtila jsem se hodné
dobfe, protoZe ja jsem ani nekoufrila, jedla jsem sice hodné, ale pohodIné, bylo mi to pohodlny
a tak jsem se citila jako silnéjsi, zdravé a sebevédomé a bylo to fajn a nevim jestli se do toho
miiZu vratit, protoze ted’ka s tou praci to ani neni mozny, takze cejtim, Ze ted mi mozZna neni,
tak prijemné v mém téle ale snaZim se to prosté néjak nevnimat rikat si jako, Ze to prosté
nevadi, Ze jako kdyZ se budu snaZit jist zdravé a tecka, Ze moje télo bude spokojeny, bude
zdravy ale jako furt cvic¢im, ale porad jdu na tu vic hubenou stranku, coZ se mi tolik nelibi. Chci
mit velky thighs, chci mit velkej zadek, to by bylo tiplné GiZasny, ale nemam. Ja nevim, kde jsem
to vzala, moZna ze socidlnich siti, je to moZny. Vim, Ze bych se tam mohla dostat, ale je to
hrozné moc prace a nemam na to cas, je to jenom, kdyZ mam celej den pro sebe, celej tejden a
miZu si jit zabéhat, miZzu jist, ale nemam na to Cas, takZe mi nezbyva nic jinyho, neZ byt

spokojena.
Hraje tvoje télo velkou roli v tvém sebevédomi?

Ne nehraje to velkou roli v mém sebevédomi, nene ne. Pro mé je to spiS styl, co mdm na sobé,
coZ mé znervdznuje, coz taky neni fajn. A oblicej, ten mé taky hodné znervdznuje, coz je taky

cast myho téla, ale télo od hlavy dolti ne. To je v pohodé. Jako o tom moc nepiremyslim.
Soudis ostatni za vzhled?

Jo, a délam to is sobé. Myslim si, Ze ¢lovék musi hodné pracovat na sobég, a prijmout svoje télo a

potom teprve projektovat ven, ale je to hodné sloZity, je to snadny to fict, ale ja to taky délam.
Mas néjakou radu/moudro ¢i néco co bys chtéla piedat dal, co ses za sviij zivot ohledné
vnimani svého téla naucila?

Urcité cejtit se pohodlné, cejtit se sebevédomé ve svym téle, a jestli to znamena jist dobre,
cvicit, cvicit si myslim, Ze je hodné dulezity pro vSechny, Ze vSichni by méli cvicit, Ze cvicit je
pro vSechny. ProtoZe kaZdej jinej sport déla jiny téla. KdyZ délas plavani, tak bude$§ mit velky

ramena, kdyZ bude§ béhat tak budes mit vétsi stehna stehna, kdyz budes délat powerlifting tak
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bude$ mit vétsi silu. Neni jedno télo, kterym se ridit, ale spi$ jakej sport té bavi, nebo jaky

cviceni ti déla dobre, to je hrozné dilezity si myslim, pro to sebevédomi.

ROZHOVORY PROSTREDNI GENERACE
Olga (49)
Jaky je tviij aktualni vztah k télu?

Ja ho vnimam jako pozitivni vztah, mam svoje télo rada, ale samoziejmé vnimam urcity véci,
ktery bych chtéla zménit, nebo bych mohla zménit i kviili zdravi atak. Ale tolik mé to netrapi.
Myslim si, Ze jsem ho méla rada vzZdycky, ale pamatuju si, Ze v ty puberté ty urcity promény z
ty holcicky, Ze mi to chvili trvalo se s tim srovnat, a vlastné v porovnani s ostatnimi, jak se oni
vyvijeli a jak se formovaly jejich téla, tam jsem se asi porovnavala vic, ale ted to vidim tak, Ze

jsem s nim souznéna.
Co ovliviiuje to jak se citi$ ve svém téle?

Ja to vnimam zevnitf, kdyZ ja jsem psychicky v pohodé a délam véci, ktery mi délaji dobfte, tak
vnimam i to télo dobre. Naopak kdyZ vim Ze, se déjou véci jako napriklad stres, nebo kdyz

ujizdim na jidle, ktery je zbyte¢ny nebo je ho moc tak to pocituji hiit.

Musim Fict, Ze mi nékdy chybi, Ze mi mlij manzel nefekne, Ze mi to slusi. Ne, Ze bych na tom

byla zavisla ale bylo by to hezky:.
Zavidis ostatnim?

Ja to mam s nohama, Ze zavidim. Vim, Ze nemam uplné Stihly nohy a vZdycky si vSimnu, kdyz

ma nékdo hezky nohy, tak to zavidim trosku.
Mas néjakou piredstavu, jak bys chtéla vypadat?

Ja porad musim fict, Ze to zaleZi hodné na ty psychice, kdyZ se citiS dobie a hezky tak to fakt
neresiS a naopak kdyz se necitite dobte tak hledas kazdou mouchu. Taky néjakej obraz treba
mas ale vis, Ze je to néjaka iluze.

Jak se ménil tviij vztah Kk télu v priibéhu tvého Zivota?

Ja jsem vnimala, Ze jsem dospivala pozdéji a moje postava byla spis takova klucici ale nevim

jestli mi to vadilo zas tolik. Asi potom v tom téhotenstvi j4 mam hodné popraskanou kizi na
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btiSe. Ted’ jsem sama se sebou vic vyrovnana a uvédomuju si, Ze ted’ mam tu svoji schranku, to
télesno a clovék se o néj musi starat i kviili budoucnu, aby mu co nejdyl slouZilo. Ale porad se

chce cloveék libit.
Co ovliviiuje tvou sebediivéru a jakou velkou roli v tom hraje tvé télo?

To Stésti, ten domov. A to jak je ¢lovék uznavanej nebo respektovanej, Ze citim treba tam, kde
pracuji, Ze mi to nedéla dobie konkrétné ta pozice, kterou ja mam. Ze se mize zdat, Ze jsem
tam ménécenna tam pro ostatni lidi, Ze to jakoby citim. Kdybych ale byla nespokojena se svym

v Vv

télem, tak by to bylo asi téZsi to sebevédomi.
Jaky ma vztah ma podle tebe tva generace ke svému télu?

No urcité ma jinej neZz, ty predchozi z generaci. To v ¢em jsme vyristali, tak vSechno bylo
podobny, jakakoliv odchylka byla patrnd, Ze si myslim, Ze ani do sebe lidé tolik nenahliZeli. Ja si
vZzdycky vzpomenu, Ze jsem méla rada Francii a rikalo se Ze ty Francouzky, byly krasny a ony
byly krasny protoZze se mély rady a byly na sebe hrdy, Ze jsou Zeny. Ja si pamatuju rozhovor s
jednou takovou pani, ktera v padesatych letech musela jit do vézeni a rikala, Ze pred valkou
byla zvykla nosit koZichy a vSechno a potom, kdyZ vysla z toho vézeni tak vSechny Zeny mély
Sedy kabaty a Satky. myslim si, Ze generace naSich déti se svym télem vic experimentuje, by se
dalo Fict. myslim si, Ze se predtim nemluvilo tolik 0 menstruaci nebo o menopauze, alespon v

rodiné.
Mas néjaky meze? Tohle si nesmim vzit apod.? Soudis ostatni za vzhled?

To se mi stalo vlastné minuly patek, Ze naproti mé sedéla mlada Zena a méla na sobé takovej
crop top, pod tim neméla podprsenku a tady ji néco lezlo a ja jsem si vlastné rikala, Ze mé by to
vadilo. Podle mé to neni esteticky. Tenkrat kdyZ jsem prijela do Anglie tak to byl pro mé fakt
Sok, kdyZ jsme $li do kluby a vidéla jsem tam stat ty anglicanky v tilku a ted’ jim tam z toho

pretékalo vSechno mozny.
Zazila jsi nékdy vysmivani se kviili svému télu?

Ja myslim, Ze se mi smali kluci na gymplu, Ze mam maly prsa.
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Mas néjakou radu/moudro ¢i néco co bys chtéla predat dal, co ses za sviij Zivot ohledné

vnimani svého téla naucila?

Mit svy télo rada, mit sama sebe rada a je dobry si o tom povidat a sdilet ty véci a vazit si toho
téla. Urcité ve vztahu jako i k muzlim, je to o tom byt sama sebou, mit tu sebedtvéru v sobé a

sebelasku.

Mariana (50)
Jaky je tviij aktualni vztah Kk télu?

Ja osobné jsem se to télo naucila vnimat néjak hezky, protoZe to télo to jsem ja a myslim, Ze by

bylo blby ho nemit rada a prosté mi bylo darovany takovy jaky mi bylo darovany:.
Co ovliviiuje to jak se citis$ ve svém téle?

Ja si myslim, Ze se musim libit sama sobé. Moc lidi mé nekomentuje ani moje mama, ktera je na

to takova expertka, ale od ni je to zase jiny, protoZe ona je na to hrozné zameérena.
Zavidis ostatnim?

Urcité jsem v ty puberté zavidéla, rikala jsem si:” Jé tahle holka ma hezky dziny a ma v nich

hezkej zadek a ja jsem takova jing, takova divna .
Mas néjakou predstavu, jak bys chtéla vypadat?

Ja bych mohla mit cil tieba se zbavit téch sedmi kilogrami a kdybych se zbavila toho bticha to
by bylo fakt skvély a klidné bych snesla i Stihlejsi nohy. Vim, Ze jsem méla vzory nebo ideal
krasy mezi téma kamarddama razné, Ze se mi nékdo libil, Ze jsem si fekla hm ty to fakt slusi. A

libily se mi néjaky herecky ty jsem si vysttihovala a tak.
Jak se ménil tviij vztah K télu v priibéhu tvého Zivota?

myslim si, Ze jako dité jsem ho méla rada, protoZe mi dobte slouzilo a rychle jsem béhala a to
se mi libilo a potom v ty puberté tam uZ to bylo horsi, protoZe jsem dospéla rychle a kluci se
mi smali, koloval ve tfidé takovej obrazek ja s prsama. Ale to bylo treba v paty tridé. Néjak
jsem to zaregistrovala, ale spiS jsem se bala, Ze mi narostou velky prsa, protoZe mi zacaly rist
docela brzo a v rodiné zndmych je jedna teta, ktera ma strasSné velky prsa a jeji dcera méla v

patnacti neuvéritelné velky prsa a mé bylo tenkrat dvanact a ja jsem se bala, protoZe mi to
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prislo jako takovej az handicap. Ale to se teda nestalo nakonec. A potom se ¢lovék tak néjak
zaobloval a zakulacoval, a ¢lovék se neubranil tomu, Ze dostal komentare od pribuznych.
Mama mi tfeba naznacila, Ze si miij déda mysli,Ze uz jsem moc baculata a to mi bylo ¢trnact jo.
TakZe to bylo poprvé co jsem si zakazala sladkosti a tfeba par kilo shodila. A pak to bylo rizny
teda, nékdy jsem si pripadala tlusta a osklivda a nékdy mi to bylo jedno, proménovalo se to
hodné. TakZe to nebylo Uplné jednoduchy, Ze si ¢lovék rekl: “Je to moje télo budu ho mit rada.”
Ja jsem byla takovyto Stihly dité a najednou ze mé byla takova mala Zena a nelibilo se mi aplné
jak jsem to méla, méla jsem vétsi zadek a silnéjsi nohy a chtéla jsem to mit jinak, chtéla jsem
mit trochu delsi nohy, byt Stihlejsi a tak dale. V tom téhotenstvi jsem to svoje télo vnimala
hezky, Ze je to strasné pékny. Po prvnim téhotenstvi se mi podarilo vSechny ty nabrany
kilogramy shodit no ale pak uz s kazdym téhotenstvim jsem nabrala vic a vic a bylo to tézsi a
tézsi. V tomhletom véku abych si udrzela tu Stihlejsi postavu, tak bych se musela omezit hodné
a to se mi nechce tplné. Cim je ¢lovék star$i a dospéleji tak tim ma vétsi nadhled a je
moudrejsi a je smitlivéj$i sdm se sebou. Clovék neni na sebe tak naro¢nej protoZe to by bylo
uplné k zblaznéni, néjakej ideal krasy, kterej nikdy nemiizes splnit. A ten fyzickej ideal krasy je
strasnej, protoZe nakonec jsou nejkrasnéjsi lidi, ti ktefi jsou krasni zevnitt, ktefi néjak vyzatuji

a neni to Simona Krainova ktera prosté maka na svém téle ale je blba jak nevim co.
Co ovliviiuje tvou sebediivéru a jakou velkou roli v tom hraje tvé télo?

J& myslim, Ze mou sebedlvéru ovliviiuje to, jaké postaveni mam ve spolecnosti. Jestli mam
pocit Ze, vychazim s lidmi, jestli mame doma pohodu, coZ neni vZdycKky, jestli mam pocit, Ze ta
prace, kterou délam je smysluplna a piinasi mi néjakym zplisobem sebeuspokojeni a Ze to ma
smysl. Ze moje déti dobie prospivaji, tim nemyslim jako znamky ve $kole ale celkové, Ze jsou
spokojeny, Ze jsou v pohodé, Ze jim to jde ve Skole tak néjak néjakym stylem, Ze oni maji
spokojeny Zivot. To télo v tom neni tak dulezity, spis je to takovej bonus, Ze se sama sobé libim,
jenze to je fakt takovej balicek rtiznych faktori. Kdyz vidim jak lidé, ktefi maji néjaky fyzicky
handicap a jsou schopny s tim Zit a neberou to vlastné v potaz viibec a viibec to nehraje roli v
tom, jak kvalitni Zivot Zijou, tak pro mé je to hrozné takova Zivotni lekce. Myslim si, Ze je to
Zivotni vyhra kdyZz ten clovék nebere ten vzhled jako klicovou véc a zvitézi nad tim.
Samozrejmé ted’ mi dochazi, Ze kdyZ jsem méla treba néjaky zdravotni problém tak jsem to
nenesla dobfte, Ze jsem tfeba meéla hroznou chripku a ja uz jsem si myslela Ze umfru, jesté jsem
do toho dostala néjakej hroznej zapal plic a to bylo tak Spatny, Ze jsem sama nad sebou plakala.

Pak si pamatuju, Ze jsem méla zanét néjakyho nervu a ochrnul mi oblicej asi na tfi tydny a néz
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jsem védéla jak se to stalo, jak dlouho to budu mit, tak to bylo vlastné strasny. Kdyz se ¢lovék
probudi rano a nemiiZe se poradné najist, nemizZe projevovat radost pomoci obliceje, tak nad

tim jsem taky plakala, a kdyZ to bylo v tomhle stadiu, tak to hralo velkou roli.
Jaky ma vztah ma podle tebe tva generace ke svému télu?

Nemiizu zevSeobeciiovat fakt nevim.

Jak vnimas generaci mou (nejmladsi generaci)?

Ja bych rekla, Ze dneska je to mnohem tolerantnéjsi. V. mém dospivani nebylo tolik jinakosti. Je
ted’ takova volnost a svoboda a moZnosti co vSechno udélat jak se obléknout. Ale stejné ty déti
mi prijde, Ze ty déti se stejné oblékaji v takovych unifikovanych stylech, Ze oni stejné jsou radi
podobny aby zapadly. J& myslim, Ze maj v dosahu vSechno co chtéj, jako Ze si rozmysli Ze si
chtéj obliknout to a to, tak si to nékde seZenou a maj to. Ja jsem jesté vyristala v téch
osmdesatkach jo, to obleceni prosté nebyla, ja jsem si ty véci Sila. Byl to takovy malo

dosazitelny. Museli jsme usilovat o vic moderni véci.
Mas néjaky meze? Tohle si nesmim vzit apod.? Soudis ostatni za to jak vypadaji?

Ja bych si nikdy v Zivoté nevzala minisukni, kdybych méla stihly nohy, tak si ji vezmu ale ja
$tihly nohy nemam a nelibi se mi to. Ani vlastné moc ¢asto nenosim kratasy kvtli tomu, ale
kdyZ byly vedra tak jsem je nosila taky. A taky si nevezmu mikiny. Kdybych vidéla nékoho
mého véku, ktery ma néco odhalujiciho na sobé tak si feknu no to bych si asi nevzala, Ze bych
si to pomyslela, prece jenom jsem docela konzervativni. J4 mam pocit, Ze v naSem véku
ukazovat to télo, i kdyZ je tieba hezky, neni vhodny. Mam to v sobé takhle zakofenény a nevim
pro¢. Mam radsi kdyz je Zena hezky elegantné obleCena ale nemusi mit nutné crop top. Ja jsem
nikdy nechtéla vypadat vyzyvavé, viibec za Zadnou cenu. Ja jsem chodila vyloZené jak vandrak,

dlouhy sukné, dlouhy svetry, hodné volny obleé¢eni. Rekla bych, Ze jsem byla vyloZené anti sexy.
Zazila jsi nékdy vysmivani se kviili svému télu?

Mné se smali, Ze mam velky prsa, ale myslim Ze jsem si z toho nedélala velkou hlavu nebo
bolestny nebo, Ze bych z toho méla néjaky deprese ale byla jsem tim konfrontovana, vSimla
jsem si toho. Je pravda, Ze dneska jsou podprsenky pro maly vyvijejici se holky, ale tenkrat nic
nebylo, ja jsem nosila tricko a ty prsa tam prosté byly. Pak ta moje kamaradka mé obcas, Ze je
to jako moc, Ze jsem tlusta, ale protoZe jsem neodpovidala tomu idedlu ja, jejich ideal byl

47Kkilo a hotovo a kdyz mél nékdo 56 nebo 57 tak to byl prasvih.
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Mas néjakou radu/moudro ¢i néco co bys chtéla predat dal, co ses za sviij Zivot ohledné

vnimani svého téla naucila?

Mit sebe rada a nebyt otrokem moédnich trendd a takovejch nazort ty spolecnosti. Vymezit se
vuci kritickym nazoriim, protoZe to je prosté nefér a rikaj to jen primitivové, ktery nemaji jiny

témata.
Nada (48)
Jak bys charakterizovala svij vztah k télu?

Nejsem spokojend, mam nadvahu. Snazim se s tim néco délat, ale nemam sebe moralku, na to
abych skute¢né néco zménila. Ja jsem i Celila zdravotnim komplikacim, prosla jsem si embolii a
covidem, takZe mam sniZenou kapacitu plic a kvili tomu jsem musela prestat se svyma
aktivitama jako byl béh, tim padem ta vdha Sla dramaticky nahoru. Pak taky rtzny stresovy
véci ohledné situace v rodiné, kdy ja jsem to reSila, Ze nékdo hladovi a pak si dopreje néco
sladkého na nervy. TakzZe to je taky dalsi dlivod, proc ti ty télesny proporce rostou tam, kam

nechces.
Jak se tviij vztah k télu ménil v priibéhu tvého Zivota?

Ja jsem jako dité sportovala, takZe jsem nemusela Celit vécem, jako je drzeni diet nebo
podobné. Ja jsem to télo méla vZdycky dobry, protoZe jsem se hodné hybala. Moje télo bylo
Stihly, da se rict idealni. V dobé dospivani jsem byla se stavbou mého téla spokojena. Tehdy
jsem hodné sportovala a méla jsem dobrou kondicku, coZ ted nemam a jsem z toho nestastna,
protoZe mé vzdycky ty endorfiny co souvisi se sportem hodné pomahaly a uvoliovaly. Ted
kdyZ sotva vyjdu do schodi, tak mé to stresuje a frustruje, spiS z tohohle pohledu, nez ze
nemam urcitou proporci. Kdyz jsem dospivala, tak jsem spi$ reSila vzhled obliceje nez télo.
Mné pripadalo, Ze nejsem dostatecné krasna a vzdycky jsem zavidéla, kdyz se nékdo narodil a
mél tu tvar, kterou ja bych treba chtéla mit. S télem jsem byla spokojeng, ale s hlavou ne. Nikdy
jsem nebyla spokojena s tim, jak vypadam, byla jsem neStastnd, Ze mam zrzavy vlasy, Ze mam
pihy a podobny véci. Takhle se ale narodi$ a s tim nic neudélas. Ja jsem se snazila rizné
experimentovat, barveni vlasti a podobny véci, ale to vZdycky dopadlo spis hir nez lip. Takze
nakonec jsem u svych prirozenych vlast skoncila a jsem na né pySna. Ale musela jsem si k
tomu dojit, byl to vyvoj. Nikdy jsem nikdy neresila vahu, ale byla jsem spokojena s tim, Ze

navlecu tyhle kalhoty a Ze na mé vypadaji dobfte. A to, jestli mam sedmdesat nebo Sedesat kilo
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nebylo dilezity, ale to jak se v tom citiS. Jak se citi$ v tom téle. Ted’ si myslim, Ze by to Slo
trochu sniZit, bylo by to dobry, ale nejsem z toho tak Spatng, Ze bych kaZzdy den usinala s
myslenkou, nenavidim svoje télo. To fakt uZ neresis, v tomhle véku to neresis. Ale chapu, Ze

mladsi generace s tim miiZe mit problém a to pak vede k anorexii nebo tak.
Zavidis ostatnim?

Ja jsem to vzdycKky brala tak, Ze ty hezci lidi to méli jednodussi a myslim si to doted. Ty musis
hodné ukazat co v tobé je. Nestartujes$ z ty stejny startovaci pozice jako ti hez¢i a musis se vic
snazit. Ted’ nezavidim, dokazu si rict je ta vypada hezky nebo roztomile, ale fikam to bez
jakékoliv zasti. Ale to jsem méla vzdycky, byla jsem vychovani tak, Ze ten ma to co ma my
mame to co mame takZe zavist u nas nebyla véc, kdy bych se uzirala otazkou: ,Pro¢ takhle

vypadam?”
Mas néjakej vzor/predstavu jak vypadat?

Prvni ideal krasy, ktery jsem méla byla Libuse Safrankova, herecka ktera hrala Popelku. Ale ja
jsem vétsi, mam prece jenom 180 centimetri a nikdy nebudu tak drobna. I KdyZ budu Stihlejsi
tak vZdycky budu vétsi. Nejsem ji ani fyzicky podobnd. TakZe to je pro mé vzor krasy, kterému
jsem hodné vzdalena. Ale to mi vZdycky prislo, Ze to je nejhez¢i prirodni ukaz. Bohuzel ne
kazdy se tomu muiZe podobat. Ja jsem méla Stésti, Ze jsem potkala partnera, ktery mé mél rad
takovou jaka jsem. To mi hodné zvedlo sebevédomi, myslim si, Ze to je hodné dilezity, Ze i kdyZ
jsi nejista sama sebou, tak to jak se k tobé nékdo chova a jak té bere, té miize hodné hodit

nahoru.
Co ovliviiuje tvoji sebedtuvéru?

Ten vztah a myslim si, Ze i vék, tim vékem zjistis, Ze to neni to hlavni, nenf to vlastné dilezity a
neni to, to hlavni co vlastné v Zivoté potiebujes. Moudrosti dojdes k tomu, Ze to nema smysl
fesit. Ty se samoziejmé chces citit n&jak dobie, sice nebudu Libuska Safrankova, ale dokaZu se
citit néjak dobte v tomu téle jaky jsem dostala ja. Pak si k tomu dojdes, je nesmysl se uZirat
tim, Ze chces vypadat jako Popelka. Ja nejsem ta Popelka ale jsem zase v néfem jinym dobra,
zase mam vic sily a mohla jsem hrat tfeba basket a volejbal, protoZe jsem zase méla tu

velikost. TakzZe ty si pak z toho dokaZes vytéZit néco jinyho.
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Jaky vztah ma podle tebe k télu tva generace?

J& mam treba kamarddku ktera vnimani svého téla resi intenzivné, nechava si napichavat
botox, manipuluje s vraskama a s tim co je prirozeny. Myslim si, Ze bys méla prijmout to co je
prirozeny a Ze starneS. A vrasky reflektuji to co jsi zaZila, v nich se odrazi tviij zivot. TakZe
bojovat s vraskama mi prijde nesmyslny a myslim si Ze u nas to neni takovy, ale v ty Americe
tam vSichni propadli plasticky chirurgii a fesi ten vzhled, tak to mé dési a doufam, Ze u nas to
tak popularni nebude. Ale chapu, Ze kdyZ byl nékdo modelka nebo se zakladal na tom, Ze je
krasnej a ted’ starne a prichazi o to, tak Ze se snaZi bojovat s tim Casem a proces starnuti
zastavit. Ale tohle ja jsem nikdy neméla, takZe j4 nemam pocit, Ze zastavim ¢as a budu do sebe
pichat botox. J& jsem meéla jednu dobu rada serial pratele, a herecka ktera hrala Moniku,
Courtney Cox, se nechala zménit a ono ji to zménilo Uplné, Ze ji uz nepoznas. To je pak ta
vedlejsi strana mince, Ze zaplatis za to, Ze si chces zachovat sviij look a ve findle uz nevypadas
jako ty. Myslim si, Ze vaSe generace to ma téZsi, Ze se porovnavate na téch socialnich sitich, za
mé zacinal, takZe ja jsem neméla tu konfrontaci s timhle. A chapu, Ze celit tém zaplavam téch
vystajlovanych, uspéSnych, power body lidi, musi byt téZky a Ze se tomu nynéjsi generace
dospivajicich lidi chce prizplisobit. Ignorovat to, musi byt hodné tézky. Moje generace méla to
srovnani se socidlni skupinou, kde ¢lovék byl. Ja jsem vyriistala na vesnici, takZe tam jsem
vidéla déti ze Skoly. Neresily se takovy véci, ktery asi reSite vy. myslim si, Ze hrozné zaleZi na
tom, jestli se ti tifeba nékdo kviili vzhledu posmiva. To si myslim, Ze té miiZe ovlivnit opravdu

hodné.
Bylo néco tabu co neni ted?

Napriklad kojeni na verejnosti, to za nasi mamy bylo néco nepfrijatelného, nebo viibec ukazat
to téhotensky bricho, Zensky ho zahalovaly, i kdyz to patfi normalné k vyvoji ¢lovéka. Kdyz mél
nékdo handicap, tak proboha dame té tady do Jedlickova dstavu, proboha nechod mezi lidi.
Dneska je to otevienéjsi ty odliSnosti, i kdyZ porfdd mas homofobni lidi, ktery nechtéji
akceptovat, Ze se nékdo citi jinak, ma jinou orientaci, ale myslim si, Ze se tahle otazka taky resi.
KdyZ to srovnam ja se svoji generaci, tak jsi tohle téma jiné sexudlni orientace tajil, dneska je
to otevirenéjsi, ale zase ne Ze by to bylo tolerovany stoprocentné. UZ se alespoin o tom vede

dialog a snazi se vysvétlovat, Ze si to tak ty lidi nevybrali a mél bys je respektovat, coZ spousta

lidi bohuZel nedokaze.
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Zazila jsi nékdy vysmivani se kviili télu/body shaming?

myslim, Ze jsem to zazila ale ne u sebe. My jsme méli v baraku sousedku, Ivana, ona byla
takova silnéjsi, ona méla nadvahu uzZ tenkrat a myslim si, Ze z toho byla nestastng, snaZila se s
tim néco délat, ale nedarilo se ji to. Pamatuju si, Ze se ji za to déti ve Skole posmivali. Ja jsem
bodyshaming vlastné zazila kvili svym zrzavym vlastim, protoZe na meé vSichni poktikovali
zrzoun, palice nebo maskaro mi taky rikali jeden cas. To teda bylo hodné Spatny no. Ale ja jsem
to resila tak, Ze jsem pred nimi nebrecela, ale aZ potom stranou doma, aby to nevidéli. Védéla
jsem, Ze budou mit radost, kdyby to vidéli. Ale bylo mi vlastné tfinact a neni to dobry. myslim
si, Ze dneska by to Zadalo néjakou psychologickou pomoc, ale tenkrat se to neresilo, clovék se s
tim musel vyporadat néjak sam a vstiebat to v priibéhu let. Od ty doby mam mozna takovej
nazor, Ze lidi dokaZou byt zly a mam radsi zvirata. To jsem si asi odnesla, Ze ne kazdému vérim.
Ale paradox je, Ze tu prezdivku “Maskaro”, vymyslel mij vedouci tabora, a ty déti to po ném
zacaly opakovat. To pak chapej, Ze pak si clovék nevéri, s tim jak vypada. Ale nejlepsi bylo, Ze
mé pak po letech zacal balit, Ze mé nepoznal, ale ja jsem ho poznala, tak jsem si to vychutnala

tu satisfakci.
Mas néjaky meze? Tohle si nesmim vzit apod.?

Ja jsem si diiv mohla dovolit cokoliv, paradoxné i kdyZ jsem mohla nosit crop topy, tak jsem to
neméla rada a nosila volny mikiny, ale myslim si Ze jsem schopna si fict, Ze si nebudu
zdlraznovat pas, kdyZ ho mam takovej, Ze ho nechci ani podtrhnout. Ale jinak se snazim
oblékat tak abych se v tom co mam na sobé citila dobie. A samoziejmé vim, Ze kdyz je néjaky

v/

stfih na mou postavu lichotivéjsi, tak mu ddm prednost.
Soudis ostatni za vzhled?

To mé vlastné fascinuje, Ze ja vidim mladou holku, ktera je trochu pri vaze, ale vidim jak ona se
nese a jak je sebejista a rikam si no dobre, spiS to beru pozitivné, Ze i pres to, Ze ma vétsi
bticho, tak ona si vezme ten crop top a ty Speky tam jsou, a to jsou opravdu velky Speky a ona
si v tom jde a tvari se sebevédomeé. To je podle mé hrozné diilezity, i kdyz nemas to télo, ale
VEris si a plisobis sebejisté, tak jsi okouzlujici. Tohohle si spi$ v§imam, Ze vidim nékoho, kdo se
za to nestydi, jsem tady ja, mam svy télo rada a ukazu vam ho. Nikoho nesoudim, je to kazdyho
véc. Tuhle jsem se podivala a to byl kluk obleceny v lodickach a sukni, vypadal dobfte ale to
jsem se prosté jsem se podivala. On si byl védom, Ze se za nim bude divat cela ulice, takze se

divala, ale on prosté Sel jako “Jsem tady”. Mné se tohle libi, oni si jsou védomi, Ze timhle tim co
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udélaji upoutaji pozornost a oni si jeSté uzivaj tu pozornost. Ja bych to asi nedokazala ale maji

mij respekt.

Mas néjakou radu/moudro ¢i néco co bys chtéla predat dal, co ses za sviij Zivot ohledné

vnimani svého téla naucila?

To télo by jsi méla poslouchat a posledni dobou pocituju, Ze bys s tim télem méla zacit hybat a
protahovat ho, kdyZ se o néj nebudes starat tak ti nebude tak dlouho slouzit. A myslim si, Ze je

dtlezity aby se clovék mél rad takovy jaky je.

Alice (53let)
Jak bys charakterizovala sviij vztah k télu?

Ja jsem ke svému télu méla vzdycky pozitivni vztah a mé se moje télo i libilo i kdyZ jsem po ty
padesatce méla toho Speksona, jenZe potom jsem se stala onkologickou pacientkou, to se stalo
v zari 2022, a ten vztah se vlastné zménil k tomu, Ze jsem se na to nemohla ani poiradné divat,
to byla konkrétné rakovina prsu. TakZe jsem se nedivala na svoje prsa a kdyZ jsem vidéla filmy,
kde byly vyobrazeny Zenska prsa, tak mi to nedélalo dobfe, protoZze jsem méla pocit, Ze mé
moje télo zradilo. Myslela jsem si, Ze mame takovou hezkou domluvu, Ze ja se o né€j budu hezky
pecovat o ono na mé bude hodny. Dlouho to tak bylo. Ale ted, jak se to vSechno dalo zase hezky
do poradku, a jesté k tomu jsem hezky zhubla, tak se mi to télo libi, ale pevné doufdm, Ze mé
nezradi, takZe jsem jakoby v ocekavani, ale pevné doufam, Ze to bude dobry. Spis je ten vztah

pozitivni.
Jak se ménil tviij vztah k télu v priibéhu tvého zivota?

Ja jsem méla tu vyhodu, Ze jsem méla to konfekéné hezky télo, ktery se prosté libi. Byla jsem
stihla s velkyma prsama a Stihlyma nohama. A takhle jsem si vlastné predstavovala jak
spolec¢nost, chce aby ten ideal krasy vypadal. TakZe ja jsem s tim byla spokojena potom jak uz
jsem zminila, tak jak ¢lovék starne tak ma trochu toho Speksona, jako po té padesatce ho ma
vétSiho. Ja jsem ale méla vZdycky rada svoje télo a naopak jsem byla Sokovana, kdyZ jsem se
dostala do néjakého Zenského kruhu, kde se Zeny svéroval\, Ze svoje télo nenavidi, Ze ho nikdy
nemély rady. Tak to byl pro mé Sok, protoZe ja jsem svoje télo vZdycky méla rada. TakZe se to
nemeénilo, kdyZ jsem byla mlada, tak bylo samoziejmé tuplné nejhezli Zejo, a kdyz jsem si vzala

upnuty Saty, tak na mé vSichni chlapi koukali, ne na oblicej ale na prsa a na nohy. KdyZ jsem
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byla mladsi tak jsem to zacala troSicku zakryvat. Nosila jsem takovy ty svetry, ktery jsou
opravdu volny. Pamatuju si ten moment, Ze jsem jela v autobuse v néjakych Satech, ktery byly
nahote takhle obepnuty, jela jsem a koukala jsem do blba, klasika a najednou jsem si
uvédomila, Ze mi vSichni muzZsky koukaji na ty prsa a rikala jsem si: takhle to uplné nechci,
jako chci to obcas, ale nechci to porad. Méla jsem dvé polohy, Ze nékdy to ukazu a vSichni
Zasnou, ale vétSinu ¢asu chodim konzervativné oblecena, nikdy jsem to néjak nedavala na odiv.
Ale tfeba v New Yorku jsem si koupila Saty, kterym jsem rikala “mankiller”, ale ony byly hrozné
jednoduchy, staly jenom 10 dolart jo, byly jenom obeply, a moje télo v obeplych Satech bylo
moc hezky. A ted’ je zase. Ale nikdy jsem nebyla typ Zeny, na kterou by zirali muzi, to mé
vzdycky spi$ prekvapilo, Ze po mé nékdo zira. Ja mam kamaradky, na ktery muzi ziraj a jeSté

jim kupuji drinky, to ja jsem nebyla, ja jsem byla Sediva mys. Ale télo fakt hezky:.
Co ovliviiuje to jak se citis ve svém téle?

Moje generace, byla hodné vychovavana jakoby negativné, Ze vdm vaSe matka tika, Ze vSechno
je Spatné. A ja jsem k tomu pristoupila tak, Ze to neni pravda. Ja jsem se rozhodla, Ze své matce
nevérim, Ze vSechno je Spatné, za vSechno za co mé kritizoval, tak jsem si fekla nene takhle to
ja nevidim.TakzZe jsem se tomu postavila a prijala se jaka jsem. Shodou okolnosti byla moje
matka velmi Krasna Zena a miij otec byl absolutné chytry muz. A ja jsem podobna na tatinka a
chytra po mamince, takZe je to opravdu naopak. Ale jsem o néco hezci nez tatinek a o néco
chytrejsi neZ maminka. Moje matka byla opravdu krasna a kdyz vesla do mistnosti, tak se za ni
neotaceli jenom muzi ale i Zeny. A ona si vlastné tekla, Ze aZ jednou piijde do spole¢nosti a
nikdo se neoto¢i, tak tam prestane chodit. Ja jsem na to ¢uméla jako blazen, protoZe v tom
pripadé bych ja nikdy nikam nechodila, protoZe za mnou se lidi nikdy netocili. Mné to
pripadalo takovy hloupy.

Zavidéla jsi?

Ja jsem zjistila, Ze jak mam kamaradky, ktery jsou klasicky krasavice, tak ono to neni takova
sranda, nemate soukromi. KdyzZ jste zarici kraska furt na vas néjaky lidi cuci. J& mam jednu
kamaradku, a ta nez méla déti tak byla opravdu krasna, a jeSté k tomu Zila v Némecku a tam ty
Némky prece jenom tak krdsny nejsou, protoZe ona byla slovanska kraska prosté. A porad se
za ni lidi otaceli a zirali. Ted’ jsme takhle sedéli, ona prijela z némecka za mnou a porad za
nami néjaky muzi chodili, kviili ni ne kviili mé, kviili mné to nikdy nebylo. TakZe mozZna jsem

to nékdy zavidéla ale ne moc, protoZe ja jsem si nepripadala ani moc hezka ani moc oskliv3,
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prosté mi to pripadalo ouke;j. Je tfeba zajimavy, Ze kdyZ jsem pracovala pro francouzského
developera, tak jsem pracovala v kancelati s Svédskou holkou, kterd vyhrala Look of the Year
of the World, kdy?z ji bylo asi patnact. Ona byla strasné krasna a jeSté k tomu byla chytra a mil3,
prosté bajecna a ja jsem s ni sedéla v kancelari, a méla jsem pocit, Ze nas nemaji holky z
finan¢niho oddéleni rady. Nicméné kdyZz odesSla na materskou tak jsem zjistila, Ze to viibec
nebylo o mné, bylo to o ni. ProtoZe oni to absolutné nemohli vystat, Ze byla tak krasna.

Samoziejmé bych chtéla byt tak krasna jako treba moje matka, ale nestalo se to prosté no.
Mas néjakou predstavu jak by ses ve svém téle chtéla citit? Vzor/cil?

No v mém pripadé jenom zdravi. Nikdy jsem nemeéla vzor, protoZe ono to télo fakt bylo hezky a

bylo takovy jak to spole¢nost Zad4, takZe ne. Ja jsem byla s tim télem spokojena.

myslim Ze jsem vlastné trochu potlacovala svoje Zenstvi, vlastné ani nevim proc¢ a abych to
zenstvi vyzdvihla tak jsem zacala chodit do kurzii burlesky a tam byl velmi silnej Zenskej kruh
a tam jedna z téch ucitelek, prosté absolutné nebyla stihl3, to byla tak sexy Zena nadherna v
kazdém svém pohybu a i to télo, ktery prosté nebylo stihly, tak bylo krasny, je to o tom jak to

ten clovék nosi. Ja ale musim rict, Ze se citim 1épe kdyZ jsem $tihla.
Co vSechno ovliviiuje tvou sebeduvéru a jak velkou roli v tom hraje tvoje télo?

Ja si myslim, Ze kdyz uz je ti padesat plus, tak se dobie znas. A viS co jsou tvoje silny stranky a
co nejsou a dokaze$ to ocenit. Ja tfeba nejsem takova perfekcionistka ani k sobé ani k
vécem ale vim Ze néjaky moje vlastnosti jsou vyjimecny a to dokaZu ocenit. Myslim Ze jsem
vlastné vybalancovana ke vztahu k sobé. Je to cely balicek neni to jenom télo je to vSechno to

sebevédomi.
Jaky vztah ma podle tebe k télu, tva generace?

Myslim si, Ze je to individualni, protoZe jsem potkala Zeny, ktery kdyZ maji par kilo navic tak se
citi Spatné. Ja jsem treba méla kamaradku a ja jsem byla velmi Stihla a ona byla velmi silna a
vim Ze byla velmi paranoidni, Ze se na ni vSichni divaji, nevérila si a byla velmi introvertni a
snazila se s tim bojovat a potom to vzdala. Myslim si, Ze moje generace je k sobé kriticka, diky
tomu, Ze jsme byli vychovavani negativnim zplisobem, protoZe malokdo byl vychovavan

takovym tim pozitivnim zplisobem jako ty mladsi generace, ja uzZ mam pocit, Ze je to aZ moc.
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Ale ten negativni zplisob sdm o sobé je taky docela blby. TakZe se to bojim pojmenovat jak to

citi moje generace, protoZe si myslim, Ze je to individualni.
Zazila jsi nékdy bodyshaming?

U mé ne, jak jsem fikala tak jsem byla takovy priimér, ani tam ani tam. Ale tieba dobry piiklad
jsou holky s rezavyma vlasama, ty byly prosté Sikanovany vSechny. Je to zajimavy, Ze potom
kdyz byly dospély tak se jich vSichni ptali: “JeZiSi m{iZeS mi Fict co sis tam dala za barvu?” Byla
to potom barva, kterd byla velmi obdivovand ale v détstvi byli vSichni Sikanovani.
Pravdépodobné byly Sikanované déti, které byly obézni ale Sikana tehdy byla jina nez je ted.

Ted’ je to, myslim si mnohem horsi.
Soudis ostatni za vzhled?

Jo stane se to obcas, ja jsem dostala takovou lekci, kdyZ jsem byla jesté mlada, to mi bylo
dvacet néco, ja jsem pracovala turistickém centru, a tam byla holka, ktera objektivné nebyla
hezka, neméla ani hezkou tvar, ani hezky télo a ja si pamatuju, jak jsem si rikala, Ze s
takovouhle holkou ja nemam nic spolec¢nyho. A tak strasné jsem se mylila. My jsme spolu
délaly obcas nocni, tak jsme spolu mluvily. A ona bylo hrozné mila ja jsem ji méla opravdu rada
a tady jsem dostala lekci nebud’ povrchni blb. A zjistila jsem to, Ze lidi, ktery jsou mily a jsou
vam prijemny, tak vdm postupem c¢asu zkrasni. A naopak lidi, ktef{ mohou byt velmi krasny ale
jsou povrchni kreténi, tak se vam zhnusi, prosté tu krasnu prestanete vnimat. TakZe jsem

urcité dostala tuhle lekci docela brzo a snazila jsem se to nedélat.
Mas néjaké meze napt. v oblékani?

Neni to ani to, Ze se to neslusi, ale ja jsem nikdy nebyla typ clovéka co to télo vystavuje. A ted’ v
tomhle véku, i kdyZ mam porad hezky nohy, bych si nevzala sukni pod zadek. Ne Ze bych to

télo nechtéla ukazat, ale zahalenéjsi a decentnéjsi. TakZe nejsem prosté svlikacka.

Mas néjakou radu/moudro ¢i néco co bys chtéla piredat dal, co ses za sviij zivot ohledné

vnimani svého téla naucila?

VSichni co maji byt v tvém Zivoté tak tam jsou, mliZe to byt muZ, ktery se ti libi a on té nechce,
nebo to miZe byt kamaradka, tak prosté to brat tak, tohle je Zivot ja té miluju ty mé nechces,
asi té budu milovat do konce Zivota ale whatever, on je v mym Zivoté, ale prosté ne tak, jak

bych chtéla a prosté to prijmout. Necitit se hiii kvili tomu, Ze tohohle konkrétniho clovéka
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nezajimam, protoZe jsou potom jiny lidi, ktery v mém zZivoté maji byt a ty zajimam a jsou na

mé napojeny. Neplakat pro néco co se takhle nepovedlo, a ocenit to co mame.

ROZHOVORY NEJSTARSI GENERACE
Michaela (76let)
Jak bys charakterizovala sviij vztah k télu?

myslim si, Ze jako k télu jako ted’ko takovymu uZ to neni to co to bejvalo. Mam télo vrascity, coz
mé hrozné uz stve a nechodim kviili tomu ani plavat, protoZe mi neni prijemny, Ze to svalstvo
nemam uzZ pevny, ale mdm na tom uz vrasky. Jinak, ja uz s tim nic neudélam, ve svém véku
pochopitelné, ale vénuju se alesporii obliceji, takZe, to jsem ochotna délat vSechny procedury co

k tomu patii a prosté se snazim no, aby ten oblicej vypadal alespoii kapku k svétu.
Co ovliviiuje to, jak se citi$ ve svym téle?

No mé to samotnou piekvapilo, jak ted’ fyzicky jsem Spatna uZz, protoze ja byla zvykla na jinej
rycheljsi a vétsi pohyb a myslim si, jak jsem zhubla, tak tim se to takhle jako stalo. ProtoZe ja
jsem nikdy neméla takovej problém s téma vraskama po tom téle, na rukach, na nohach, ale jak
jsem zhubla s tim mym pejskem, to jsme chodili denné péti kilometrovy prochazky. Ja jsem se
Sla projit nékdy sama, ale nékdy jsem to neusla, ale tady to byla rychlost a hodné dlouha cesta,
ale mé to viibec nevadilo, mé to naopak bavilo, ale bohuzel to asi odneslo moje télo, jak bych to
fekla..mtj povrch, ano kiiZe. ProtoZe ja jsem zhubla, ja jsem zhubla najednou patnact kilo a to

se musi nékde projevit Zejo.

Ale co se tyka mého téla tak o ném s kamaradkami, rodinou nediskutujem, ale mam dvé sestry
a porad mam takovej pocit, Ze z nich vypadam nejlip, ve vyzazi. Jedna je mladsi jedna je starsi,
ta starsi je odemé o ctyri roky, ta mladsi je osm let, ale myslim si Ze u ty starsi se projevily
zdravotni problémy, méla takovej velkej blbej tiraz, no prosté zdravotni problémy ty jako
zanechaly nasledky, ale jinak ona je myslim si, porad takova jako svézi, jezdi na chalupu a tak
dale. A ta mladsi ta priSla taky o manZela ale chodi na brigaddu, prosté nesedi doma.

KdyZ vidim své spoluzaky, respektive své spoluzacky, tak mi piipadaji, Ze jsou takovy stary, ja

'l(

treba reknu: ,JéziS to je baba!“ ale pritom ta baba jsem zrovna ja takovd, tak si reknu: , No,

holky o sebe moc nedbaj., nebo tak. Ale mam jednu spoluzacku, a ta je nddhernd, nevim jaky
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ma télo, ale vypada velice dobte, pékné prosté a je prima no. My se nestykame, jenom kdyz se
potkdme, pozdravime se, co a jak, a nazdar nazdar, ale pti srazu ze zadkladky jsme se vidéli a no
vypada uUplné UZasné. A co by mé mohlo jeSté ovlivnit? Kazdopadné si rada prectu co bych
méla délat nebo neméla, ale myslim si, Ze ani cvicenim bych to svoje télo nedostala do takovy

kondice jako bylo.
Mas néjakej vzor/piedstavu jak vypadat?

Ja bych méla predstavu..moc predstav UZasnych, ale ja jsem si védoma toho, Ze uZ to lepsi
nebude, Ze to bude horsi. TakZe se snazim udrZet to co mam prosté, télo si obliknu. Nechtéla
bych vypadat negativné, jak mas néjaky starosti nebo se nevyspis, coz se mi déje posledni
dobou casto, to se pojevi hned, hlavné na obliceji, velky kruhy pod o¢ima, vrasky mi naskoce;j.
KdyZ ja jsem tejden na chaté anebo i doma, tak ja se cejtim dobfe a vypadam lip prosté,

nesmim se poddavat stresiim, ale nékdy ti to neda.
Jak se ménil tviij vztah K télu v priibéhu tvého Zivota?

To ja si nepamatuju pochopitelné aplné, ale vim, Ze jsem byla vzdycky takova ¢ipernd, chodila
jsem do rtznych atletickych krouzki. Na kosikovou jsem chodila hlavné, nejdriv ve skole na
atletickej krouZek a ja méla hrozné rada skok do dalky a béh a ja i ve Skole, a¢ netrénovans,
jsem vyhravala ty zadvody. A pak tam udélali atletickej krouzek a ja nechodila s holkama ja
chodila s klukama, to bylo takovy razantnéjsSi pro mé, mné se to tam libilo, no a pak jsem
zacala chodit na tu koSikovou, to se musim pochvalit to jsem méla dost velky tspéchy, jenze ja
jsem mezitim chodila na balet, a to jsem nemohla rict ty profesorce, protoZe v baleté mas
ladnost, hezky pomaloucku a ve sportu hr hr, zarazit, Zejo v ty kosikovy a zastavit a s vyskoky a
to no, to se neslucovalo. No takZe to mi pomohlo v tom sebevédomi, protoZe ja jsem v ty
kosikovy méla nevyssi vyskok, davala jsem hodné koSt a mné lanaftili do jinych drusstev tieba
do Podébrad do Kolina no ale ja byla takovej patriot, takze ja musim v Kostelci, v Kostelci. Ja
jsem se teda vénovala hlavné sportovnim aktivitam, takZe kdyZ jsem byla aktivni, tak jsem byla
spokojen3, ja to neresila, ja si myslim, Ze jsem zacala teSit tuhle otazku, jako spokojenosti, az
po détech. Protoze bricho naroste, pak to Slo ven a ja jsem zacala zase hned cvicit a zase jsem
se dostala do paradni formy teda, ale vono to ted’ uz nejde tak rychle. Ted' je to spis kdyzZ jsem
chodila cvicit, néjak loni, predloni jsem chodila na jéogu, tak mné to vyhovovalo, ale urcity
cvicky mi nevyhovovaly a ja jsem si pripadala uz takova jako opotfebovana. Tak ja jsem na tu

jogu prestala chodit, protoZe to na mé bylo zaprvy hrozné pomaly a ja jsem sama sebe v
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podstaté presvédCovala, Ze mé to protahuje. No a pak byl vlastné covid, takze to bylo stejné
zruSeny. Ja jsem tieba chodila tam u nds na pilates, jenZe ta naSe predcvicitelka, to byla
takovahle mlada holi¢ina, jenZe ja byla v lepsi kondici, takZe mi to zas tolik nevadilo. Takze ja
se ted rozhoduju, Ze jestli za¢nu néco délat, Ze vyhledam kondi¢ni cvi€eni pro starsi nebo si
musim cvicit sama doma. JenZe to se musiS sama k tomu dokopat, musis si rict tak tady misto
toho abys tady ctvrt hodiny sedéla a cetla noviny, nebo se diivala na zpravy, ktery ja stejné
neposloucham, tak si prosté tu ¢tvrt hodinu zacvic par cviki, ktery vim Ze mi pomtzou, to je
na zpevneéni, ja jsem nic jinyho nepotiebovala, protoZe ja jsem jinak byla spokojena. Ja si
rikam, Ze je kazdej jinej, feknu si Ta je fakt pékna ta asi nékam chodi a udrzuje to, ale ja uz jako
mam pocit takovej, Ze na takovy aktivni hodinovy cviceni, Ze na to uZ nemam jo. Anebo, Ze
prijdu, ona rekne 20krat udélejte tohleto, tak ja to udélam treba 10krat. Protoze ja cejtim, Ze
se premaham a mé za¢nou bolet zada, a ted’ s téma kyclema, jsem hrozné omezeng, takze ja
mam takovy svoje cviky, alespoii na to bricho, aby mi nerostl zadek, vono stejné to roste, ale uz
nemam silu na to chodit do néjaky posilovny nebo tak. Mam doma cinky taky, takze
padesatkrat takhle, padesatkrat takhle no, mam toho plny triko, ale stejné mi to klokta tady,
hriza. Ja kdyz mam jit v kratkych rukavech, tak na téch rukdch musim néco mit, protoze ja
kdyZ vidim ty ruce jo, moje kolegyné v praci tomu fikala zaclony, tak kdyZ ty zaclony tady
takhle kloktaj, tak mam pocit, Ze na mé kazdej kouka a rika si: ,Babo oblikni se!“ J4 se sraZim v
tomhletom vis, kdyZ vidim, jak si nékdo vezme tilecko a vyvali se ve 150ti kilech, jenZe ti silni

nemaj vrasky, oni jsou vypnuty takovy.
Kdy sis zacala rikat jsem baba?

Ja jsem to poznala na ty joze, lehnout a zvednout nohy alepson nahoru, jako svicka jak se déla,
to jsem tam neudélala, tak to jsem si zkusila doma, to jsem se rozhoupla a vysvihla jsem to ale
méla jsem toho plny triko. Ale tam jsem to prosté neudélala, a kdyZ jsem vidéla jak tam déda
lez{ a hodi nohy nahoru, tak jsem méla skoro pocit ménécennosti, Ze ja jsem byla proti nému

mladsi a prosté jsem to nedokazala. A ja na to zapomnéla zase. Haha.
Jaky vztah ma podle tebe k télu tva generace?

V moji generaci, vim, Ze ty Zeny si uvédomujou, Ze se miiZou pravé hejbat jako v tom cviceni
pro starsi, a Ze chodéj cvicit, ted’ jsou moderni ty hlilky a mné se libi, jak ty baby se sejdou a

jdou prosté nékam na vychazku, na vylet spolu jdou, jo Ze se hejbou. Pride mi Ze je to ted

vivs
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zacala varit, tak na néjaky cvic¢eni nebo chozeni nebyl ¢as. Takze si myslim si, nejsou to vSichni,
ale Ze o sebe ty Zeny vic dbaj, chodéj na nehty, to mé udivuje, kdyZ vidim babu, fakt babu a ona
chodi vic k holici a takhle se vic fyzicky prezentujou. Mné se to libi. ProtoZe si vyberes, je vic
akci, jsou rizny inzerace, sejdeme se u Prasny brany, piijde tam néjaka lektorka nebo lektor a

jdou kralovskou cestou tieba aZ na hrad, to je prece hezky, to se mi libi tohleto.

Co se tyka povidani si o téle, co mé ¢eka v urcitym véku, tak to u nas nebylo, az kdyz jsem méla
ten problém holcici, tak jsem z toho byla vydéSend, rekla jsem to mamince a ona mi rekla:
,Budes to mit kazdy mésic.“, no a pak jsem nakoupili pomfticky a tak. Ale nebylo to tak, Ze by si
se mnou sedla a uvedla mé do néjakyho problému, nebo co by mé mohlo potkat. Ted' je to
volnéjsi uz jenom diky Skole, protoZe uz déti v paty tiidé se ucej co a jak. Si myslim teda. KdyZ
se o sebe Zena starala, tak to bylo z ty vyssi spole¢nosti, takovy panicky, moje maminka nikdy v

zivoté nebyla na kosmetice a ja azZ kdyz jsem zacala chodit do prace.
Hraje tvoje télo velkou roli v tvém sebevédomi?

Ja o tomhletom, moc nepiremejslim, ja se nikde vystavuju, takZe jsem soustifedéna spiS na
kosmetiku, ale kdybych opravdu $la ted’ plavat na plavecak jako v plavkach, tak se tam nebudu
cejtit dobre, proto tam ani nechodim. Na chaté se vysprchuju a nechodim tam v plavkach to
mam tilko a kratasy, to si fikam Ze se neda nic délat. Ale jsem na to haklivda mné se to prosté
nelibi a ja uz s tim nic neudélam no. Ale ¢lovék se s tim smifi a ma jiny prednosti zase no.
Chtéla jsem mit vzdycky mensi nos, jenZe ten mam po tatinkovi. V. mé sebediivére ted, hraje
roli, abych byla dobie oblecena, aby ¢lovék dobte vypadal a védéla tak néjak co se déje, ja rada
Ctu, takZe néco si pamatuju néco si nepamatuju a kdyZ je néco zajimavy tak si rikam: ,To si
musim zapamatovat!‘, protoZe téch informaci je moc, a kdyZ si to nezopakuju, tak si to
nezapamtuju, musim i po tyhlety psychicky strance néco délat, a to ja lustim krizovky, lustim
osmismérky, Zejo a to mé uspokojuje, kord kdyzZ v téch osmismérkach vSechno vyskrtam. No
takZe trénovat mozek, aby kdyz nékam pfrijde ¢lovék tak aby se dokazal bavit a ne jenom blbé
koukat a rikat si: ,JéZiS o cem se to bavéj?“ Ono staci jedno slovo a chytnesS se nebo si reknes:
,J6, to jsem nékde slysela..“ a bud’ se k tomu dopracujes nebo i kdyz to reknes Spatné tak on té

ten dotyCnej opravi a dopracujes se prosté k tomu, pokud té hned nesrazi Zejo, no.
Zazila jsi nékdy posmivani kviili télu?

Tak ja si to nepamatuju takhle néjak, protoZe ja jsem méla asi to Stésti, Ze jsem byla dobra v ty

atletice a v tom sportu a takhle, tak spiS na mé koukali, Ze jsem dobra, takova samochvala
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smrdi ale bylo to tak, ja mam treba porad na zakladce rekord ve skoku do dalky, to tam vysi na
néjaky nasténce. Pravda je, Ze jsem méla jednu spoluzacku, ktera k ndm chodila a asi dvakrat
propadla, jista Vlasta, smrdéla hnojem, voni méli hospodarstvi, byla to zkratka rodina ze
zemédélstvi, tak to holt muselo bejt nékde vidét, ale ona byla i hloupa a oni se ji déti posmivaly
a mé ucitelka posadila vedle ni jo. A ja jsem v jadru takova citlivd v podstaté a ja jsem s ni
soucitila a nikdy, nikdy a to mzu zatukat jsem ji nerekla: ,Ty smrdis., nebo ,Vlasto jses
pitoma*“ jo nebo takhle no nikdy. A ona pak zase propadla nebo vysla v paty tridé, nevim.
Anebo jsme tam méli pravé kluka on byla takovej pihovatej celkové, tak se déti posmivali:
,Pihoun!“ a ja vidycky méla tendeci s témahletéma détma kamaradit. Jako ja méla velice
dobrou kamaradku, ona byla hloupa, ale my jsme spolu hrozné kamaradily. A jako nikdy by mé
nenapadlo ji néjak rikat Ze je uplné blba nebo jak miiZes tohleto udélat, to né. Ale rikam, Ze ja
jsem méla vyhodu v tom, Ze spiS jako kdyZ byly néjaky ty Skolni zavody, tak ja to vSude

vyhravala a oni na mé koukali, Ze jsem dobra.
Mas néjaky meze? Tohle si nesmim vzit apod.? Divas se Spatné na ostatni?

No ja se takovym Kkritickym okem divdm na tu Zenskou a rikdm si: , Jak si tohle miizes vzit na
sebe?“ Rikam si, Ze jsou prosté nekriticky, ja nefikam, Ze se oblikdm, piesné tak jak to ke mné
sedi, prosté ja kdyZ vidim néjakou tu kulatou v tom zadku a ted’kon tlusty nohy a vezme si
leginy jesté vySponovany, mné se to prosté na téch tlustych nelibi, na mladych i na starych. Ale
to neovlivnis, ty holky se v tom cejtéj dobte a ja si mliZu rict: ,,Ale no tak dévce, to jsi piehnala.’,
ale ona se v tom cejti dobfte tak jako proc ji to brat, to neznamena, Ze ona si to nemuze vzit,
protoZe ja bych si to na sebe nevzala. Ji to nepiide moc, tak proc¢ ne. To ja bych zas nedélala
néjkou kritiku, to treba reknu: ,JéziS to ja jsem dneska vidéla!“, kdyby jsme mluvili treba se
ségrou nebo tak to rikam: ,Clovéce, jak ta si miZe tohleto vzit” ale jinak je mi to jedno. To mé

zase tak nevzrusuje.

Mas néjakou radu/moudro ¢i néco co bys chtéla predat dal, co ses za sviij Zivot ohledné

vnimani svého téla naucila?

Ne nejsem Halina Pawlovska abych délala moudra. Asi jako v ty strizlivosti v tom oblikani,
protoZe, to je viditelny, Zejo a tak néjak o vSem kapicku védeét, ¢ist, koukat na zpravy no ale
zaroven brat si k sobé v tomhle véku spi$ ty pozitivni véci, j& se nebudu zabyvat néjakou
politikou, protoZe ji nerozumim atak se tim nezabejvam, to si spi$ zabejvam tim, Ze si koupim

néco hezkyho, nebo kdyz se mi néco praveé nepovede a rikam si, Ze si musim zajit do kramu.
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No néco se sebou délat, protoZe ti to pomize i psychicky, se$ v lepsi ndladé. Ses tieba urvana a
jdes tfeba domii z toho cviceni, ale fakt jako ono to prejde a citis, Ze jsi dobr4, Ze jsi tam dosla.
Jo, Ze jsem si rikala, ja se na to vyprdnu a nikam neptjdu a pajdu pristé a to je nejhorsi co
miiZe$ udélat. Reknes si tak si zacvi¢im doma. Nezacvi¢is. J4 se k tomu musim dokopat. Ja jsem
tudle Zehlila a docetla jsem se, Ze kdyZ Zena Zehli a stoji nevim pil hodiny a mas, ja nevim
rucniky, tohleto, tdmhleto, Zehlis, tak je jak kdyZ zednik postavi metr zdi, no tak to je fyzicka

prace.

Frantiska (75)
Jak bys charakterizovala svij vztah k télu?

Ze by mélo byt mozna leh¢i, aby mé nebolelo koleno. Stru¢né ec¢eno. Umérné véku nemam
prehnana ocekavani, néjaky to kilo dold by bylo dobry, mozna by mé pak i bavilo koupit si

néco na sebe, Ze by to vypadalo liip, neZ to vypada ted. Ale zas neni to uplné alfa a omega.
Jak se ménil tviij vztah K télu v priibéhu tvého Zivota?

Jako dité si opravdu nepamatuju, Ze bych meéla néjaky vztah k télu, dospivani no tak
samoziejmé, Ze jsem se chtéla libit klukiim, ale neresila jsem to se svym télem, tak néjak asi
ne. Jako dospéla jsem to sand neresila viibec, prtoze to ma ¢lovék spousta jinych zajmi a jses
zvédavej na to a na tdmhleto, nez abys premejslel nad svym télem no a ted nad nim
piremejslim, protoZe je takovy chatrny a ja bych potiebovala, aby jesté vydrzelo. Aby jesté
vydrZelo, dokud ho budu pottrebovat, dokud ho moje hlava bude pottfebovat, tak by mélo

vydrZet. Potrebuju aby slouZilo.
Co ovliviiuje to, jak se citi$ ve svym téle?

Je to opét moje potieba to moje télo vyuzivat, ke svym jinym potfebam, ne Ze bych chtéla
béhat porad dokolecka kolem baraku to ne, ale potrebuju provadét riizné tkony a k tomu to
télo potiebuju. Tireba kdyz se potiebuju zvednout, abych zapla topeni, tak abych nemusela piil
hodiny cekat, neZ se mi rozpohybuje koleno. Tak to pak opravdu vnimam to télo.

Mas néjakej vzor/predstavu jak vypadat?

No tak bych chtéla aby neprisla doba, abych kdyZ se ohnu, si nebyla schopna zavazat tkanicky;,

to znamena nebyt tak tlusta na to, abych si nebyla schopna zavazat tkani¢ky. Cili bych byla
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rada aby mi to télo doptalo, abych si byla schopna zavazat tkanicky, odnesu nakup, budu moct
s Tedikem (pozn. autora: se psem) tady obejit néjakej park. Ale to uz v podstaté neni to télo,

ale ty organy toho téla. I kdyZ jsi byla mladsi tak jsem meéla jiny starosti, nez idealy krasy.
Hraje tvoje télo velkou roli v tvém sebevédomi?

Nevim, co ovliviiuje moji sebedtlivéru, ale nemyslim si, Ze by to télo vyznamnou roli, ale pfti
zpétném pohledu, je mozZné, Ze mé télo v tom hralo néjakou roli, aniZ bych si to uvédomovala.
Ja jsem si myslela, Ze jsem zajimava spi$ v tom, Ze jsem Silené chytrj, vis, ale ono v tom moZna
bylo néco jinyho. Tak samoziejmé kdybych méla 300kilo, tak se budu schovavat, Zejo. Takhle,

pokud se mé lidi neleknou tak je vSechno v poradku.
Mas néjaky meze napt. co si na sebe vzit?

Je pravda Ze jsou néjaky véci, ktery se mi libéj, ktery si prosté nemtliZu vzit na sebe, protoZe by
to ted vypadalo, prosté blbé. Ja tady treba mam takovou krasnou teplakovou bundu a tadyhle
ma zabu obrovskou, a kdyby mi bylo tak téch osmnact, tak by to nosila straSné rada, ale mam
ji ve skiini, nikomu ji nedam, protoZe ji miluju, ale vim Ze ji nosit nemiizu, takZe v tomhle asi
zapadnout. Ze bych si ji vzala nikdo by si mé nevsimnul to bych pak vy¢nivala jako
sedmdesatilety debil, kterej si vezme takovouhle véc na sebe. To ja bych opravdu nemohla, to
by si na mé opravdu jako ukazovali a to by se mné nelibilo. No ale meze mam urcité no,
rozhodné bych si na sebe nevzala néjaky kostymky a manikdru bihvijakou, samoziejmé si
nalakuju nehty kdyZ se nudim, ale aby to bylo prvni posledni nad ¢im premejslim, to ne. To
bych se nechala ostfihat a pak bych si tu hlavu umyla abych vypadala, Mné to pride takovy
divny se o sebe starat, kdyZ uz vim, Ze to stejné, dobie nemusi byt ¢lovék jak strasidlo, aby se
ho lidi bali, ale navléknout na sebe néco, na ¢em je jasné vidét, Ze sebe ches udélat néco jinyho
neZ si, takze prosté co no, triko, kalhoty, o nicem jinym to neni néjak. Ted to je tak, Ze si
koupim svetr, protoZe je pohodlnej a neStipe. A zkratka nevybocuje z ty rady. Nebo kdyZ si
vybirdm boty, taky se divam tieba na ty co se mi libi nejvic. ProtoZe se ¢lovék se rad diva na ty
hezky véci. Proto mam ve skrini, par hezkych véci, protoZe se rada divam na hezky véci, ovSem
ty hezky véci, ktery ja tam mam by ten pel ztratily, kdybych ja to na sebe navlékla, jo. Ja se na

to rada divam.
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Jaky vztah ma podle tebe k télu tva generace?

No tak ja si myslim, Ze v my generaci uZ neni moc téch ktery by chtéli zazarit, tim jak jsou
krasny to rozhodné ne, ale pakliZe se nékdo svymu télu, vénuje a chce cvicit, tak je to spis z
téch dlivodd, co jsem zminovala, Ze chtéj aby néco vydrzelo. Jako Ze bych chodila, cvi¢im kvli
tomu, aby se mi vyrysoval pas, tak to asi ne. To je jako kdyZ hazi§ hrach na zed to se tam
nechyti. Bud' teda néco vyzarujes a to tam bud’ je nebo neni. V tomhle véku mé spis zajima si
popovidat s nékym, aby to nebyl monolog toho druhyho abyto byl dialog, aby mi to zvedlo
sebevédomi, Ze si ten ¢lovék se mnou chce povidat. V pripadé Ze si toho protéjSku z néjakyho
divodu vazim.

Divas se Spatné na ostatni?

Ja si radsi na sebe néco néco vycnivajiciho na sebe nevezmu, aby mé ostatni nekomentovali,
tak jak ja si v duchu komentuju. Treba kdyZ vidim, Ze néjaka babizna, si vezme néco na sebe, o
¢em si mysli, Ze ji pomtliZe v tom jak vypada tak si fikdm: ,Holka moc ti to nepomohlo.” TakZe
neni to tak, Ze se divdm Spatné, prosté soudim, Ze ji to moc nepomohlo. Je fakt Ze to nékterym
pomtuze, ale no..KdyZ nékdo vybird popelnice a smrdi, tak to je néco jinyho, to je jina

kategorie.
Zazila jsi nékdy vysmivani se kviili svému télu?

No moc si nepamatuju nic takovych jen si pamatuju, méli jsme jednu Zasnou ucitelku, a ona
kulhala ta ucitelka, a vim Ze se ji jedna spoluzacka vysmivala, Ze chodila za ni a za jejimi zady
napodobovala to kulhani. A to vim, Ze mé tenkrat strasné nastvalo. Do ted'’ka vim jak mé
nastvalo, Ze se tohle délala. Byl to Zak ktery se posmival uciteli, ktery byl ale jako osobnostné
Spickove;j.

Mas néjakou radu/moudro ¢i néco co bys chtéla predat dal, co ses za sviij Zivot ohledné

vnimani svého téla naucila?

VSechno je vZdycky jinak. Urcité bych se snaZila distancovat od toho s ¢im mam problém a
uvédomit si, Ze s tim uZ nic nezménim, co prosté uz je tak. Néco jinyho zajimavyho si najdu nez
je moje télo, kdyZ bych s nim byla spokojena no tak se budu nakrucovat aby mi bylo dobie
Zejo, ale kdyZ s nim nejsem spokojena anebo mi to aZ tak dvakrat nic nerika. Najdu si néco

jinyho. A nakrucuju se, dokud je Cas.

55



Jitka (74)

Jak bys charakterizovala svij vztah k télu?

’

Ja télo beru spiS jako schranku duse a samoziejmé starim se opotiebovava, takZe musim ve

stari télu vénovat vétsi péci nez za mlada a vic ho pocitujeme-jako riizné ty nemoci a bolesti a

tak. Ale jinak ja neberu télo jako podsatu, pro mé podstatou je dusSe.
Jak se ménil tviij vztah K télu v priibéhu tvého Zivota?

Ja jsem od mala vyristala ve vire takze pro mé télo nebylo podstatou, ale je pravda, Ze jsem
vnimala télo jako takovou pritéz, protoZe tieba za mlada jsem chtéla sportovat a moje télo mi
to nedovolovalo, protoZe moje stavba téla nebyla na néjakej sport, takZe jsem to vnimala jako
takovou pritéz. Potom letama byly rlizny starosti, a to o téle nebylo co resit nikdy jsem to moc
neresila, néjaky uprednostiiovani téla jsem prosté neresila takZe vlastné jako uptfednostiiovani
téla jsem nereSila. Néjaka péce o télo, néjaky plasticky operace, néjaky vylepSovani, néjaky
krasleni to pro mé nebylo. Ja jsem to brala jako hotovou véc a reSila jsem Uplné jiné véci. Takze
svoje télo néjak neuprednostiiovala pred téma starostma, které byly v priibéhu Zivota
samoziejmé jsem musela resit rizné nemoci ale jsem toho nazoru, Ze prili§ vénovat se svému

télu je kolikrat na ukor duse a to neni mdj styl.
Co ovliviiuje to, jak se citi$ ve svym téle?

Ovliviiuje to konfrontace nebo smiteni s tim, jaké mam télo. Kazdy télo je jiny, musim se smiftit
s tim jaky ho mam, Ze zrovna neodpovidda mym predstavdm a vzit to tak jak to je. Nase
maminka vzdycky ftikala: ,Télo je boZi dar, nehudrej na to, bud rada Ze vidiS a slysis.”
Neuprednostiiovat a néjak se netrapit tim, Ze mam nestejnomérnou postavu, Ze nejsem Stihla
jako ostatni, Ze nemiizu néktery véci, ktery miiZou ty druhy a vzit to tak, Ze jak mé Pan Blih
udélal, takovou jaka jsem. Nastésti jsem v sobé Zadnou zavist nikdy neméla, jako ohledné téla
ohledné nemoci déti a problémilim, vici ostatnim rodindm, ktery mohli na dovoleny a ja ne,
protoZe déti byly vé¢né nemocny. Tak to jsem nastésti v sobé tu zavist nikdy neméla. A jesté ke
vSemu jsem z dvojcat a kdyZ jsme méli 1ékarsky prohlidky tak ji psali Stihla a mé ne, tak to mé
bylo lito, Ze jsem nebyla $tihl3, ale jako zavist nastésti ve mné nebyla. Je fakt Ze ve mné nékdy

pocit ménécennosti treba byl, Ze jsem nezvladla treba to co ostatni.
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Mas néjakej vzor/predstavu jak vypadat?

Ideadl j4 mam takovy S$tihly babicky. No ja nevim kdyZ to takhle reknu, tak je to trochu
perverzni takovy ale ja jsem chodila jako kostelnice na pohiby, hodné jsem méla pohiby,
kostelnice v kostele prosté a tady jsem vidéla jak se diou s tou rakvi s téma silnejma lidma jo a
tak jsem si fekla Ze musim zhubnout Ze prosté musim prosté bejt stihla babicka ktera prosté
neni tak na obtiZ. A kdyZ jsem délala oSetrovatelku v rodinach a kdyz méli treba ty tézky lidi
obracet nebo je polohovat to vSechno byl problém tak jsem si fikala Ze musim byt Stihla. A
mné se podarilo zhubnout tenkrat ale jenomZe neZ jsem stihla umrit tak jsem zacala bejt zase
silnd nebo silnéjsi. ProtoZe ja jsem dostala revmatoidni artritidu a musela jsem brat kortikoidy
a ja jsem zase zesilila po téch kortikoidech, ja jsem vZdycky pribrala 10 kilo tfeba jo takZe
bohuzel jsem ted ve stavu kdy si rikdm: ,No to se se mnou nadrou” todlencto povidani je

takovy netypicky ale takovej je mij vztah k tomubhle.

Ja treba mam takové vétsi pozadi takze to bylo takovy zavazi mij celej Zivot a ja jsem tieba
chtéla hrozné hrat s holkama ve Skole kosikovou a chybélo jim treba do druZstva 1 ¢lovék ja jo
ja tady zlstanu a nakonec jsem zjistila Ze se jsem jim akorat na obtiZ protoze jsem kazdou
piihravku zkazila a protoZe jsem nebyla tak pohybliva jako ostatni nebyla jsem $tihla a a tak
jsem vlastné jsem se s timhle potrebovala jako se néjak vyrovnat a tak asi to byl takove;j
handicap ve vasem véku. Chtéla jsem byt takovy sportovni protoZe ja mam takovej velkej vztah
ke sportu a rada bych, ale treba presné pres hrazdu to u mé to bylo hrozny jo to mé museli
tieba jako zvedat. Od détstvi to neodpovidalo mému vnitfnimu zaloZeni jo takZe mé to brzdilo

v raznych ¢innostech a rada bych byla sportovni ale holt je to jinak.
Co vSechno ovliviiuje tvou sebeduvéru a jak velkou roli v tom hraje tvoje télo?

Sebedtlivéru beru spis jako takovou tu cinnost jednak charitativni jednak maminku jsem
dochovala, tchana jsem dochovala a vénovala jsem se tim starym lidem a to jsem zvladala
takZe vlastné ta sebediivéra ta stoupla tim Ze jsem zvladala ty véci kolem a to co pfislo to co
jsem potiebovala to co v ty situaci bylo, ty riizny situace tézky ze jsem zvladla. Ale jako abych
se spoléhala na svoje télo tak spiS to bylo tak Ze fungovalo ale Ze bych byla néjak exkluzivni a
stihla Zena to jsem nebyla no ale i presto ja jsem byla spokojena s tim co jsem zvladla. Ta
sebediivéra vlastné nebyla narusena kdyz jsem se smirila tim co mizu a zaméfit se na tu dusi

a na ten vnitfni Zivot a ten Zivot pro druhy pred tou exkluzivou svyho téla.
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Jaky vztah ma podle tebe k télu tva generace?

Moje generace no ja jsem trochu Kkriticka. Ja si myslim Ze moje generace uz by se méla vic
vénovat ty duSe nez télu. Nékdy mi pripada se prilis dava predost tomu zdravi téla, takovy ty
babicky v domové diichodcii tancujou nebo co vSechno dokazou a jak se bavéj. Tak si rikam:
“Kdybyste se radsi obratily panu bohu a daly si do poradku Zivot. Pro moji generaci mi
pripad3, Ze komunistlim se podarilo vytésnit duchovni Zivot a upiednostnit ten Zivot télesnej a
kazdy ma starost o to, aby to svoje télo upevnil. LiCej se, ty vnéjsi znaky mi pripadaji, Ze jsou
prilis zvelicovany proti tomu, Ze by si clovék mél dat ten vnitrek do poradku nez zemre. Na mé
ta doba piisobi, Ze ty lidi priliS zdliraziiujou ten sviij zevnéjSek. A jsou na Spatny cesté, ty stary
lidi. Clovék by mél byt néjak upraveny, aby nebyl néjaka babka co o sebe nedb4, ¢lovék musi o
sebe dba a ¢im je starsi, tim vic musi pecovat o svoje télo, protoZe jsou rizny problémy, ale
piipada mi, Ze se to prilis uprednostiiuje pred tim vnitinim Zivotem.

7w

Mas néjaky meze? Tohle si nesmim vzit apod.? Divas se Spatné na ostatni?

Tohle ja moc neberu, tohle ja moc nevnimam ja nechavadm ostatnim svobodu a nekritizuju
néjaky obleceni at’ si jde jak chce! Ale ja bych si to tfeba nevzala. Clovék teba nevi jak je na
tom ten clovék psychicky takZe ja bych to obleceni nekritizovala ani u mladych ani u starych.
Kazdy si to udéla, jak mu to vyhovuje hlavné Ze se citi néjak dobie. Jako nevzala bych si tfeba
minisukni nebo vystrih, ale ja jsem stejné nikdy nenosila vystrihy. Mam néjakou soudnost, Ze
to prosté neni pro mé uZz. Prece jenom mné bude pétasedmdesat na jare a ja jsem nikdy

nemeéla postavu na to, nosit minisukné a ted’ je to jesté vystupnovany tim vékem.

Ja jsem dospivala nékdy v 60. letech a to uz je pékné dlouho. Vlastné to bylo vSechno takovy
upjaty. O téchhle vécech intimnich se opravdu nemluvilo a naSe maminka byla jeSté k tomu na
tohle hodné uzavrena takZe nam nic ohledné tohohle nevysvétlila. Je to velky rozdil a uz néjak
si rikam, Ze do tohohle svéta nepatfrim, uz je to takovy jiny. Je to asi véK, je to asi prirozeny ze
moje vnucky se prikraslej a davaj tomu télu vétsi vyznam ale jinak si myslim, Ze ty mlady lidi
dneska to maji hrozné slozity. My co jsme zili v ty totalité nebylo tolik ptilezitosti, tolik svodd,
tak barvita spolecnost orientovat se v téch informacich v tom zmatku svétovym je hrozné
tézky. Proto si myslim, Ze ti lidi potrebuji urcity voditko, to je taky tim Ze jsem byla
vychovavana ve viie Zejo a Ze pro nas je autorita bih a byli jsme drzeni v urcitych mezich a
myslim si, Ze dneska tém lidem to chybi, myslim si, Ze ti mladi lidi dneska potrebuji urcitou

duchovni napli a mit urcitou autoritu nad sebou urcity omezeni, to omezeni no..ja jsem chtéla
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bojovat za svobodu v 89tym prosté od 88myho jsme méli rlizny problémy s estébdkama, ale
urcity omezeni, urcity voditko ti mladi lidi potfebujou. A tim, Ze se jim sebral Bilih, coZ se tém
komunistlim totdlné podafilo vymytit, vlastné tu viru z toho naroda. Takova bezmezna

svoboda neni dobrj, to nejde musi mit clovék urcity meze, urcity vedeni, urcitou autoritu.
Zazila jsi nékdy vysmivani se kviili svému télu?

Jo to jsem zazila no. Takovy ty pripominky: ,J6 mas vzadu zavazi, mas velkej zadek®, Ze mam

nestejnomérnou postavu takovy narazky to jsem zazila.

Akorat si pamatuju v tanecnich to byly pro mé muka, Ze moje sestra méla takovej Sarm, takovej
ten sex-apeal a u ni kdyZ byla volenka, tak u ni byla fada klukti a u mé nesel nikdo, az mistr
musel nakazat néjakymu klukovi, Ze si mé ma vzit do kola, no tak to jsou takovy vzpominky,
kdy opravdu ¢lovék to pocitoval. Ja jsem se teda asi tak tvarila vSelijak, protoZe to pro mé byla
otrava Zejo, ale to byly takovy okamZiky, kdyZz jsem pocitila, Ze nemam takovej ten Zenskej

sSarm.

No ja jsem nikdy tohle nebrala, Ze bych se nad tim zamejslela. MoZna to byla i moje chyba, Ze
jsem byla takova N6 tak c6 no, tak si trhnéte, jenom takovy ty okamzZiky mi utkvély v paméti,
kdy jsem to opravdu pocitovala tak néjak jako takovou trapnost nebo ménécennost ale abych

ja se snazila, atak to ja jsem se fakt moc nesnazila.

Mas néjakou radu/moudro ¢i néco co bys chtéla predat dal, co ses za sviij Zivot ohledné

vnimani svého téla naucila?

No ja na to pohlizim, tim svym zplisobem Zejo, prosté takovy jaky ti panbih dal télo, tak
takovy ber a vaz si toho co mas, vidis, slysis a i kdyZ jsou néjaky tyhle handikapy clovék by si
abych mohla fungovat. Ja jsem nebyla tfeba ani Sikovna jo maminka kdyZ jsem byla dité tak
rikala do koho jsi to boZe dusi vrazil. A ja kdyZ jsem se nad tim jako dospéla zamyslela, tak mi
to priSlo hrozné vtipny protoze sestra jednickarka dvojce vedle mé a ja takovej nesSika jo,
nejradsi jsem béhala s klukama za mi¢em nebo jsem si hrdla na vojaky prosté tyhle véci Sly
mimo mé a maminka vZdycky rikala do koho s to boZe dusi vrazil, to mi prijde takovy vtipny,
protoZze je to takovy vystizny. A pravé Ze si myslim, Ze ¢lovék ma podékovat panu bohu za to co
ma a nemit z toho néjaky mindraky, protozZe nikdo neni dokonalej a upiednostiiovala bych tu

dusi.
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Véra (68let)
Jak byste charakterizovala sviij vztah k télu?

Muj vztah k télu v podstaté od détstvi byl negativni, protoZe jsem si prochazela takovym tim
détstvim plnym mindrdku a naucila jsem se svyho téla vazit az kdyZ ho nékdo zacal mit rad.
Sama od sebe jsem ho nikdy néjak rada neméla a v podstaté si myslim, Ze je to tak, kdyZ ma
nékdo dobrej vztah s nékym, teda kdyz proZziva tu lasku, tak i to svoje télo se mu najednou
zkrasni a najednou si ho vazi. Ale taky je to smutny, protoZe jak ¢lovék starne tak se s tim svym
télem musi naucit Zit, protoZe vono mu selhava v riznych momentech, nebo se rlizny véci
porouchdavaj a musi se s tim trpélivé naucit vychazet protoZe musi byt rad, Ze tady je a tim
padem si svého téla vazi a opatruje ho jako néjakej mechanismus, kterej je uz trosicku ojetej. Je

rad Ze ho ma.
Co ovliviiuje to, jak se citiS ve svém téle?

No kolikrat to mize byt néjakej vykon, kdyz délam néjakou praci a odsejpa to a jde mi to. Tak
si docela vazim toho téla, Ze to jesté dokazalo a mam takovej dobrej pocit, nebo kdyz jdu
nékam daleko a zvladnu to. KdyZ mtzu néco udélat néjakej fyzickej vykon, kterej se mi povede,

tak mam ze svyho téla radost.
Zavidis/zavidéla jsi ostatnim vzhled?

No jisté, chtéla jsem mit hrozné hubeny dlouhy nohy a chtéla jsem byt hubeni, to jsem
zavidéla porad a jesté ted’ka, kdyZ vidim néjakou holku co ma krasny hubeny nohy, tak si
rikdm paneboze proc jsi mé takhle obdaroval, Ze jsi mi je nedal? To porad, to zavidi$ vlastné
porad. Ale nezavidim nékomu, Ze je mladej, protoZe to povazuji za blbost zavidét tém druhejm,
ktery teprv mlady jsou, to beru normalné, Ze nemtizu zavidét mladi, miiZu tieba zavidét, Ze je

nékdo vykonnej nebo hezkej to mozna jo, ale neni to uz tak hrozny na stary kolena.
Jak se ménil tvij vztah Kk télu v priibéhu tvého Zivota?

Détstvi byly komplexy, puberta najednou se to néjak vylepsilo, Ze jsem byla asi samostatné;jsi a
vymanila jsem se z vlivli tfeba babicky, kterd mé prekrmovala a tak jsem zacala vypadat
normalnéji, pak uZ jsem byla zamilovand, pak to bylo uplné vyborny. V tom téhotenstvi byl
Clovék taky rad, Ze jeho télo néco takovyho dokazalo, Ze zplodilo dalsi Zivot. No a ted’ holt jak

starnu, tak ho spis tak jako opeCovavam a jsem mu vdécna, Ze jeSté zatim funguje.
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Mas néjakou predstavu, jak bys chtéla vypadat?

No ja jsem si vzdycky rikala, Ze kdybych chtéla vypadat tak jak jsem chtéla vypadat, kdybych
byla nejkrasnéjsi a krasna holka, tak bych moZna méla uplné jiny starosti a jiny mysleni, takze
nakonec asi nelituju toho, Ze jsem nebyla krasna. Ted bych se rada citila jeSté funk¢ni, to

bohuZel taky neni zaruceny.

Ja jsem se neodvazovala mit néjaky vzor, protoze ty krasny vzory, byly nedostizné vzdaleny, ale
méla jsem vzor, kdyZ byl nékdo sportovné ¢innej, tak to jsem si rikala, Ze bych se o to mohla
pokusit nebo v néjakym tom vykonu na vydrz to jo. Ale v krase a ve Stihlosti, to jsem védéla, Ze

nikdy nebude, tak to jsem neméla.
Co ovliviiuje tvou sebediivéru a jakou velkou roli v tom hraje tvé télo?

No ja bych rekla, Ze to télo zas tak velkou roli v tom nehraje, Ze asi mou sebediivéru posililo, Ze
jsem se snazila dopracovat k néjaky osobnosti, kterd je nezavisla, kterad si nenecha se sebou
orat a ktera si troufd mit vlastni nazor a délat podle vlastniho ptani a tuzby. Sebedtvéru u mé
upeviiuje to, Ze uZ se na stary kolena nebojim posoudit toho ¢lovéka co asi tak je zac a, Ze se
dokazu snadno zbavit zlejch nebo blbejch lidi. V tom mam sebediivéru, zZe si myslim, Ze to

poznam a nemam uz ¢as na to, ztracet s nimi ¢as. V tom mam sebedtvéru.

No kdybych byla krasavice tak by asi hralo prevaznou roli to tak je, kdybych ho méla, tak bych

se s nim pysnila a méla Uplné jiny starosti asi.
Jaky vztah ma podle tebe k télu tva generace?

N6 riizny znam Zensky, ktery se péstéj jako vzacnou kvétinu a maji ke svému télu vrcholnej
vztah, povznesly ho nade vSechno. A pak znam zase takovy ty Smudly, mezi ktery se troSku
fadim. Rlzny, jako asi u vSech generaci u Zen si myslim. MoZnd Ze jsou ted Zeny
emancipovanéjsi, Ze se dovolujou mit jinej vztah k télu, nez mély predtim. PakliZe treba nalezej
k mensiné leseb, tak se nestydi to dat najevo, coZ by moje generace asi v Zivoté nedaly na

najevo na verejnosti.

Ja si myslim, Ze to bylo hlavné v generaci mych rodic¢li, moje maminka byla naprosto prudérni
a strasné se stydeéla, kdyZ méla o tomhle hovofit. Ja jsem asi z ty generace, kdy padly takovy ty

predsudky a kdy se o tom normalné mluvilo a nestydéli jsme se za to. Zrovna tak tfeba za

vvvvv

strasnyho jo, ja nevim jak mé viibec pocala. Ale nasSe generace byla v tomhle myslim svobodna.
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myslim si, Ze divky vasi generace jsou uplné stejny jako vSechny jiny generace, akorat jsou
moZna otevienéjsi, mozna Ze vic mluvi o svych citech, Ze dfiv se moZna tak néjak nesluselo,
myslim si, Ze vic rozebiraji sviij vnitini Zivot, coZ se diiv moc nebralo vazné nebo se o tom

nehovorilo.
Mas néjaky meze napt. tohle si nemiizu obléct?

Jo to mam, protoze kdyZ ma nékdo postavu uplné neidealni, ja bych si samoziejmé nevzala
mini sukni nebo klobouk, protoZe na to nemam figuru nebo bych si nevzala Saty bez ramen
nebo néjaky upnuty Saty to bych vypadala jak pastika nebo tlaCenka. To bych si asi nevzala, ale

to ja si myslim, Ze je néjakej vkus, Ze uvazujes v ¢em bys vypadal blbé, tak to si nevezmes Zejo.

Mné to nevadi ta pestrost, podivej se tieba na pani OlSanskou vedle, ktera si vezme cokoli a
vZdycky to nosi pékné uvédoméle. KdyZ to nékdo umi nosit, tak at’ si na sebe navlikne co chce.
Zazila jsi nékdy posmivani kvuli télu?

No jézis, jako mala. Ve Skole do takovy Sesty tfidy pak uz ne pak uz jsem si vybudovala néjaky
respekt z jinych divodi. Ale kdyZ jsem byla mala tak to jo ale jinak pak uz nikdy. Od ty doby
pak uz ne.

Mas néjakou radu/moudro ¢i néco co bys chtéla predat dal, co ses za sviij Zivot ohledné
vnimani svého téla naucila?

Ja si myslim, Ze kdyZ t€ ma nékdo opravdu hodné rad tak v jeho ocich jsi krasna. A to je tak
hezky, ale tohle fakt funguje. A pripadas si v té chvili strasné krasng, i kdybys byla jako opice.

KdyZ té vidi milujici oci, tak se$ krasna.
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3 Umélecky cil

V mé umélecké casti jsem vytvorila malou knizku, do niZ jsem zahrnula nékteré uryvky z
mych prepsanych rozhovort, jejichz nahrani bylo soucasti mé praktické casti. Ke kazdé
generaci jsem také namalovala obraz, ktery poslouZil jako ilustrace v kniZce. Konkrétni
ilustraci jsem do knizky rozmistila tak, aby patfila iryvkiim dané ji patfici generace. Uryvky z
rozhovori jsem vybirala podle toho, aby dobte vystihovaly danou generaci.

[lustrace jsem malovala na platno 50x50 olejovymi barvami. Techniku olejovych barev jsem
zvolila z toho diivodu, Ze mé malovat s olejovymi barvami bavi a mohla jsem v pribéhu
malovani motivy ménit a postupovat vice intuitivnim zptisobem. V mych tiech namalovanych
obrazech jsem se drzela vice zemitych a tmavych téni. Chtéla jsem, aby se obrazy néjakym
zplsobem prolinaly mezi sebou a snazila jsem se prijit zplisob na to, jak to vyjadrit
nendpadnym a prirozenym zplsobem. Od zacatku pracena téchto obrazech jsem méla
zakladni predstavu, Ze na kazdém z obrazii bude vyobrazena Zena té urcité generace.

Prvni obraz, ktery jsem namalovala, byl obraz nejstarsi generace, na kterém je vyobrazena
stara Zena s Sedymi vlasy sedici u stolu pifed svou chalupou. Na stiese chalupy jsou
namalovany propletené vinité linky, které maji znacit dlouhou spletitou cestu, kterou ma Zena
za sebou. Obrazem jsem chtéla vyobrazit moudrou babicku, ktera si uziva svého odpocinku a
klidu a s vyrovnanosti se ohliZi za svym dlouhym spletitym Zivotem.

Druhy obraz, ktery jsem namalovala, byl obraz druhé generace, na kterém je vyobrazena
Zena stiednich let, ktera sedi u vody a pozoruje své déti, jak si hraji ve vodé. Jsou na ném
namalované vlnité ¢ary v podobé more, které maji zaroven symbolizovat dosavadni Zivotni
cestu Zeny na malbé.

Treti a posledni obraz, ktery jsem malovala, je obraz nejmladsi generace. Je na ném
vyobrazena divka, které déla svicku pred zrcadlem. Chtéla jsem timto vyjadrit pozorovani
vlastniho vzhledu v zrcadle v dospivani a zaroven aktivitu a energii do Zivota, coZ jsem
vyjadrila pozici svicky. Navaznost na predchozi obrazy jsem v obraze nejmladsi generace
vyobrazila namalovanim baletni tyCe u zrcadla, ktera ma dlouhy rovny tvar. Tato ty¢

symbolizuje dosavadni zZivot divky, ktery zatim neni zvlnény zkuSenostmi a poznanim.
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Obrazek 1: Nejstarsi generace
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Obrazek 2: Prostredni generace

65



Obrazek 3: Nejmladsi generace
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Zavér

Cilem mé ro¢nikové prace bylo nahrat a sepsat rozhovory na téma body image, tedy
vnimani téla, s Zenami tirech riiznych generaci. Pfevazné mé zajimalo, jak se budou vypovédi

Zen od sebe lisit, a jaké mezi nimi najdu podobnosti, cozZ se mi, dle mého nazoru, podafrilo.

V mé teoretické Casti, jsem se snazila popsat nékolik odbornych pojmi, které se vazi na
vnimani téla. VétSina zdroj{, se kterymi jsem pracovala, byla v§ak anglickém jazyce, jelikoZ se
mi zdaly byt nejvice aktudlnimi. I kdyZ jsem se ve své praci hlavné soustiedovala na Zeny,
prislo mi diilezité zminit i muze a jejich vnimani téla. Proto jsem napsala kapitolu o rozdilech
vnimani téla mezi Zenami a muzi.

Néjaké informace, které jsem se pti psani této kapitoly dozvédéla, mé prekvapily, zejména
to od jak utlého véku malé holcicky premysleji nad vzhledem svého téla, a stala jsem se vice
poucena o tom, jaky byl na Zeny odjakzZiva vytvaren tlak. Zacala jsem se sama zamyslet nad
tim, kdy jsem se s podobnymi situacemi ve svém Zivoté potykala. Také pro mé bylo zajimavé
zjistit spoustu novych informaci o historii idealu krasy, coZ jsem piivodné neplanovala
zahrnout do své prace, ale nakonec jsem usoudila, Ze to velmi souvisi s mym tématem, a
nezminit ji mi priSlo Skoda. Co mé trochu mrzi je, Ze jsem pracovala s vyrazné vice
internetovymi zdroji, neZ s kniznimi. Snazila jsem se si piij¢it z knihoven co bylo k dispozici,

ale do anglickych knih, sice nejspise kvalitnich ale nad mtj cenovy limit, jsem neinvestovala.

Ma prakticka ¢ast byla dlouhym procesem, ktery vyZadoval spoustu prepisovani a
trpélivosti. NaStésti jsem s timto dlouhym procesem pocitala, a zacala jsem rozhovory
nahravat uz v zari. Jsem vdécna, Ze jsem si mohla vyzkousSet nahravat rozhovory a
zdokonalovat se v pokladani trefnych navaznych otazek. Prisla jsem na to, Ze je nejucinnéjsi
pokladat kratsi jasné otazky, nez komplexni a dlouhé, jelikoZ se na ty kratSi mohly Zeny, se
kterymi jsem vedla rozhovor, jednoduseji rozpovidat. Diky nahravani rozhovort jsem poznala
spousty novych Zen, a Zeny, které jsem jiZ znala, jsem o néco hloubéji poznala. Bylo pro mé
bylo zajimavé a inspirativni vést hlubsi rozhovory s Zenami, které byly o generace starsi nez ja,

a jsem moc vdécna, Ze jsem si mohla vyslechnout jejich rady a zkuSenosti.

V rdmci uméleckého cile jsem se mohla zdokonalit v olejomalbé, a libilo se mi, Ze jsem

obrazy zaroven malovala jako ilustrace. Inspiraci na malby jsem Cerpala riizné, vétSinou jsem

67



si nejprve udélala priblizny navrh a zacala malovat podle intuice. S obrazy jsem ve vysledku

spokojena.
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