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Roc¢nikova prace na téma: Spravné drzeni téla

Teoretickd ¢éast predlozené rocnikové prace je pojednanim o spravném, ale také
nespravném drzeni lidského téla, jeho pric¢inach a dUsledcich. Dotyka se i zplsobd, jak
nespravné drzeni téla upravit. Jednotliva vyrovnavaci cvi¢eni pak autorka v této ¢asti pra-
ce kratce popisuje. Praktickou ¢asti bylo vedeni fyzioterapeutického krouzku zamérenym
na zlepsSeni drzeni téla, konajiciho se trikrat, kterého se Ucastnilo nékolik studentd a udi-
tell lycea. V ramci praktické ¢ésti autorka prace méla moznost vyzkouset si realizaci to-
hoto malého projektu od jeho pocatku, tedy planovani, az po uskute¢néni a nasledné
zhodnoceni zkuSenosti. Uméleckou ¢&ast tvorila kresba anatomického obrazku
podle predlohy.

V teoretické Casti si autorka vytkla za cil popsat spravnou posturu a popis pfi¢in
a dusledk( postury nespravné, jakoz i popis cvikl, které pomahaiji zlepSeni stavu. Tento
vyty€eny cil v praci konsekventné sleduje. Vysledkem je pomérné struény, avSak jasny
a z obsahového hlediska dostacuijici text, dotykajici se vSech bodl zadani.

Po strance Upravy a Clenéni textu je prace v poradku. Pro prehlednost bych navr-
hovala pouzit na nazvy kapitol tuéné pismo, je to vSak jenom drobna vytka v jinach upra-
veném, Uhledném textu. Ten je také doplnén obrazky, které jsou vhodné zvolené a Cte-
narovi pomahaiji vytvorit si pfedstavu k popisovanym skute¢nostem. Poznamky pod ¢arou
vysvétluji vyrazy nebo pojmy v textu, kterych vyznam nemusi byt kazdému jasny, takze
pomahaji hladkému porozumeéni textu. Pouzité prameny a literatura ukazuji, Ze si autorka
ziskala pro zorientovani se v tématu a sepsani prace mnozstvi relevantnich zdrojd.
V seznamu pouzité literatury najdeme kromé ceskych zdrojd také jeden zdroj v anglickém
jazyce.

V praci se vyskytuje minimum gramatickych chyb, myslenky jsou formulovany jas-
né a srozumitelné. Prace je prehledné ¢lenéna, kapitoly na sebe smysluplné navazuiji.

Prakticka ¢ast - priprava a vedeni krouzku cviceni ke zlepSeni drzeni téla - byla

pro autorku jisté cennou zkuSenosti. Ocefiuji vytvoreni poutavého plakatu vzbuzujiciho



zajem o Ucast a peclivou pripravu véetné podrobného ¢asového planu. Vyborna je reflexe
nabytych zkuSenosti, ze kterych je vnimat, Ze autorka dokaze pojmenovat jak slabé, tak
i silné stranky svého postupu a pocinani. Popisuje, co se ji nepovedlo, co se, naopak, po-
dafrilo, nebo z ¢eho méla radost. Tento osobni prvek a sdileni vlastni zkuSenosti tvofi cen-
ny moment v celé praci. Cile praktické ¢asti prace povazuji taktéz za spinéné.

Umélecka Cast je, co se tyCe provedeni, zvladnuta po vytvarné strance zdafile.
Myslim vS$ak, Ze by mohlo byt zajimavé (pravé i z divodu, Ze se jedna o ¢ast uméleckou)
zvolit si za namét obraz nebo skici néjakého malife, ktery se intenzivné zabyval anatomic-
kou kresbou, napfiklad Michelangela. Dle mého minéni to nemusely byt nutné zada a za-
dové svaly, spi$ zachyceni anatomie lidského téla (nebo jeho ¢asti) z pohledu uméleckého
- tak, aby pfi vnimani této ¢asti mohl mit i Etenar neboli recipient urcity umeélecky zazitek -
napf. Uzas nad krasou, tvarem, funkénosti a diimyslInosti lidského téla, ktery by ho naplinil
obdivem a nabidl by mu jakousi chybéjici ¢ast k ¢astem predchozim - zazitek, ktery oslovi

srdce a cit (coz vnimam jako jednu z funkci umélecké ¢asti).

Celkové prace splfiuje vSechny pozadavky, povazuiji ji za kvalitné zpracovanou a pfinos-
nou. Studentka naplnila cile prace, kterou timto doporucuji k pfijeti a k zavérecné obha-

jobé.
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