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Uvod

Kdy? se fekne houba, lidé v Cesku si vétsinou vzpomenou na chozeni po lese a sbirani
hub na smaZenici. Mé houby nikdy zvlaSt nezajimaly, ale po precteni knihy Propleteny Zivot
od Merlina Sheldraka jsem si uvédomila, Ze za houbami se toho skryva mnohem vic.

Zjistila jsem, Ze jsou to velice zajimavé organismy, které hraji v ekosystému nasi plane-
ty naprosto zasadni roli. Také, Ze lidé prisli na mnoho zptisobi jak jejich schopnosti vyuzit v riz-
nych odvétvich lidského Zivota. Proto jsem se rozhodla v rdmci teoretické ¢asti své rocnikové prace
sepsat, v Cem vSem nam houby pomahaji nebo v budoucnu budou moct pomahat. Zabyvala jsem
se vyuZzitim mycelia ve vyvoji novych materialti, vlivem mykorhizy na péstovani plodin, enviro-
mentalnim vyuZitim hub a jejich riznorodému uzivani v kuchyni v lidovém lécitelstvi Ci ritualech,
ale i v mediciné a psychoterapii.

JelikoZ mé vSak houby zaujaly i jako dosud jen malo prozkoumany organismus, rozhod-
la jsem se usporadat vecer, kde jsem se lidem pokusila vylozit, pro¢ jsou houby dilezZitym a zaji-
mavym organismem na této planeté. Zaroven jsem pozvala rizné umélce, aby svym uménim mohli
ukazat, jak houby vnimaji oni. Vecer mél za cil vytvorit prostredi, ve kterém budou moci lidé houby
objevit.

V umeélecké casti své rocnikové prace jsem zhotovila tfi olejomalby, které maji zobrazit
mij subjektivni pohled na tyto organismy.



1 Co jeto houba

Dlouhou dobu se houby povaZovaly za niZsi rostliny. To Ze se houby od rostlin vy-
znamné 1iSi pochopil r. 1821 mykolog Elias Magnus Fries a vyclenil jim tak svou skupinu, avsak
stale v ramci fiSe rostlin. AZ r. 1965 Robert Harding Whittaker vytvoril svilij systém péti Tisi,
kde houby od rostlin tplné oddélil. NaceZ Thomas Cavalier-Smith r. 1987 prisSel s teorii, Ze houby
se vlastné vice podobaji Zivoc¢ichim, coZ se pozdéji pomoci genetiky potvrdilo. (Prochazkova 2014)

Houby jsou organismy eukaryotické — jejich bufiky maji jadro. Stejné jako lidé jsou
houby heterotrofni — nejsou schopné fotosyntézy, vyuzivaji jako zdroj energie jiné organické latky.
Jejich hlavnimi zasobnimi latkami jsou glykogeny a tuky. Sacharidy se transportuji vZdy ve formé
alkoholti a trehalézy — druh disacharidu, ktery se sklada z dvou molekul glukézy. Houby v prirodé
plni funkci reducentt, to znamena, Ze méni organické latky na anorganické. (Mieslerova, Sedlarova
2016)

Houby jsou tvoreny stélkou, coZ je bezcévnaté télo, to znamend, Ze nerozliSujeme sto-
nek, list ¢i rhizoidy. (Rihovd AmbroZova 2006) Houby mohou mit stélky jednobuné¢né i vicebu-
nécné, povétSinou utvorené protahlymi bufikami usporddanymi do hyf — vlaken tvoricich houbu.
(Mieslerova, Sedlarova 2016)

RozmnoZuji se pomoci spor. Ty jsou velmi lehké a houby jich dokaZzi vyprodukovat
rocné aZ 50 000 tun, coZ znamena, Ze jejich koncentrace v ovzdusi je tak vysoka, Ze jich kaZdym
dechem nékolik inspirujeme. Nékteré houby uvoliiuji spory v explozich, pficemzZ spory dosahuji de-
settisickrat vétSiho zrychleni neZ raketoplan tésné po startu a létaji rychlosti az 100 km za hodinu,
coz je fadi k nejrychlejSim pohybtim Zivého organismu v pfirodé. (Sheldrake 2020) Houby se roz-
mnoZuji bud'to pohlavné i nepohlavné, nebo jen nepohlavné neboli vegetativné. (Mieslerova, Sed-
lafova 2016)



1.1 Déleni hub

Pro ujasnéni nékterych pojmu nasleduji schémata dvou druhid hub s makroskopickymi plodnicemi,
choroSotvaré a bedlotvaré:

k- klobouk t— tFefi
s— Supiny p— plodnice
I- lupeny (hymenofor) v—vytrus (zvét$eno) A - plodnice s tFeném k- klobouk
r— prsten m — mycelium (podhoubi) B- plodnice bez tfené& h- hymenofor
t- tien
p- plodnice
m - mycelium (podhoubi)
v
(Valicek 2011)

1.1.1 Taxonomické déleni

Taxonomické déleni hub je pomérné kompaktni, ale v pojeti jednotlivych skupin do-
chazi stale ke zménam. (Mieslerova, Sedlarova 2016)

Chitridiomycota jsou charakteristicka svou mikroskopickou stélkou a rozmanitym roz-
mnoZovanim, to zahrnuje i tvorbu spor s biciky neboli zoospor. Jsou vazana na vlhka a vodni
prostiedi a néktera z nich zpisobuji choroby rostlin ¢i obratlovct. (Mieslerova, Sedlarova 2016)

Mikrosporidiomycota byla v minulosti povaZovana za prvoky a to diky svym burnkam,
které nemaji stény. Jsou to vnitrobunécni paraziti a to predevSim hmyzu, cemuz odpovida i nazev
hospodarsky vyznamné houby — hmyzomorka vceli, Nosema apis. (Mieslerova, Sedlarova 2016)

Zygomycota se vyznaCuji mikroskopickou stélkou, prevazuje u nich mnohojaderné my-
celium a mnoZi se nepohlavné. Jejich velka Cast se podili na rozkladu potravin a organickych
substratt. (Mieslerova, Sedlafova 2016) Patfi sem ale i néktefi piivodci mykéz a koprofilni druhy —
druhy rozkladajici trus. (Prochazkova 2014) V minulosti se z této skupiny oddélily houby patfici
do skupiny Glomeromycot, ktera zahrnuje prevazné druhy, tvorici urity druh mykorhizni symbiozy



s vySSimi rostlinami. (Mieslerova, Sedlafova 2016)

Askomycota jsou bud’ mikroskopické organismy, které mohou rozkladat organicky ma-
terial ¢i zptisobovat choroby rostlin, nebo houby s makroskopickymi plodnicemi jako je napt. smrz
nebo lanyZ. Do této skupiny spada vétSina kvasinek, kupfikladu kvasinka pivni, a hub tvoficich
symbidzu s Fasami, sinicemi nebo s obojim, diky které vznikaji liSejniky. (Mieslerovda, Sedlarova
2016) Znamy rod v této skupiné hub je také rod Aspergillus, ktery zname diky potravinam, které
vCas nezkonzumujeme a které tento rod hub casto napadne. V oblasti potravin je téZ vyznamnym
rodem rod Penicillium, ktery tvori plisné plisiovych syrt. (Prochazkova 2014)

Bazidiomycota jsou houby ndm nejzndméjsi, patii mezi né napf. Zampiony, mucho-
mirky, hiiby ¢i houby dfevokazné, které zname pod nazvem choros. Je tedy jasné, Ze vétSina za-
stupct tvori makroskopické plodnice, patii sem vSak i mikroskopické houby, které zptisobuji za-
vazné choroby rostlin — rzi a snéti. (Mieslerova, Sedlarova 2016) Na druhou stranu velka cast z nich
se vyuZziva v mediciné a patfi sem mimo jiné hliva ustficna nebo hnojnik inkoustovy. (Prochazkova
2014)

1.1.2 Ekologické a trofické déleni hub

Houby v ramci ekologie délime na dvé hlavni skupiny. Sapotrofové se Zivi rozkladem
mrtvého materidlu a symbionti ziskavaji Ziviny od Zivych organismt. To symbionti mGzZou délat
dvéma zptlisoby, jednak mutualisticky — ,,obchoduji“ s Zivymi organismy nebo jim jsou jinak
prospésné, jednak paraziticky — houba napadne Zivy organismus, ktery je nedobrovolné ochuzovan
o své Ziviny. Pravdou ale je, Ze mnohdy neni jasné, o jaky druh vztahu se jedna. A Casto pak rozho-
duje fyziologicky stav danych partnert. (Mieslerova, Sedlarova 2016)



2 Houby a ¢lovék

2.1 Mykofobie a mykofilie

Ceska republika je bezpochyby zemé, kde se tradice sbéru a konzumace hub udrZela do-
dnes. Stejné tak ve vétSiné dalSich zemi Evropy dal na vychod. Tradice hub je vSak mnohem silnéji
zakofenéna v asijskych zemich, kterymi jsou mimo jiné Cina nebo Japonsko. (Prochazka 2014)

Vyznam hub pro ¢lovéka miiZzeme v nékterych kulturach objevit jiZ v ddvnovéku. Stari
Egyptané povaZovali houby za posvétné, u ledového muZe Oetziho, narozeného 5 000 let pF. n. 1.,
se naSly suSené houby a nejstarSi pisemné zapisy o lécivych houbach jsou staré 5 000 let a pochazi
z Indie. VyuZzivani hub je v nékterych asijskych zemich silné zakofenéno kvtli tomu, Ze zajem
0 jejich schopnosti zde nebyl, na rozdil od Evropy, nikdy prerusen a tvori tak minimalné 5 000 let
dlouhou tradici. (Valicek 2022)

P. Valicek (2022) poukazuje na to, Ze vétSina zapadni spolecnosti si od hub na dlouhou
dobu drZela odstup a vratila se k nim aZ ve druhé poloviné 20. stoleti. Pravé v té dobé manzZelé
Wassonovi vytvorili binarni systém, ktery kazdou kulturu fadi bud’ do mykofilni, nebo mykofobni
skupiny. Podle manZeld Wassonovych byly, a zfejmé dodnes jsou, nynéjsi postoje kultur dozvuky
starych kult halucinogennich hub. Mykofilni kultury jsou tedy ty, které houby uctivaly. Mykofobni
ty kultury, které houby pokladaly za dilo d’ablovo. (Sheldrake 2020) T. Prochazka (2014) vSak upo-
zorfiuje na vice znamou teorii, Ze sbér hub se udrzel v téch krajich, kde na ném byla chudsi ¢ast
spolecnosti zavisla. Odtud také zname pojem ,maso chudych®. Na druhou stranu ve starovékém
Rimé patfilo nékolik hub na jidelni¢ek patricijskych vrstev, aviak plebejska vrstva se houbam vy-
hybala, protoZe bylo znamo, Ze je hodné hub jedovatych a lidé neméli védomosti na to houby roze-
znavat. (SemerdZieva, Veselsky 1986)

Teprve objev Thomase Cavaliera-Smitha koncem 20. stoleti pfimél zapadni védeckou
obec k bliz§imu prozkoumani tohoto organismu. Od té doby lidé objevili mnoho zpiisobi v mnoha
oborech, jak houby vyuZit.



3 Zemédélstvi

Houby jsou pro trodnost pidy diileZité uz jen proto, Ze tvori tzv. humus — rozloZené or-
ganické latky. (Stamets 2008) Ale na irodnost maji jeSté zcela jiny, méné znamy vliv.

,INa ucinnosti mykorhizni spoluprace zavisi zdravi a prospéch celého lidstva.” Tak zni
slova jednoho ze zakladateli moderniho ekologického zemédélstvi Alberta Howarda. (Sheldrake
2020)

Nékteré houby jsou totiZ schopné symbiotické mykorhizy. Diky této jejich schopnosti
si mezi sebou dokazi houby a rostliny vyménovat Ziviny, které jejich prot€jSek ziskava snadnéji.
Houby v téchto ,,obchodech” ziskavaji hlavné produkty fotosyntézy a rostliny predevSim mineralni
latky, kterych si nejsou schopné obstarat takové mnoZstvi, aby prezily. (Zirovnicka 2022)

Ve studii Toby Kiersové bylo dokonce dokazano, Ze je-li pida bohata na fosfor, houba
si za néj ,uctuje” méné fotosynteticky vazaného uhliku, neZ pokud je ptida na fosfor velmi chuda.
Tedy i ve svété hub a rostlin se ,,obchody* fidi principem nabidky a poptavky. AvSak nékteré rostli-
ny (napf. zcela rizova Allotropa virgata, ¢ervenobile pruhovana Sarcodes sanguinea nebo zcela bila
Monotropa uniflora) dospély do bodu, kdy uz viibec nefotosyntetizuji a Ziviny prebiraji pouze
od mykorhiznich hub. Houby tyto Ziviny dostavaji od jinych okolnich rostlin. A pravé proto nemaji
zminéné rostliny viibec zelenou barvu. (Sheldrake 2020)

Na to, Ze mykorhizni houby mohou mit pozitivni ic¢inky na rist rostlin, se prislo teprve
pred nékolika lety, ale v poslednich letech se mykorhizni preparaty vyrabéji ¢im dél ¢ast&ji. V CR
jde nap¥iklad o produkty firmy Symbiom. U¢inek t&chto preparati je vétSinou znat hlavné v prvnich
2.-4. mésicich na ristu, kveteni i produkci riznych rostlin. Pro kaZdou rostlinu je vSak nutné vybrat
spravnou mykorhizni houbu, neexistuje totiZ Zadna univerzalni pro vSechny rostliny. (Mieslerova,
Sedlarova 2016)

Mykorhizni spoluprace existuji tfi typy. Nejprve endomykorhiza, kdy houbové hyfy
penetruji do korovych bunék kotene. DalSim typem je ektomykorhiza, pfi niZ nedochdazi k penetraci
bunék a pfi niZ se tak vytvari na kotenech rostliny pochva z hyf. Tteti skupinou je typ prechodné

mykorhizy, ktery se vyznaCuje znaky obou predchozich typt a dale se slozitéji déli na ek-
tendomykorhizu a arbutoidni a monotrpoidni mykorhizu. (Mieslerova, Sedlarova 2016)

3.1 Ektomykorhizni symbioza

Této symbidzy vyuZivaji predev§im stromy, a to vétSina jehli¢nant a nékteré listnaté
dreviny. Tvofi ji pfevazné houby s makroskopickymi plodnicemi, které dobfe zname, jako je na-
priklad muchomitrka nebo hfib. VétSinou maji stromy navazanou spolupraci s vice houbami a hou-
by s vice stromy, ale i zde jsou vyjimky a nékteré houby si vybiraji pouze jeden druh rostliny. Dnes
uz vime, Ze i uméla inokulace, tedybnaockovani korenti nékterymi mykorhiznimi houbami, zvysuje
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jejich prirdstky. (Mieslerova, Sedlafova 2016)

KdyZ Anglicané kolonizovali Afriku, setkali se s problémem nevhodného dreva. To se
snazili vyresit tak, Ze si pfivezli semena svych stromi (smrky a borovice) a ta na misté zasadili.
Stromtim se tam vSak nedafilo a vZdy vydrzely jen rok, neZ odumfely, problém se tim nevyfesil.
Poté nékoho napadlo, 7e se nebudou vozit pouha semena, ale celé semenacky i s piidou. Uplné ne-
védomky tak s sebou privezli i mykorhizni houby, kterym se zde dafilo, a poté jiZ nebyl problém
vytvorit rozsahlé plantaze severnich stromt. (Kohout 2021)

Dnes jiz cilené vytvafime umélé mykorhizace napf. u semenackl, které se sazi
v imisnich oblastech, u vysypek apod., jelikoZ zde pfirozeny mykorhizni partner chybi. MoZnosti
umélé mykorhizace je nékolik: lesni piida, hrabanka, humus, mykorhizni semenace, spory ¢i vegeta-
tivni inokulum. Uskalim pfi téchto metodach byvé to, Ze primémd Zivotnost ektomykorhiz je p¥i-
blizné 1-3 roky, je vSak jednoduché a levné mycelium vétSiny uZivanych hub uméle vypéstovat
ve velkém mnoZzstvi. (Mieslerova, Sedlarova 2016)

3.2 Arbuskularni mykorhizni symbioéza

Je poddruhem endomykorhizy, jedna se o nejcastéjsi druh mykorhizy, ktery byl zazna-
menan u 80 % vsech rostlinnych druhti a hostitelské specificita zde na rozdil od ektomykorhizniho
typu témér neexistuje. Po vniknuti mycelia do korovych bunék v korenech rostliny zde invaginaci
plazmatické membrany vytvareji velice typické ttvary — vétvené arbuskuly a zasobni vezikuly.

arbuskuly

- A

S— Sin _‘ - - | A
- gt ~ ’ —
3 . vezikuly 7

~eer

buskularni mykorhizni symbiéze bylo zjiSténo zlepSeni v prijmu mineralt, nékterych rostlinnych
hormoni, auxinti a cytokinind. (Zirovnickéa 2022)
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4 Enviromentalistika

4.1 Likvidace odpadu

Houby dokéaZzi rozloZit neuvéfitelné odolné materialy, jako je vybuSnina TNT, surova
ropa nebo radioaktivni odpad, ¢imZ se mohou vysoce podilet na feSeni problému globalniho zne-
¢iSténi Zivotniho prosttedi. (Sheldrake 2020)

Mykolog P. Stamets se spojil s Batelle Laboratories v Bellinham, Washingtonu a zkou-
mal zde ¢tyfi hromady odpadu nasdklého naftou. Na kazdou hromadu pouzili jiné prostredky, které
by mohly zaridit rozklad odpadu. P. Stamets svou hromadu naockoval myceliem. (Stamets 2008)
Po Sesti tydnech odkryli vSechny Ctyfi hromady. T¥i byly cerné, mrtvé a zapachaly. Hromada naoc-
kovana myceliem byla cela prorostla stovkami kilogramii hlivy ustficné, ktera vstfebala veskerou
naftu. Tato houba produkuje enzymy, peroxidazy, které nici uhlikové vazby, drZici uhlovodiky.
Ty houbové enzymy pretvorily v houbové sacharidy. Zaroven diky tomu, Ze za Sest tydnu tyto hou-
by sporulovaly, prilakaly hmyz. Tento hmyz nakladl vajicka, z téch se staly larvy, diky nim sem za-
mifili i ptaci, ktefi sem zanesli semena rtznych rostlin. Hromada odpadu se tak stala funk¢énim eko-
systémem. (Stamets 2008)

Paul Stamets zaroven vynalezl biologicky filtr, ktery tvori jutovy pytel plny drcené
stavebni suté a mycelia. Tyto pytle se mohou poloZit do odtokd z farem, chemickych tovaren atp.,
které vylucuji bakterii E. coli a podobny typ odpadi. Tento sviij vyrobek zkouSel na plosSe v Mason
County, kde vysledky jasné ukazaly dramaticky pokles koliformnich bakterii a jiného odpadu. (Sta-
mets 2008)

M. Sheldrake (2020) ve své knize Propleteny Zivot popisuje pokus svého pritele, ktery
vyslechtil hlivu ustfi¢nou tak, aby se byla schopna Zivit jen nedopalky od cigaret. Po prozkoumani
plodnic této houby pak zjistil, Ze hliva vSechny toxické latky preménila a jeji plodnice jsou jedlé
a obsahuji i vSechny pro clovéka ptinosné latky, o kterych je vice v kapitole Lécitelstvi.

4.2 Materialy

V knize Propleteny Zivot M. Sheldrake (2020) popisuje svou navstévu ve vyzkumném
stredisku spoleCnosti Ecoactive Design. Pfi vstupu ho obklopily vselijaké vyrobky z mycelia, jako
jsou napriklad desky, cihly, akustické obklady, stolicky potazené mycelidlni kizi, stinitka, kostky
z bilé mycelialni pény a tvarované obaly na vinné lahve. O tomto zaZitku napsal toto: ,,Pfepadl
meé pocit, Ze jsem se ocitl v néjaké televizni satite, kde si z lidi utahuji bombastickymi tvrzenimi,
jak houby spasi svét.“ (Sheldrake 2020, s. 183)

Firma Ecoactive Design pretvari zemédélsky odpad v potravu pro houby, a tak z pilin
nebo kukufi¢nych stébel vytvari udrzitelné vypéstované zbozi. Reditel této firmy, Eben Bayer, usi-

luje o omezeni primysld, které zneciSt'uji Zivotni prostfedi. Materidly, které tato firma péstuje
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by v budoucnu mély nahradit plasty, stavebni materialy jako jsou palené cihly, beton, dfevotfiska
nebo zviteci kiize. Tyto materialy jsou pritom lehké, nehoflavé a vodéodolné, vydrzi vétsi ohybani
neZ beton a stlaceni odolavaji 1épe neZ drevéné ramy. Zaroven maji lepsi izolacni vlastnosti nez ex-
pandovany polystyren. Mimo tuto spolecnost se zarovei australSti védci snazi vyvinout cihly z my-
celia outkovky a drceného skla, které by byly odolné proti termitim. CoZ by mohla byt humanni al-
ternativa k ndvrhu P. Stametse, ve kterém maji houby termity zahubit. A zaroven jakykoliv vyrobek
spoleCnosti Ecoactive Design se po doslouZeni da jednoduSe zkompostovat. (Sheldrake 2020)

JeSté donedavna byly materidly z mycelia méalo zndmé, ale postupné se dostavaji do po-
predi vyzkumu enviromentalné citlivych materialti. Firma Ecoactive Design spolupracuje s firmou
Ikea. O mycelidlni materidly projevuji zajem védci z NASA i z americké vojenské agentury
DARPA. Ti maji zajem o stavbu kasaren z podhoubi pro kratkodobé mise, které by se pti poSkozeni
lehce opravily a po skonceni mise se rozloZily. Tuto technologii feditel Ecoactive Design chce pou-
Zit také pro stavbu humanitarnich taborti naptiklad v oblastech, které byly zasaZené pfirodnimi kata-
strofami. (Sheldrake 2020)

4.2.1 Vyroba

Cihly nebo obalové materidly vznikaji tak, Ze se mycelium necha prorist pilinovou kasi
nalitou do forem. Ohebné materidly se vyrabéji z Cistého podhoubi, kdyZ se opdli je z nich kuZze,
kdyZ se vysusi je z nich péna, ktera se da vyuZit k vyrobé cehokoliv od vloZek do bot po pristavni
bojky. (Sheldrake 2020)

Ve vyrobnach téchto materiald musi byt vZdy vyvazené mikroklima — svétlo, vlhkost,
teplota, kyslik a oxid uhli¢ity se musi ménit v presné naprogramovanych cyklech. (Sheldrake 2020)

Pro péstovani samotného mycelia je idealni klima ovlivnéno velice podobnymi faktory:
teplota, relativni vlhkost, obsah oxidu uhlicitého, vypary ze zdhont a rychlost proudéni vzduchu.
Pritom je udrZovani spravnych podminek v péstirnach sloZité, nejen protoZe péstitel musi reagovat
na ménici se poZadavky kultur, ale i na ménici se pocasi v zavislosti na ro¢nim obdobi. (Jablonsky,
Sasek 2019)

J. Lichtenberg (2022) ve svych pozorovanich uvadi, Ze pro néj pro povedené péstovani
a druh houby. Zéakladni smés je dtleZitd pro vyzivu houby, proto je v ni obsazen kuprikladu ku-
kuricny Skrob nebo mouka, kvili sterilité je v ni zaroven obsaZeno okolo 2 % vapna. Teplota
i vlhkost se méni s riznymi druhy hub, ale vlhkost musi byt vZdy velmi vysoka zhruba ve vysi 70
%. Ideédlnimi druhy hub pro vyrobu zminénych materialt jsou houby bilé hniloby, lesklokorky, hli-
vy a outkovky. (Sheldrake 2020)
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5 Stravovani

5.1 LanyzZe

Pro hledani lanyZu ve volné piirodé se pouZivaji vyhradné cviceni psi. Ti se ¢asto bud'to
kradou, nebo se na né v ramci konkurencniho boje nastrazi otravené maso, dobfe vycviCeny pes
na hledani lanyz ma totiZ cenu nékolika tisici dolard. Tato houba je tak draha predevsim proto,
Ze se ji nepodarilo zkultivovat a musi se tak stale vyhledavat ve volné prirodé. (Sheldrake 2020)

LanyZe jsou podzemni plodnice mnoha druhti mykorhiznich hub. Vzhledem k tomu,
Ze se jejich plodnice nachazi v podzemi, jsou skryty pred zraky zvirat a vitr se k nim téZ nedostane,
aby jejich spory roznesl po okoli. Tento problém fesi houba svym jedineCnym pachem. Ten je pro
mnoho Zivocichti i pro ¢lovéka pritazlivy a drazdivy. Pritazlivost tohoto pachu je tak silna, Ze Zivo-
Cichy i lidi nuti tuto houbu vyhrabat. Diky tomu se pak mohou spory z plodnice lanyZe Sifit prosto-
rem. (Sheldrake 2020)

Pach lanyZu se Casto spojuje se sexem a nékteré zdroje uvadéji, Ze lanyZe maji afrodizi-
akalni uc¢inky. Dle vypovédi nékolika lidi z knihy Propleteny Zivot, viiné lanyzii dokaze lidi i zvifa-
ta naprosto pohltit, podobné jako drogy nebo penize. LanyZe pritom nejsou jediné houby, které
by zvifata nadmiru ldkaly. V Oregonu se pry houbafi setkavaji s jeleny, ktefi maji od hledani ci-
ravek (hub) v zemi dokonce zakrvaceny cumdak. (Sheldrake 2020)

5.2 Fermentace

Fermentace Ci kvaSeni je pfeména organickych latek, nejcastéji sacharidd, pfi které po-
moci mikroorganismu a jejich enzymt vznikaji latky energeticky chudsi. Zfejmé nejvyznamné;jsi
houbou v oblasti fermentace je pliseni s japonskym nazvem koji [kodZi] Aspergillus oryzae, ktera
je znama jiZ nékolik tisicileti a to pfedevSim v Asii, kde dala vzniknout potravinam jako je miso, s6-
jova omacka, saké, tapai a mnohym dalSim. Do zbytku svéta se dostava az koncem devatenactého
stoleti a zde se pak objevuji nové moznosti jejiho vyuZiti. Zaroven tato plisen poskytuje jednu z nej-
leh¢ich cest, jak zaZit patou chut lidského jazyka umami. (Shis, Umansky 2023)

Ve fermentaci odliSujeme enzymatické a mikrobidlni procesy. Mikrobiélni procesy ridi
jednobunécné bakterie a kvasinky a béZné se oznacuji jako kvaSeni. Enzymatické procesy se ozna-
Cuji jako autolyza a jde o Stépeni organickych latek pomoci enzymt, které se jiZ prirozené v buri-
kach dané latky nachazeji. BéZné se jedna v podstaté o rozklad, ale v potravinach se jedna o promeé-
ny, které lze vyuZit mimo jiné pri zrani masa. Jde o proces, kterému se fika mimobunécné traveni.
Béhem vyluCovani svych enzymi, organismus Stépi Zivocisné latky, aby je mohl 1épe stravit. (Shis,
Umansky 2023) To, jak Ize pliseni koji vyuZit, fadime do n€kolika kategorii.
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5.2.1 Aminopasty

Hlavnim zastupitelem této kategorie je miso pasta, jeji soucasti je pouze s6ja, stl a koji.
Rozdily v chuti tak tvori pouze druh zakladni bilkoviny a délka fermentace. K rozvoji chuti pfispiva
Stépeni organickych latek pomoci enzymfi, které nazyvame autolyza, a kvasna ¢innost mikrobd, kte-
ré snaseji slané prostredi. VZdy ale plati, Ze ¢im déle miso pasta zraje, tim vice umami v jidle bude
citit. (Shis, Umansky 2023)

5.2.2 Aminoomacky

Do této kategorie patii ziejmé nejznamé;jsi asijska omacka, tedy s6jova omacka. Druhy
a chuté omacek se zde odliSuji predevsim zakladni bilkovinou, které koji rozklada na aminokyseli-
ny. Pro aminoomacky se daji pouzit snad jakékoliv bilkoviny a proto je pro né typické experimen-
tovani, tfeba i s hmyzem nebo syrovym masem. (Shis, Umansky 2023)

5.2.3 Amazake

Amazake je obilna kaSe a jejim znamym zastupcem je saké, diky kterému byla pravdé-
podobné houba koji objevena. Jeho soucasti je jen uvarené obili, voda a koji, chut’ se odliSuje pre-
dev3im druhem obili. Postup vyroby je zde velmi podobny jako sladovani jeCmene pri vyrobé piva,
kterému se vénuji v kapitole o pivovarnictvi. Plisfiova kultura je vSak efektivnéjsi a v amazake zii-
stava velké mnozstvi aktivnich bilkovinnych enzymd, které zptisobuji Stépeni Skrobu na oligosacha-
ridy a glukozu, ¢imzZ se stava zajimavou prisadou do jinych jidel. (Shis, Umansky 2023)

5.2.4 Kojizuke

Kojizuke je jakakoliv nakladana zelenina v koji. Chut’ se ovliviiuje predevSim délkou
fermentace. Vysledkem kratSi fermentace je sladka chut’ a delSi zase fizna octova chut’. Vyjimecné
oproti jiné kvaSené zeleniné je kojizuke tim, Ze je v ném vZdy citit alesponi naznak umami. (Shis,
Umansky 2023)

5.2.5 Shio koji

Jedna se o tzv. bilkovinnou marinadu, obsahuje totiZ velky pocet enzymt, které v mase
Stépi bilkoviny na aminokyseliny, coZ vyrazné prohloubi chut masa. (Shis, Umansky 2023)

5.3 Alkohol
Alkohol vznika pomoci kvasinek neboli jednobunécnych mikroskopickych hub.
5.3.1 Pivovarnictvi

Pivo se vyrabi z jecného sladu, pitné vody a chmelovych produktti a to ptisobenim kva-
sinek. Za jeho kolébku se povaZuje Mezopotamie, kde se jiz v 7. tisicileti pf. n. l. péstovalo obili
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a pily se zde kvaSené obilné napoje. Ale pivo se v riznych formach objevovalo ve vS§emoznych kul-
turach Evropy i Asie. Na naSem uzemi si Slované zavedli vyrobu piva s chmelem. (Mieslerova,
Sedlarova 2016)

Vyroba piva sestava ze tfi vyrobnich usekli — vyroba mladiny, kvaSeni mladiny
a dokvasSovani mladého piva, zavérecné tipravy a staceni zralého piva. Zde je pochopitelné duleZita
druha cast, tedy kvaSeni. Pfitom se jiZ pFipravena ochlazena mladina v chlazenych kadich nechava
zakvaSovat kulturou pivovarskych kvasinek. Tyto kvasinky obsahuji maltasu, ktera katalyzuje
Stépeni maltézy na dvé molekuly glukézy, které dale zkvaSuji. Tento proces se nazyva hlavni
kvaSeni a doba trvani zavisi na stupfiovosti piva, trva 7-12 dni pfi teploté 5-10 °C. (Mieslerova,
Sedlarova 2016)

Pro kvaSeni mladiny se pouZivaji svrchni nebo spodni pivovarské kvasinky. Svrchni
pivovarské kvasinky, které se pouZivaly jiZ ve zminéné Mezopotamii, pracuji pfi teploté do 24 °C
a po vykvaseni jsou vynaseny na povrch. Dnes se vyuZivaji hlavné pri vyrobé pSeni¢nych svrchné
kvaSenych piv, belgického piva a britskych nebo americkych piv typu ,,ale“. (Mieslerova, Sedlarova
2016)

Castéji se viak dnes vyuZivaji spodni kvasinky. Ty, jak uZ bylo zminéno, pracuji pfi
teplotach do 12 °C a po ukonceni kvasného procesu usedaji na dno kvasnych nadob. Ty se po stah-
nuti piva sbiraji, propiraji studenou vodou a opét vyuZivaji. Kvasnice se takto mohou vyuZit
az pétkrat. Tento postup je ptiivodem bavorsky a v Ceskych zemich se poprvé pouzil v plzeniském
Prazdroji r. 1842. (Mieslerova, Sedlarova 2016)

NejdilezitéjSimi procesy hlavniho kvaSeni je preména sacharidi glukézy, maltozy
a maltotriézy na etanol a oxid uhli¢ity. KvaSenim ale vznikaji i jiné latky, které vytvari specifickou
chut’ a aroma piva. KvaSeni je téZ zodpovédné za pénu piva, ktera vznika diky bilkovinam. (Miesle-
rova, Sedlarova 2016)

Po hlavnim kvaSeni nasleduje dokvasovani a zrani mladého piva. To se odehrava v tzv.
lezackych sklepech pri teplotach 1-3 °C. Tento proces je dilezity, protoZe pivo po hlavnim kvaseni
stale obsahuje podil nezkvaseného extraktu a nizky podil kvasnic. Pfi zminénych teplotach pivo po-

vvvvvvv

od stupniovosti piva. 10°pivo zraje asi 20 dni, 12°pivo aZ 50 dni. (Mieslerova, Sedlarova 2016)
Posledni vyrobni usek vyroby piva — zavérecné tpravy a staCeni zralého piva, se kvasi-
nek ale také trochu tyka. V prvni fazi tohoto tseku totiZ dochazi k tzv. filtracnimu procesu, kde
se z piva odstraniuje mnozstvi kalicich latek, mezi které patfi i kvasnicové buriky. Tento proces ma
zajistit Cirost a trvanlivost piva. Existuji vSak i nefiltrovana zakalena piva. (Mieslerova, Sedlarova

2016)

5.3.2 Vinarstvi
Pfi vyrobé vina je dtleZzité, aby se hrozny zpracovaly ve stejny den, kdy jsou sklizeny.
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Mezi to patii tfidéni hroznt, drceni a odzriiovani a nakvaSeni rmutu — moStu. Béhem drceni jiZ roz-
tfidénych a odzrnénych hrozni se nesmi rozmackat tzv. tfapiny, z nichZ by se do rmutu dostal chlo-
rofyl a tfisloviny, které vinu davaji Spatnou trpkou a travnatou chut. (Mieslerova, Sedlarova 2016)

DalSim postupem je naleZeni — nakvaSeni. Rmut urCeny pro vyrobu bilého vina
se nenakvasi. Vyjimecné se kratkodobé naleZeni rmutu, 12-24 hod., doporucuje u nékterych aroma-
tickych bilych odriid. U vyroby Cerveného vina je vSak nakvaseni nutné vzdy, protoZe barvivo mod-
rych hrozni je obsaZeno jen ve slupkach. Nakvaseni modrych odrid trva 10-14 dni, podle stavu
a barvy hroznti. RliZové vino se vétSinou vyrabi z cervenych hroznii pomoci kratkého naleZeni oko-
lo 4-12 hodin a to Cisté z toho dtivodu, aby se ze slupek uvolnilo pouze potfebné mnozstvi barviva.
(Mieslerova, Sedlarova 2016)

Ve vyrobé nasleduje lisovani a uprava révového mostu jako je prislazovani, odkyse-
lovani, odkalovani, sifeni a provzdusiovani. Po tomto nasleduje kvaSeni mostu, kde houby hraji za-
sadni roli. Kvasinky rozkladaji sacharidy a vznika alkohol, oxid uhlicity, ale i glycerol, estery, alde-
hydy, kyseliny. Kvasinky se do moStu mohou dostat béhem lisovani z bobuli hrozn nebo
se do mosStu pridavaji Cisté kultury kvasinek. Vylisovany most 1ze nechat samovolné kvasit v su-
dech, pokud jsou hrozny zdravé a nebyl provedeny Zadné tipravy, které by ovlivnily jeho pfirozenou
mikrofléru. Pokud vSak néjaké dpravy provedeny byly, nebo byly hrozny sklizeny za destivého
a studeného pocasi a poSkozené napriklad krupobitim, jejich schopnost kvaSeni je sniZena a do mos-
tu se pridavaji cisté kultury kvasinek. Ve velkovyrobé se Cisté kultury kvasinek pridavaji vidy.
(Mieslerova, Sedlarova 2016)

V malovyrobé se da k zakvaSeni bud'to vyrobit zakvas, ktery se vyrabi z predem dobte
sklizenych a vyzrélych hroznti, nebo Ize pouzit bouflivé kvasici most z jiné nddoby — fezani, tento
mosSt se da pridat bud’to pfimo do sudu.(Mieslerova, Sedlafova 2016)

KvaSeni vina ma tfi faze — zacatek, bouflivé kvaSeni a dokvaSeni. V pocatku kvaSeni
se pomalu rozmnoZuji kvasinky, nejprve pracuji divoké kvasinky a pfi urcitém procentu alkoholu 3-
5% jsou alkoholem potlaceny a rychle se zacnou rozmnozZovat uslechtilé vinné kvasinky. Tento
proces trva 2-3 dny. (Mieslerova, Sedlarova 2016)

Faze bouflivého kvaSeni se vyznacuje zvySenim teploty aZ nad 25°C a uvolfiovanim
oxidu uhlicitého, ktery ¢astecné strhava i aromatické a tékavé buketni latky. V této fazi je potieba
teplotu udrZovat mezi 18-20°C, u chladomilnych kmenti kvasinek mezi 12-18°C. Bouflivé kvaSeni
trva 20-30 dnt, v této fazi vznika tzv. burcak, ktery ma v sobé stale vice cukru nez alkoholu.
(Mieslerova, Sedlarova 2016)

Faze dokvaSovani nastava po poklesu obsahu cukru na 2-5 gramti na litr a trva 1-2 mési-
ce. Diky zvySujicimu se mnoZstvi alkoholu se ¢innost kvasinek postupné omezuje, az nakonec zcela
ustane. Po dokonceni kvaSeni zaCnou kvasinky sedimentovat a spolecné s kaly se usazovat na dné
tanku. Vino se nasledné staci do jiné nadoby, protoZe kvasinky zacnou prochazet autolyzou, coz
déava vinu hnilobny zapach a prichut’. (Mieslerova, Sedlarova 2016)
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6 Zdravotnictvi

6.1 Antibiotika

Antibiotika jsou latky produkované burikami Zivych organismda, které v nizkych kon-
centracich inhibuji metabolismus bakterii. Antibiotika se déli na dva zakladni druhy, prvni jsou bak-
tericidni druhy, které buiiky bakterii zabiji, a druhé, bakteriostatické druhy, které zabranuji jejich
mnoZeni. Dnes je objeveno jiZ okolo 6 tis. antimikrobnich latek, z nichZ je asi 22 % produkovano
houbami. (Mieslerova, Sedlafova 2016)

Objeveni antibiotik se zasazuje do 19. stol., kdy L. Pasteur a pozdéji i R. Emmerich
zkousSel naockovat laboratorni zvire urcitou kulturou bakterii a nasledné zjistil, Ze neonemocnélo
urcitou chorobou. Ale v Ciné patrné jiz 2500 let pf. n. 1. pouZivali k 1é¢bé infekci obklady
z plesnivého s6jového mléka. (Mieslerova, Sedlarova 2016)

6.1.1 Penicilin

Penicilin je jednosytna organicka kyselina produkovana vybranymi kmeny plisné Peni-
cillium chrysogenum. BéZné je za jeho objevitele oznaCovan A. Fleming, avSak jiZ koncem 19.
stoleti bylo publikovano, Ze houby z rodu Penicillium maji antibiotické vlastnosti. A. Fleming
se ale stal prikopnikem vyuZivani antibiotik v mediciné, kdyZz r. 1928 nihodou zpozoroval,
Ze v Petriho misce s bakteriemi se mu mnoZi plisen, ktera bakterie zabiji. Pomérné dlouho byl bohu-
Zel problém plisenl péstovat izolované, to se podarilo az r. 1940 oxfordské skupiné - Florey, Chain,
Heatley, Kent a dal3i. (SemerdZieva, Veselsky 1986)

Penicilin se fadi mezi beta-laktamova antibiotika a vétSina bézné dostupnych zdroji
uvadi, Ze funguje tak, Ze narusi syntézu peptidoglykanu, ktery je hlavni ¢asti bakteridlni bunécné
stény. (Lowe 2022)

D. Lowe (2022) vSak na zakladé nékolika vyzkumt doSel k zavéru, Ze inhibice cili
beta-laktamovych 1éCiv sama o sobé neni smrtici. Jde o to, co tato inhibice udéla s burikou nasledné.

Ve svém clanku D. Lowe (2022) popisuje tyto konkrétni procesy: ,, Tato nejnovéjsi pra-
ce sleduje véci dale po proudu pomoci riiznych metod chemické biologie (analyza casového priibé-
hu hladin riznych proteini a metabolickych meziprodukti) a zjist'uje, Ze pfi vystaveni E. coli beta-
laktamovym latkdm se syntéza proteinti urychluje na neudrZitelnou troven. Soucasné se zrychluje
i nékolik dalSich bunéc¢nych procest, napiiklad metabolické drahy aminokyselin a nukleotidd
a obecné vyuziti ATP. Buiiky se dostanou do stavu nedostatku ATP a snaZi se to feSit zvySenim ka-
tabolickych drah, coZ miiZe byt trochu jako vytapét diim tim, Ze vypacite podlahova prkna a priloZi-
te je do kamen. To zptsobuje redoxni stres v burice, kterd nyni musi bojovat se zvySenym mnoz-
stvim reaktivnich forem kysliku, jeZ jsou vyvrhovany poslednimi pokusy o vytvoreni vétSiho mnoz-
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stvi ATP. Pfedchozi prace ukazaly, Ze pridani glutathionu (klasického CistiCe reaktivnich mezipro-
duktii) do bakterialniho riistového média miiZe oslabit ti¢inky beta-laktami, a to se potvrdilo i zde.
DalSim pozoruhodnym zjiSténim bylo, Ze pokud bakterie péstujete v médiu bohatém na prekurzory
aminokyselin a nukleotidd, je mecillinam jeSté smrtelnéjsi. Zda se, Ze to bakteriim umoziuje naplno
rozjet nakonec toxické metabolické drahy, zatimco v médiu chudém na Ziviny nemaji prostredky
ani na to, aby zacaly. Rychlost syntézy bilkovin se za téchto podminek nemiiZze zvysit natolik, aby
se dostaly do potizi.“

6.1.2 Cefalosporiny

Cefalosporiny jsou antibiotika, které maji sice slaby tucinek, ale Siroké antibakterialni
spektrum. Jsou rezistentni vici Stépeni [-laktamazou a podobné jako peniciliny jsou produkovany
v davkované kultute s glukdzou jako zdrojem uhliku. (Mieslerova Sedlarova 2016)

6.1.3 Griseofulvin

Griseofulvin je jediné ic¢inné antimykotikum produkované houbami. Ziskava se z houby
Penicillium griseofulvum a je ve své podstaté vice fungistatické nez fugnicidni. Mimo 1écbu povr-
chovych dermatomykéz se od poloviny minulého stoleti pouZziva i proti houbovym patogentim rost-
lin. Jeho izolace je podobna jako u penicilinu — je rozpustén v rozpoustédle, poté je vyciStén a krys-
talizovan. (Mieslerova Sedlarova 2016)

6.1.4 Ostatni antibiotika produkovana houbami

Houby produkuji velké mnoZstvi latek, které prokazuji antifungalni nebo antibakterialni
ucinky, ale ne vSechny se v mediciné vyuZivaji. Antibiotika produkovana houbami, ktera nasla v
mediciné jen malé vyuZiti jsou pecilocin, fumagilin a siccanin. (Mieslerova Sedlarova 2016)

6.2 Transplantace organti

Zacatkem sedmdesatych let se z houby Tolypoclaudium inflatum izoloval cyklosporin
ar. 1976 byl objeven jeho imunosupresivni ucinek. Jeho schopnost kontroly rejekce byla pritom tak
zasadni zlepSeni oproti tehdejSim metodam, Ze se doba po jeho objeveni nazyva ,,éra cyklosporinu®.
Cyklosporin je totiZ prvnim lé¢ivem se selektivnim tcinkem viici T-lymfocyttim, ktery zaroven za-
sadné neovliviiuje poliferaci jinych somatickych bunék, tedy jejich vyrazné mnoZeni. (Viklicky
2009)

6.3 Jiné medicinské vyuziti

Hydrolyzované a ocisténé levany (druh polysacharidii) produkované zastupci rodu
Aspergillus a kvasinkami lze vyuZit jako nahradu krevni plazmy. (Mieslerova Sedlarova 2016) My-
celium nékterych hub se také da vyuzit jako nahrada lidské kiize a pouZivat jako zaplaty na rany.
(Sheldrake 2020)
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7 Lécitelstvi

Houby se v 1écitelstvi uZivaly hlavné ve vychodnich kulturach, nejznamé;jsi je svym uZi-
vanim hub v 1éCitelstvi ¢inska medicina. Zde se silné odrazi rozdily v mykofobnich a mykofilnich
kulturach. (Valicek 2022)

Lécivé houby jsou ty, které maji ve svych plodnicich nebo myceliu latky, které mohou
1é¢it nékteré druhy onemocnéni ¢lovéka nebo zvitat. V soucasné dobé se uzivaji predevsim ve for-
mé vytazku, jelikoZ jejich ptisobeni je efektivnéjsi. Casto se ale vyuZivaji i odvary, tinktury ¢i pras-
ky. (Valicek 2022)

7.1 Prospésné latky v houbach

Houby jsou svym sloZenim zakladnich stavebnich latek pro ¢lovéka velmi prinosné. Ob-
sahuji velké mnoZstvi vody, 75 aZ 95 %, zbytek tvori tzv. suSina. V suSin€ je obsaZeno 24,4-63 %
bilkovin, 0,6-2,5 % mineralnich latek a jen 1-6,7 % tuku a 4,3-55 % sacharida. (Valicek 2011)

7.1.1 Glukany

Mimo to je ale v houbach obsaZeno mnoho dalSich sloucenin. Velmi vyznamné jsou v
tomto ohledu polysacharidy, v houbach jsou to nejCastéji glukany. Ty ziskava zapadni spolecnost
predevSim z piva a chleba, které se vyrabi pomoci kvasinek, tedy jednobunécnych hub. Zatimco vy-
chodni spolecnost si glukany bere pfimo od zdroje. U obou pfipadi vSak mtize byt mnoZstvi
glukanii ovlivnéno tepelnou upravou, ktera tyto ac¢inné latky rozklada. (Valicek 2011)

Glukany se skladaji z opakujicich se molekul glukézy, vznikaji tak silné vétvené makro-
molekuly, diky ¢emuZ glukany maji schopnost prenést velké mnoZstvi informaci. Proto glukany lid-
skému télu pomiiZzou s adaptaci na nepfiznivé podminky tim, Ze aktivuji jiné buiiky. Napriklad ak-
tivitu protinddorovych bunék dokazi zvysit az 100x. V pfipadé rakovinnych bunék nettoc¢i pfimo
na né, ale aktivuji imunitni systémy. Aktivuji téZ mikrofagy a makrofagy, leukocyty a T-lymfocyty,
coZ jsou buriky zajiStujici celkovou obranyschopnost lidského téla. (Valicek 2011)

Celkové se pozitivni ucinky glukant zjistily v pripadé infekci, nadord, radiacnich po-
Skozenich, rakoviny kardiovaskularnich onemocnénich, astmatu, artritidy, ekzémi a jinych koZnich
nemoci, pomahaji s regeneraci jater, slinivky a podporuji stfevni peristaltiku. (Valicek 2011)
Glukany obsahuji napf. tyto houby (Mieslerova, Sedlarova 2016):

1. hliva ustficna, Pleurotus osteratus — pleuran

2. houZevnatec jedly, Lentinula edodes — lentinan
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3.

4.

klanolistka obecna, Schizophyllumm commune — schizophyllan

outkovka pestra, Trametes versicolor — coriolin

7.1.2 Triterpenoidy

Triterpenoidy jsou terpeny, coZ jsou béZzné latky, které zahrnuji témér 25 000 sloucenin.

Do triterpenoidi patii na 4 000 latek jako je kuprikladu kyselina ganodermova a ganoderova,
lanostan, ganoderiolen A a B a dal3i. (Valicek 2011) Triterpenoidy jsou také vétSinou zodpovédné
za hotkou chut’ hub. (Socha, Vit 2020)

10.

Triterpenoidy maji nasledujici 1éCebné ucinky(Socha, Vit 2020) (Valicek 2011):

puisobi protimodulacné a protinadoroveé

. vyrovnavaji krevni tlak a sniZuji hladinu cholesterolu v krvi

maji schopnost detoxikovat organismus

tlumi bolesti

pozitivné ptisobi na alergie

pomahaji s poruchami spanku

dokéZzi ovliviiovat plodnost, zlepSeni pritoku krve cévami

pomoc pri 1é¢bé heptatidy B

pomoc pii 1écbé HIV a Herpes simplex — napt. v lesklokorce lesklé miiZeme najit tri-
terpenoidy ganoderiol a ganodermatriol, které vykazuji antivirové ucinky vuci viru HIV.
Z piibuzné lesklokorky polské byla zase izolovana spousta triterpenoidd, jako je kyselina
ganoderenova a furanoganoderenova, které vykazuji inhibi¢ni ucinky proti herpetickému

viru, ktery zptsobuje infekcni mononukleézu.

pomaha pri 1écbé Alzheimerovy choroby - napft. v lesklokorkce lesklé je mimo jiné obsaZena
kyselina ganoderova a ganodermova, lanostan, ganoderalen A-C a ganodersyren A-Z.

A L

s paméti obecné.

7.1.3 Lektiny

Lektiny jsou bilkoviny schopné vazat nékteré struktury obsahujici volné i vazané cukry.

Jsou vyznamné diky schopnosti blokovat syntézu urcitych bilkovin a dokéZzi tak tlumit rist nado-
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rovych bunék, predevsim pak u leukémie. Také maji vliv na imunologické reakce, vzajemné vztahy
mezi patogenem a hostitelem apod. Maji dokonce i antimikrobialni ucinky, ale pokud jde o lektiny,
je zde i mnoho negativnich dopadti. Ve velkém mnozZstvi jsou schopné srazet Cervené krvinky, pti-
sobit antinutricné, zptisobovat zanéty zaludku, zvraceni, krvavé prijmy a celkovou ztratu tekutin.
Ve vétsiné jedlych hub, jako je napf. znama hliva Gstficna, vSak neni mnozZstvi tak vysoké, aby zpii-
sobovalo tyto potiZe. (Valicek 2011)

7.1.4 Fosfolipidy

Fosfolipidy patfi mezi tuky a jsou hlavni sloZkou bunécnych membran, diky ¢emuZz
na né maji silny vliv. Mimo to ptisobi pozitivné hlavné na jatra. Tyto tuky zvySuji detoxikacni
cinnost jater, obnovuji energetickou rovnovahu v jatrech a maji hepatoprotektivni — regeneracni vliv
na jatra. Diky tomu vSemu zlepSuji stav pri jaternich potiZich. (Valicek 2011)

7.1.5 Vitaminy

Vitaminy jsou latky, které si lidské télo nedokaZe samo vytvorit a zaroven Casto silné
ovliviiuji jeho vyvoj. Mimo jiné jsou houby vyznamnym zdrojem vitamint B1-B6 a nékdy i, v rost-
linném svété malo objevujiciho se, vitaminu B12. Potom také vitaminu E, K, kyseliny listové
a provitaminu egosterolu vitaminu D2. (Valicek 2011)

7.1.6 Enzymy

Enzymy jsou bilkoviny, které dokazi vyznamné urychlit pribéhy nékterych bioche-
mickych reakci. Téchto bilkovin je v houbach obsazZeno velké mnozstvi druhi. Obecné ale zvySuji
antioxidacni aktivitu a uZiva se pri 1écbé rakoviny, kardiovaskularnich chorob, neurologickych po-

ruch a HIV. VétSina téchto enzymd se vSak nachazi v myceliu a ne v plodnicich, které jsme zvykli
konzumovat. (Valicek 2011)

Tyto enzymy najdeme napf. v téchto houbéach:
1. outlavka pestra, Trametes versicolor
2. housenice ¢inska, Cordyceps sinesis
3. lesklokorka leskla, Ganoderma lucidum
4. Zampion brazilsky, Agaricus blazei
7.1.7 Fenolické latky
Antioxidanty jsou latky chranici naSe télni buniky proti Skodlivym volnym radikaltim,
které zvysuji oxidativni charakter, sniZuji hladinu antioxidanti a posiluji redoxni reakce vnitiniho

prostfedi organismu. Hlavni antioxidacni aktivitu hub zajiStuji flavonoidy a polyfenoly, z kterych
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jich nékolik ma unikatni strukturu, ktera se vyskytuje pouze v houbach. (Socha, Vit 2020)
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8 Psychoterapie

V 60. letech minulého stoleti se objevilo mnoho pokusi, 1éCit nékterd psychicka
onemocnéni pomoci psilocybinovych hub. Vyznamné z hlediska terapie je u psilocybinu hlavné ze-
sileni vnimani emoci, vétsi introverze a Casté vybaveni si vzpominek se silnym emoc¢nim nabojem.
(Zachoval 2019)

V roce 1965 bylo publikovano vice nez 1 000 klinickych studii s vice nez 40 000 lid-
skych subjektd, jez mély pfiznivé vysledky ohledné terapeutického potencialu psychedelik. Psyche-
delika obecné prokazovala terapeutické ucinky u Sirokého spektra onemocnéni, tedy u pacientt
s uzkostnymi poruchami, obsedantné kompulzivni poruchou, depresi, sexualnimi dysfunkcemi, za-
vislosti na alkoholu, cluster headaches (navaly bolesti hlavy) ¢i pfi tlevé pacientim v terminalnim
stadiu rakoviny od uzkosti a bolesti. (Zachoval 2019)

V minulém stoleti byly zkoumany hlavné a¢inky LSD, avSak po dlouhém obdobi repre-
se se do Cela vyzkumu dostava pravé psilocybin. (Zachoval 2019)

Od roku 2015 jsou v Narodnim Ustavu dusevniho zdravi v Praze vedeny vyzkumy psi-
locybinu pod vedenim doktora Palenicka. U dobrovolniki je monitorovana mozkova aktivita pomo-
ci funk¢ni magnetické rezonance a elektroencefalogramu — EEG. Také se zde zkouma dlouhodoby
vliv uzivani psilocybinu. (Zachoval 2019)

Ceska psychedelicka spole¢nost, ktera se snazi v CR vyzkum psychedelik podporovat,
ve svém zakladnim prehledu o latce psilocybin uvadi toto: ,,Cetné studie dokladaji vyznamné
dlouhodobé pozitivni zmény v osobnim Zivoté spojené s uZitim psychedelik. VétSina z do-
tazovanych uvadi tuto zkuSenost jako jeden ze svych nejvyznamnéjSich osobnich zazitkl viibec. Za-
znamenany jsou pozitivni zmény v pohledu na svét, subjektivnich hodnotach, vnimani osobnich
problémt, vztahu k vlastnimu télu, ostatnim lidem a pfirodé, estetickém vniméani a postoji
ke zménénym staviim védomi.“ (Ceska psychedelické spolecnost)
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9 Tradi€ni uzivani psychedelickych hub

9.1 Psilocybinové houby

Na uzemi dneSniho Mexika je doloZené zamérné uZivani hub od dob Hernana Cortése.
UZivani viemoznych psychoaktivnich rostlin a hub viak Spanélé odsuzovali, podobné jako lidské
obéti aztéckému boZstvu. Lécivé a véstecké sily hub a rostlin ptipisovali d’ablu. (Letcher 2008)

Neékteré spisy z 16. stoleti uvadéji, Ze uzivani téchto hub patfilo ke zvykiim nejvyssich
spolecenskych vrstev tamni kultury. Dominikansky mnich Diego Duran popisuje ve své knize néko-
lik pripadti konzumace hub v aztécké Tisi. Naptiklad korunovaci aztéckého panovnika Tizoca, kde
kazdy vazeny host pojedl nékolik hub, aby dodal oslavé patfi¢nou atmosféru, a vydal se spolecné
s ostatnimi k tanci. Jindy si posledni panovnik Aztéki Moctezuma II. najal nékolik starych knézi,
ktefi mu pomoci hub méli vyvéstit budoucnost fiSe. AvSak kdokoliv, kdo predpovidal porazku
Hernanem Cortésem, byl popraven. Pfed Hernanem Cortésem Moctezuma své nepratele z okolnich
FiSi umirnoval svatkem zjeveni, coZ A. Letcher popisuje jako houbovy festival, ktery zfejmé vznikl
jako oslava Moctezumovy vlastni korunovace. Tehdy byli zajati Spehové z rivalského kmene Tlas-
calan, ale panovnik je propustil a jako dar je zasypal hromadou hub. Spehové se nésledné, podle
Durana, tak omamili houbami, Ze mnoho z nich pod vlivem svych vidin spachalo sebevrazdu. Du-
ran neni jediny, kdo psal o uZivani hub tamnimi kmeny, ale byl jeden z nejtolerantnéjSich. I tak vSak
je vidét, Ze konzumace hub ptivodnich Ameri¢ani nesouvisela jen s ndboZenskymi ritudly, jak
se to nékdy vyklada, nybrZz podle vSeho houby v jejich kultufe nahrazovaly alkohol a uZivaly
se k oslavam a obveseleni. (Letcher 2008)

9.2 Muchomtirky ¢ervené

Muchomiirky cervené se vyskytuji po celém svété a svou okazalosti se staly symbolem
houbové fiSe. Muchomiirky jsou vSeobecné znamé jako jedovaté houby, ale pravdou je, Ze na rozdil
od muchomiirky zelené nebo jizlivé, muchomirka Cervend smrtelné jedovata neni témér viibec.
(Letcher 2008)

A. Letcher (2008) upozoriuje na to, Ze okolo muchomiirky Cervené se traduje mnoho
riznych pribéht a je tak téZké rozliSit pravdu od pouhych vymysli. V jeho knize Magické houbicky
je jako jeden z nejvytrvalejSich mytti uvedeno, Ze JeziS béhem posledni veCefe nerozdaval chléb
a vino, ale pravé muchomtrku cervenou. Jako jiné pfibéhy uvadi, Ze se Samani na Sibifi pomoci
této houby dostavali do duchovnich sfér a aby tcinek houby prodlouZili, pili navzdjem svou nebo
sobi moc€. (Sobové muchomiirky ¢. téZ konzumovali). Tuto teorii si néktefi lidé podle A. Letchera
spojuji i s Otcem Vanoc a jeho Cervenobilym kabatem a létacimi soby. Jako dalSi pribéhy A. Let-
cher uvadi napriklad, Ze muchomtrky staly u zrodu vétSiny svétovych naboZenstvi, Ze se vikinsti
bojovnici pomoci muchomtirky cervené dostavali do bojového transu a Ze zahadna séma, blahote-
¢end v bourlivych hymnech Rgvédy, byla muchomiirka Cervena.
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Pribéh o Samanismu na Sibifi se poprvé do zapadni Evropy dostal na prelomu 17. a 18.
stoleti. V cestopisech se ¢lovék mohl dozvédét o privilegovanych jedincich sibifskych kment, kte-
rym se fikalo Samani. Ti, za poZiti hub, byli prostfedniky mezi svétem lidi a svétem ducht. Lidé
si je k sobé volali, aby uzdravili nemocné, véstili budoucnost ¢i nasli ztracené véci. Samani své ri-
tualy délali dramaticky. Méli pfi nich na sobé kostym z pefi a rostlin, zbésile tancili na monotonni
hudbu obrovskych bubnii a dostavali se do strnulych stavii podobnych transu. Casto, v rdmci pred-
vadeéni svych nadpfirozenych sil i polykali Savle nebo strkali ruce do varici vody. Prvni cestovatelé,
ktefi byli téchto ritudlti svédky, se domnivali, Ze jde o d’dbelské praktiky a silné je odsuzovali.
I pozdéjsi cestovatelé 18. stoleti, v dobé osvicenstvi, Samany odsuzovali, ale uz trochu jinym zptiso-
bem. Oznacili je za podvodniky, kejklife a Sarlatany. Nicméné se pozdéji ve spolecnosti zdvihla
vlna nadSeni a Samani byli castym tématem v kavarnach a salénech a nakonec se stali i naméty
pro opery, eseje, modni trendy a viibec pro myslitele jako byl Voltaire ¢i Kant. Postupem casu
se tak stalo, Ze na Samany spolecnost pohliZela uctivé, avSak divosi z kment, ktefi Samany obklopo-
vali, byli stale povaZovani za barbarské primitivy. (Letcher 2008)

Kniha cestovatele Philipa von Strahlenberga, ktera popisovala jeho pozorovani sibifské-
ho kmene Korjak z dob, kdy zde byl zajatcem, vypravi o opijeni se jakousi houbou v rustiné na-
zyvanou muchomor. Byl ji v dané oblasti nedostatek, a tak se chudsi vrstvy potloukaly kolem obyd-
li bohatych a cekaly, aZ se néjaky z omamenych dopotaci ven a ulevi si. Tito lidé pak moc sbirali
do drevénych misek a lacné ji pili, po cemZ se dostavily ocekavané ucinky. O par let pozd€ji bylo
dokazano, Ze muchomor je opravdu muchomiirka Cervena a zZe lidé z chudsich vrstev mo¢ opravdu
piji. (Letcher 2008)

R. 1755 botanik Stépan KraSeninnikov popsal, jak se omameni z hub projevuje. U¢inky
intoxikace zacinaji Skubanim koncetin, nutkanim béhat nebo tancovat a nasledovalo strnuti a na ko-
nec spanek s halucina¢nimi sny. Jako jednu z nejbéZnéjSich halucinaci popisoval tzv. makropsii —
stav, pri kterém se vidéné predmeéty jevi clovéku vétsi nez ve skuteCnosti jsou. To zplisobovalo,
Ze chtél-li clovek preskocit malou vétévku, vyskocil mohutné, jakoby chtél zdolat tfi kmeny stromd.
Tento jev pozdéji potvrdil Georg von Langsdorf. (Letcher 2008)

9.3 Ritualy

Ritualy s psychedelickymi houbami provadi vétSinou Saman, coZ je vyraz, ktery je pu-
vodné spjat s oblasti sibifské tundry a postupné rozSiren jako obecny pojem pro Cloveka, ktery
v prirodnich kulturachprovadi 1éceni nebo ceremonie. Ten pro vedeni ¢lovéka, prochazejiciho
si zménény stavem védomi, vyuZiva rizné podpirné prostiedky. V tomto piipadé to znamend napf.
hudba a zpév (i to, Ze se ritualy provadi témer vylucné v noci, coz je odlisSné od dnesni terapeutické
techniky, kdy se latka podava po ranu. (Zachoval 2019)

Béhem ritualti se klade dtraz také na zamér intoxikovaného, se kterym clovék do dané-
ho ritudlu vstupuje. Ritudly vétSinou probihaji ve skupinach, coz vyZaduje respekt a pokoru vici
ostatnim zucastnénym. Na houby, je zde nahliZeno jako na ucitele, ktefi poskytuji pristup ke skryté-
mu védéni, svétim Ci bytostem. Je-li icelem léceni, tak probihad na vice urovnich — fyzické, psy-
chické i spiritualni. (Zachoval 2019)
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Postava Samana je v ritudlu centralni, asto do prozitkl intoxikovanych vstupuje a in-
terpretuje je, priCemzZ je sam pod vlivem dané latky. (Zachoval 2019)
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Co v praci neni zahrnuto

Technologie bojujici s termity (Stamets 2008)

Technologie bojujici s vymiranim vcelstev (Sheldrake 2020)

Odbarveni melasy (Mieslerova, Sedlarova 2016)

Technologie bojujici s malarii (Sheldrake 2020)

Lécivé schopnosti liSejniki (SemerdZieva, Veselsky 1986)

Vyroba inkoustu a barviv (Sheldrake 2020)

Plisniové syry (Mieslerova, Sedlarova 2016)

Vznik tokajského vina (Sheldrake 2020)

Lihovarnictvi (Mieslerova, Sedlarova 2016)

Produkce jedlych hub (Jablonsky, Sasek 2019)

Vyzkum nahrazeni grafitu v lithiovych bateriich (Sheldrake 2020)

VyuZziti hub v genovém inZenyrstvi (Mieslerova, Sedlarova 2016)

Mineralni biotechnologie — vyluhovéani kovii z rud (Mieslerova, Sedlarova 2016)
LiSejniky jako zakladni pilif pro vyzkum Zivota mimo nasi planetu (Sheldrake 2020)

Strategické planovani tras (Sheldrake 2020)
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11

Prakticka cast

Mym cilem v praktické casti bylo vytvorit prostor, ktery by odkryl tajemnost hub

pro lidi, ktefi se nad nimi v Zivoté poradné nezamysleli. Chtéla jsem ho vytvorit pomoci umélecké
tvorby rtznych lidi. Zprvu jsem si predstavovala hlavné obrazy, dekoraci a hudbu, ale nakonec jsem
si uvédomila, Ze je zde prostor pro jakékoliv uméni. Zacala jsem tedy takové umeéni shanét, myslela
jsem si, Ze umélecka dila, ktera néjak souviseji s houbami bude mit spousta lidi v mém okoli. Ne-
bylo to vSak tak jednoduché a shanét ona dila bylo docela narocné. Ziskala jsem par obrazi,
ale skvélé bylo, Ze i néjaké basné, jidlo a video-projekci s hudbou.

Konkrétné to bylo:

Hudba od Marka Ajiba, Simona Hlavnicky a Nathana Blazka

Uvaha od Erika Srbeného

Recitace basni (od Davida Coufala a Howarda Fillipsa Lovecrafta) v provedeni Vita Polaka
Dekorativni lampa od Aleny Rozkové

keramické houby od Katefiny Drmolové

Obrazy od Josefiny Polakové (tedy mé osoby), Marie Kory Jilkové, Aleny RoZkové, Domi-
niky Kucirkové, Vlasty Handzelové a Amalie Zemanové

Interaktivni svételna projekce od Radky Stafikové
Svételna dekorace od Josefiny Polakové

Tématické jidlo (houby shimaji a emoki s omackou obsahujici s6jovou aminoomacku a piz-
zu se Zampiony a hlivové karbanatky) od Zuzany Polédkové

Tématické jidlo (jednohubky s nivovou pomazankou) od Marie Kory Jilkové a Emmy
Kennedy

Tématické jidlo (Sneky s plisiovym syrem) od Johanky Nefe
Tématické jidlo (umélecky pojaté suSenky do tvaru hub) od Bereniky Polakové

Prubéh vecera fotil Jifi Machacek
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Jako program jsem pivodné chystala mantru a nasledné lidskou simulaci mycelia
ve formé hry. Ale po konzultacich s kamarady jsem usoudila, Ze by bylo téZké zapojit vSechny zu-
Castnéné, a tak jsem toto z programu vypustila.

Program tedy tvoril:

kratky vyklad o vyuZiti hub a par zajimavych fakti o houbach

hudebni blok

* prednes basné a tivahy

* hudebni blok

» prednaska o Ceskych lysohlavkach

e hudebni blok

prednes basni a ukonceni programu

Soucasti organizace vecera bylo i vytvorit plakat a pozvanku:

Rada bych vas timto pozvala na
kulturni vecCer, jehoZ tématem jsou
houby. Vecer se bude konat
v komunité Dolsky mlyn, oCekavat
miZete vystavu obrazi a fotografii,
autorské ¢teni, hudbu, malé
obcerstveni a kratky vyklad toho,
proc jsou houby organismy
zajimavymi a dilezitymi na této
planeté. V pripadé potreby je zde i
moznost prespani, avSak pouze ve
vlastnim spacaku. Vecer je soucasti
rocnikové prace o houbach a jejich
: vyuziti v riznych odvétvich.
- ‘\1. ¥ TéSim se na vas!
Josefina Polakova

4, 2024, od 19:00

e

Dnlskam tunl
GPS: S0. 16 532785 -5
Zastavka: llc Noutonice '

V pripadé potfeby muznnsl
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Mou akci navstivilo okolo padesati lidi. Mou vlastni fe€ o tom, jak se houby daji vyuZit
a proC jsou pro mé fascinujici jsem méla pomérné kratkou, ale podafilo se mi divdky upoutat.
Pfednes basni mél byt ptivodné z ¢asti autorskym Ctenim, ale z divodu nemoci se autor basné
nemohl dostavit a druhy recitator tak musel improvizovat. Diky tomu bohuZel nastala chyba
a v bloku ptivodné vénovanému béasnim byla preCtena jedna basen autora, ktery se nedostavil
a tivaha na téma houby. Tato tivaha méla byt téZ preCtena autorem, ale tento autor se téZ z diivodu
nemoci nedostavil a Cetl ji tedy také V. Polak. Nasledovala prednaska o Ceskych lysohlavkach, ktera
obsahovala predevsim informace o tom, kde je najit a jak je rozeznat. VeCer nakonec zakoncily
basné Howarda Phillipsa Lovecrafta z jeho sbirky Houby z Yuggothu, které mély byt prectené
v bloku pred prednaskou. Plivodni plan byl zakoncit vecer ivahou. Hudebni bloky mezi jednotlivy-
mi body programu nebyly tanec¢ni, ale dodavaly prostoru atmosféru. Vystavu lidé navstévovali
hojné a dekorativni, pfedevsim svételné prvky, také zaujaly a vytvorily tajemnou atmosféru.

VétSina, obzvlasté mladych lidi, vidi v houbach zajimavost predevSim diky houbam
psychedelickym. To se odrazilo i na tomto veCeru a néktefi navstévnici zrejmé cekali néco jiného.
Tento veCer a predevSim pak ma FeC¢ méla ukazat, Ze psychedelika nejsou jedina zajimava véc
na houbach a dle mého dsudku se to i povedlo.

12 Umélecka cast

Mym cilem v umélecké casti bylo vytvorit tfi abstraktni obrazy olejomalbou, na kterych
by se odraZela moje znalost hub. Zjistila jsem ale, Ze se mij pohled na houby béhem prace pfili$ ne-
méni, proto jsem nakonec vytvorila koncept trojiho vnimani. Jeden obraz vyjadfuje to, co pro
mé houby predstavuji. DalSi obraz to jak pro mé houby vypadaji, co se mi zjevi pod pojmem houby.
A ten tieti to, co citim, kdyZ se do hub vZiji.

Jako prvni jsem si uvédomila, Ze se mi k houbam nehodi ostré hrany a tak nechci kla-
sicka hranata platna. Proto jsem z papirové lepenky vyfizla tfi desky do mnou nakreslenych oblych
tvarti, vymérené tak, aby se veSly na jednu sténu v naSem domé, kam je chci pozdéji umistit. Tyto
desky jsem pretfela Sepsem, aby se mi olejové barvy priliS nevsakovaly. Nanesla jsem dvé vrstvy
kolmo na sebe, aby se vytvorila pfijemna struktura, kterou jsem pod obrazem schvalné nechala.

31



U prvniho obrazu jsem se od abstrakce docela odchylila a vyuZila jsem v obraze symbo-
liku. Chtéla jsem v tomto obraze vyjadrit hlavné nasledujici: propojeni, Zivot a smrt/zacatek a ko-
nec, mnohost, praptivod a podzemi. Obrazu jsem jako prvni udélala zcela cerné pozadi a stfedovy
namét, od kterého jsem nasledné malovala jednotliva vlakna hyf. Hyfy jsem zacala malovat nejprve
co nejtmavsi hnédou, kterou jsem postupné zesvétlovala aZ do jemné piscité barvy. KaZdou novou
vrstvu vlaken jsem vZdy namalovala rozsahové mensi.
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Druhy obraz je téZ malovany na Cerné pozadi, a jelikoZ jsem chtéla ukazat, co si pod
houbou predstavim, doplnila jsem abstrakci o plodnice a mycelium. Dlouho jsem bojovala s barva-
mi, chtéla jsem obraz udélat barevnéjsi neZ ten predchozi, ale neSlo mi barvy vyladit tak, aby do ob-
razu zapadaly.
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Pro tfeti obraz jsem nepouZila Cerné pozadi a malovala ho zcela intuitivné. Ale predtim
neZ jsem zacala malovat jsem provedla kratkou vizualizaci houbového svéta. See zavienyma ocima
jsem si predstavovala jak se houby rozristaji podzemim a pokousSela jsem se do mycelia vcitit. Také
jsem si k praci pustila hudbu Véaclava Halka, ktery skladal svou hudbu na motivy hub. Pry tedy tak,
jak houby sam slySel. Docela nahodné se pak na obraze jako hlavni motiv objevilo néco, co je veli-
ce podobné celku prvniho obrazu. Po namalovani toho, co jsem na obraze chtéla mit, nasledovalo
dotahnuti dila tak, aby zapadalo mezi zbylé dva obrazy.

VSechny tfi obrazy poji obly nepravidelny tvar podobny fazoli. Pivodné mél byt tento
tvar soucasti jen prvniho obrazu, ale v pribéhu préace se stal nositelem celého konceptu. Obrazy
také spojuje soustfednost v jedno misto, stejné tak totiZ mycelium ma jedno misto, ze kterého
se rozrista do vSech stran. Tyto obrazy jsem vystavila na kulturnim veceru vénovanému houbam
nasledujicim zptisobem.
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Zaver

Houby byly v minulosti zapadni spolecnosti velmi opomijeny a teprve koncem mi-
nulého stoleti se mykologicky vyzkum dostal k prilomu zjiSténim, Ze houby nejsou jen niZSimi
rostlinami a stoji za bliZsi prozkoumani. I za tak kratkou dobu bylo dokazano, Ze houby mohou po-
moci v mnoha oblastech, které nasi spoleCnost trapi. Je mi velmi lito, Ze jsme se hub tolik let bali,
protoZe jinak by dnes védecky vyzkum téchto organismii mohl byt mnohem dal.

Potom co vSechno jsem se o houbach dozvédéla, mam zfejmé podobny pocit jako mi
dva oblibeni mykologové M. Sheldrake a P. Stamets, Ze houby mohou zachranit a zcela zménit
svét. Musim si tak stale pripominat, Ze vSechny vySe zminéné fantaskni vyndlezy maji sva uskali
a Cast z nich zatim neni priliS pouZitelna v praxi nebo se zatim nevyuziva ve velkych méritkach.

Béhem psani této prace se mi podafilo v tématu vice zorientovat a ujasnit si zakladni
fungovani hub a zaklady biologie obecné. V ramci umélecké Casti jsem si zkusila, zaméfFit se vice
na celek souboru obrazii, s ¢imZ jsem méla velké problémy a nejsem v tomto ohledu s vysledkem
zcela spokojena. V praktické Casti jsem se potykala s narocnosti organizace, ale vysledek nakonec
hodnotim pozitivné.
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