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Uvod

Mam blizko k malym détem a rada s nimi travim ¢as. Motivaci ke zvoleni péstounské péce na prechodnou dobu
jako tématu mé ro¢nikové prace byla nase rodinna kamaradka, ktera se pravé timto typem péstounské pécée
zabyva. Rada k ni chodim na navstévy, s détmi si hraji a posloucham jeji vypravéni. Proto jsem se rozhodla,
ze bych se 0 tomto tématu chtéla dozveédet vic.

V teoretické Casti nejprve piedstavuji pojem nahradni rodinna péce a popisuji jednotlivé formy této péce.
Uvadim hlavni situace, z jakych se déti do péstounské péce na pfechodnou dobu dostavaji. Kratce shrnuji
pocatky této péce unas. Dale se dostavam K osobé péstouna na piechodnou dobu a vysvétluji, jaké podminky
musi zadatel splnit, aby se péstounem mohl stat.

V ramci praktické ¢asti jsem uskute¢nila rozhovory se dvéma péstounkami na ptrechodnou dobu, kterych jsem se
vyptala na tskali a pfinosy péstounské péce na piechodnou dobu. Tyto rozhovory jsem nasledné pievedla do
psané formy.

V ramci umélecké ¢asti jsem zpracovala pfibéh dvojcatek, které se v péstounské péci na piechodnou dobu
ocitly. Kratky ptfibéh vypravim z pohledu jejich péstounky.



1. Teoreticka Cast

1.1. Nahradni rodinna péce

Nahradni rodinnd péce je Ministerstvem prace a socialnich véci definovana jako nekolektivni péce 0 ohrozené
déti, ktera je vykonavana nahradnimi rodi¢i v jejich rodin€ a diky tomu détem umoziuje vyrustat v prostiedi,
které je nejvice podobné jejich vlastni rodin€ (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2023).

Jedna se 0 zachrannou sit’ pro déti, 0 které se jejich rodic¢e prechodné ¢i trvale nemohou ¢i nechtéji starat.
Diky nahradni rodinné péc¢i mohou tisice déti, které nemtzou stravit détstvi ve své pavodni roding, stale
vyrustat vV rodinném prostfedi. Tam zazivaji blizkost stabilnich 0sob, od kterych pocituji pfijeti, dostava se
jim individualni pomoci pii zpracovavani svych traumat, zazivaji feSeni béznych rodinnych situaci a jsou
piipravovany na samostatny zivot. Diky tomu maji mnohem vétsi Sanci ve svém zivoté uspét, zalozit rodinu,
najit si blizké lidi atd. (Dobra rodina)

Podle zakona ¢. 89/2012 Sh., ob¢anského zakoniku existuje pét forem rodinné péce, t€mi jsou: svéfeni ditéte
do péce jiné osoby, pestounska péce (nebo také dlouhodobd péstounskd péce), pestounskd péce na
piechodnou dobu, porucenstvi (pokud poru¢nik o dité osobné pecuje) a osvojeni. Pro kazdé dité se vybira ta
nejlepsi moznost praveé podle jeho individualni situace.

1.1.1. Svéfeni do péce jiné osoby

Svéteni do péce jiné osoby byva soudem uzivano Vv piipadé, ze se o dité nemuize starat zadny z rodi¢d nebo
poruénik (Ministerstvo prace asocialnich véci, 2023), azaroven Gasto, kdyZ se najde v okruhu ditéte nékdo
Z jeho ptibuznych ¢i osob ditéti blizkych, kdo je schopen a ma zajem se ditéte ujmout (Stfedisko nadhradni
rodinné péce).

Pecujici osoba ma povinnost umoznovat styk rodict s ditétem. Rodi¢lim zlstava zachovana rodicovska
odpovédnost k ditéti a jsou nadale zakonnymi zastupci ditéte. Také pietrvava vyzivovaci povinnost rodi¢i
k ditéti (Ministerstvo prace asocialnich véci, 2023). Soud stanovi vysi vyzivného, které rodi¢e vyplaci
primo pecujici osobé. Pecujici osoba ma tedy pravo na rodi¢ich vymahat stanovené vyzivné a hospodafit S nim
podle potieb ditéte. (Stiedisko nahradni rodinné péce)

1.1.2. Dlouhodoba péstounska péce

Jedna se o formu nahradni rodinné péce, kdy péstoun 0 dité osobné pecuje, avSak z pravniho hlediska mezi
nim a ditétem neni takovy pomér jako mezi rodi¢i a ditétem. Dlouhodoba péstounska péce se vyuziva
v piipadé, kdy se zadny z rodi¢t nemize 0 dité postarat, avSak nedaji souhlas s osvojenim. Tim padem rodice
zustavaji zakonnymi zastupci. Zustava jim k ditéti vyzivovaci povinnost, maji pravo se s ditétem pravidelné
stykat i pravo na informace o ditéti. Péstounska péce zanika nejpozdeji zletilosti ditéte, rodi¢e mizou kdykoliv
pozadovat dité zpét do své osobni péce. Dité v§ak muze piejit i do osvojeni. (Péstounstvi je profese, 2015)



Od ledna roku 2022 se dlouhodoba péstounska péce rozlisuje na:

» Zprostiedkovanou péstounskou péci, kdy je pro dité¢ krajskym ufadem tzv. zprostfedkovanim
vybrana vhodna pecujici osoba. Dit¢ k dané osobé nema piibuzensky ¢i jiny blizky vztah.
Zprostiedkovany péstoun absolvoval odbornou ptipravu a prosel odbornym posouzenim krajského
uradu. O svéfeni ditéte do péce péstounovi rozhoduje soud.

* Nezprostiredkovanou péstounskou péci, kdy se ditéte ujme osoba piibuzna nebo jinak blizka. Tato
osoba neprochazi piedchozi pripravou ani neni posuzovana krajskym ufadem. O jeji vhodnosti pro
péci 0 dané dité vSak také rozhoduje soud (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2023)

Rozdil mezi témito dvéma typy pestounské péce spociva ve statni financni podpofe. Zatimco
zprosttedkovany, vySkoleny pé€stoun ma narok na ,,odménu péstouna®, nezprostiedkované pecujici osobé&
nalezi ,,ptispevek pii péstounské péci.” (Stiedisko nahradni rodinné péce)

1.1.3. Péstounska péce na prechodnou dobu

Péstounska péce na prechodnou dobu, nebo také prechodna péstounska péce, zajistuje péci o dité, jehoz
rodina se 0 n&j z ruznych divodii nechce nebo nemiize starat. Umoznuje ditéti travit dobu, neZ se najde trvalé
feSeni jeho situace, v milém rodinném prosttedi. (Pazlarova, 2016)

Jedna se 0 docasné feSeni situace ditéte. V péstounské péci na prechodnou dobu miize byt dit¢ umisténo
maximalné na jeden rok. Uéelem péée je tedy zejména poskytnout rodi¢tim ditéte as, aby si mohli upravit
své pomery tak, aby byli znovu schopni pfevzit dit€¢ do své péce, nebo se pro dité€ nasla jina vhodna stabilni
nahradni rodina. | v pfipadé péstounské péce na prechodnou dobu nalezi vyzivovaci povinnost k détem
svéfenym do této péce nadale rodicim. (Dobra rodina)

1.1.3.1. Odkud prichazeji deéti do PPPD nebo osvojeni

Déti se do péstounské pécée na prechodnou dobu (hebo do osvojeni) mohou dostat:

» z puvodni rodiny, odkud byly odebrany napft. z ddvodu zanedbavani péée az tyrani; nevyhovujicimu
prostiedi (rodice odmitaji jit do azylovych domt); pfitomnosti domaciho nasili nebo zavislosti rodict

» z porodnice, kde jsou zanechany rodié¢i. V tomto a pfedchozim pitipadé je dité nejprve umisténo do
péstounské péce na prechodnou dobu a poté pokracuje bud’ do péstounské péce (dlouhodobé) do
osvojeni nebo se 0 n¢j matka ptihlasi

* z babyboxu, odtud jdou déti ihned do osvojeni; nikdo nezna identitu jejich rodica

» dale také z détskych domovil pro déti do véku tii let (vétSinou znamé jako kojenecké ustavy nebo
détska centra); z détskych domovt, détskych domovi se skolou nebo vychovnych ustavi; ze zafizeni
pro déti vyzadujici okamzitou pomoc nebo z domovi pro 0soby se zdravotnim postizenim (Stfedisko
nahradni rodinné péce, 2022)
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1.1.4. Porucenstvi s osobni péci

Poru¢nik je jmenovan soudem V ptfipadé€, Ze ,,neni Zadny z rodicl, ktery ma a vici svému ditéti vykonava
rodi¢ovskou odpovédnost Vv plném rozsahu.* (Zakon ¢. 89/2012 Sh., § 928), zejména se jedna o situace, kdy
oba rodic¢e nezletilého ditéte zemieli, byli zbaveni rodicovské odpovédnosti, rodicovska odpoveédnost byla
pozastavena nebo jsou rodice nezletili. Poru¢nikem jmenuje soud osobu doporuc¢enou rodici, pokud zadna
takova neni, jmenuje nékoho z piibuznych ¢i blizkych osob ditéti nebo jinou vhodnou osobu.

»Porucnik ma vuci ditéti zasadné vSechny povinnosti a prava jako rodi¢, ale nema k ditéti vyzivovaci
povinnost.”“ (§ 928), nybrz je zabezpecen davkami péstounské péce. Kazdé rozhodnuti porucnika v nikoli
bézné zalezitosti tykajici se ditéte musi byt schvéleno soudem. (§ 934) Porucenstvi zanika, pokud alespoii
jeden z rodi¢t nabude rodi¢ovskou odpovédnost, dité€ nabude svépravnosti anebo je-li osvojeno. (§ 935)

1.1.5. Osvojeni

Pfi osvojeni neboli adopci se adoptivni rodice stavaji zakonnymi zastupci ditéte, dité ziskava novy rodny list
a ptijmeni osvojitelt. Piibuzenské vztahy s ptivodni rodinou zanikaji. Osvojitelé jsou povinni informovat dité
0 skutec¢nosti osvojeni, a to nejpozdé€ji do zahajeni Skolni dochéazky.

Dité mizZe osvojit i osoba, ktera zije sama (bez partnera), avSak spole¢né dité mizZou osvojit jen manzelé.
Mezi osvojitelem a ditétem by nemél byt mens§i vékovy rozdil nez 16 let. (Zakon ¢. 89/2012 Sb., § 803)
Pravidlem je, ze se vzdy hledaji vhodni rodice pro dit€, nikoliv vhodné dite€ pro rodice. Pfi vybéru se klade
diraz na to, aby si byli rodic¢e s ditétem vzhledové podobni a aby byla napf. pro sportovni dité sportovni
rodina (Stfedisko nahradni rodinné péce).

Rodice osvojovaného ditéte musi souhlasit s osvojenim. (§ 809) Pokud je osvojované dité starsi dvanacti let,
je pozadovan i jeho souhlas, je-li mladsi, pak k osvojeni dava souhlas jeho opatrovnik. (Zakon ¢. 89/2012 Sb.,
§ 806) Osvojitelé ani osvojené dité nema narok na zadné zvlastni davky.

1.2. Polatky péstounské péce na piechodnou dobu v CR

Institut péstounské péce na prechodnou dobu se unas poprvé objevil vroce 2006, kdy byla novelou zakona
0 socialné-pravni ochrané déti zavedena péstounska péce na piechodnou dobu jako alternativa k umisténi
ditéte do ustavu. (Macela, 2019) Avsak az do roku 2013 byla pfechodna péstounska péce vyuzivana jen
minimalné, ato z divodu nedostatecného promysSleni a zajisténi financniho a socialniho zabezpeceni
péstound. (Pazlarova, 2016) Pé&stouni totiZ pobirali odménu pouze v dobé, kdy pecovali o dité. Kdyz zrovna
zadné v péci neméli, byli odkazani na jinou vydélecnou cCinnost. Zaroven vSak byla vyzadovana jejich
neustala pripravenost, vV podstaté 24 hodin, pievzit dit¢ (na zakladé vydaného predbézného opatieni). Jen
malo péstound mélo takové podminky, aby mohli péstounskou pé¢i na piechodnou dobu za této situace
vykonavat. (Macela, 2019)



Péstounska péce na prechodnou dobu méla byt uréena zejména pro nejmensi déti. Péstouni na prechodnou
dobu m¢li (vedle péce 0 dit€) spolupracovat se socialné-pravni ochranou déti a rodici s cilem vytvotit podminky
umoznujici navrat ditéte do ptivodni rodiny nebo jeho piechod do rodiny nahradni. (Macela, 2019)

Velka zména nastala v roce 2013, kdy 1. ledna vstoupila v platnost novela zakona 0 socidlné-pravni ochrané
déti, kterd vyrazné zlepsSila podminky pro péstouny. Jen béhem prvniho roku proslo péstounskou péci na
prechodnou dobu ptes 200 déti. (Macela, 2015)

1.3. Péstoun na piechodnou dobu

Na osobu péstouna na piechodnou dobu je tieba pohlizet jako na profesionala, ktery poskytuje specifickou
sluzbu ditéti a jeho rodiné. Jedna se o velmi komplexni ukol, jehoz souéasti je tizce spolupracovat
s dalgimi profesionaly a s rodinou ditéte. (Svarcbachova, 2021) ,,Maji na omezenou dobu poskytnout ditdti
stabilni a laskyplné prostiedi, pomoci ditéti vyrovnat se S obtiznou situaci kratkodobého pobytu Vv péstounské
roding, zacit feSit jeho predchozi traumata i jeho aktualni psychosocialni potieby a zdravotni stav.” (Pazlarova
2016, s. 155) Nasledné jej ptipravuji na navrat do rodiny, pfipadné na piechod do trvalé péce. Vsechny tyto
ukoly jsou 0 to obtizné&jsi, ze je tieba je splnit v pomérné kratkém ¢asovém obdobi. (Pazlarova, 2016)

Do ptechodné péstounské péce prichazi déti, které zazily mnoha traumata a ztraty, proto je potieba, aby jim
tato péce nabidla co nejstabilngjsi a nejklidnéjsi prostiedi. Podle metodiky Ministerstva prace a socialnich
véci posuzujeme pii vybéru péstouna na prechodnou dobu nasledujici predpoklady.

1.3.1. Osobni charakteristiky péstouna

Pé&stoun by mél byt vyzralou osobnosti s dostate¢nymi Zivotnimi zkuSenostmi. Protoze tento typ péce o déti
muze byt velmi naro¢ny a vycerpavajici, je potieba zohlednit i vék zadatele, ktery by se zpravidla mél
pohybovat mezi 28 a 65 lety, a jeho zdravotni stav. Péstoun musi byt trestné beztthonny — Zadatel tedy nesmi mit
zaznam V trestnim rejstiiku, nesmi mit svoji minulost spojenou S problémy se zavislostmi (na drogach,
alkoholu apod.) nebo se ¢lenstvim V rizikové skupiné &i sekté. (Ministerstvo prace a socialnich véci)

Od péstouna je ocekavana schopnost spoluprace s dalSimi odborniky a vlastni podil na socialné-pravni
ochrané ditéte. Dilezita je motivace péstouna, jeho trpélivost a také schopnost pfijmout dité¢ a dat mu lasku.
Péstoun musi byt pfipraven predat dit¢ dal a také by od né&j nemél ocekavat vdek. Je potfeba, aby zadatel
nemél Zadna nezpracovana traumata ¢i ztraty z minulosti. Jak uvadi Huges: ,,Péstouni musi byt vyrovnani se
svou vlastni minulosti ase vztahy k vlastnim rodi¢im.* (2017, str. 95), také musi byt schopni sebereflexe,
uvédomeni si svych prednosti a nedostatktl. (Ministerstvo prace a socialnich véci)

1.3.2. Rodinna situace

Pokud je péstoun V partnerském vztahu, mél by tento vztah byt uspokojivy, bez konfliktd a mél by trvat
alespon pét let. Péstounem se muiZze stat i 0soba, ktera Zije sama, avSak vtom piipadé by méla byt spokojena
se svym postavenim a v danou chvili partnera nehledat. Pokud je Zadatelem osoba, ktera je rozvedena
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(zpravidla maximalné jednou), nemusi to byt problém, avsak je tfeba individualné posoudit jeji situaci
a prozkoumat stabilitu pfipadného aktualniho partnerského vztahu a schopnost navazovat a udrzet vztah a
s nim i rodinné prostiedi. (Ministerstvo prace a socialnich véci)

Je dilezité, aby se pfijetim ditéte do péce na prechodnou dobu neohrozilo napliiovani potieb déeti zijicich
v roding. Tyto déti by také nemély mit zavazné&jsi vychovné problémy, chronické potize ¢i traumata, ktera
by vyzadovala zvySenou pozornost pestounti (rodict). Déti v rodiné by také mély byt schopny pochopit
a ptijmout smysl pestounské péce na prechodnou dobu, coz se nedd ocekavat U déti mladSich osmi let. Je
potieba, aby byla rodina pfed pifichodem dalsiho ditéte stabilizovana a vSechny déti mély k rodictim
(ptipadné péstountim) vybudovany bezpe¢ny a pevny vztah. Z toho vyplyva, ze by dité nemélo ptichazet diiv
nez dva az tfi roky od pfichodu toho posledniho (a to at’ jde 0 narozeni vlastniho ditéte, osvojeni ¢i
péstounskou péci). (Ministerstvo prace a socialnich véci)

Rodina musi mit kapacitu vénovat se ditéti, které dostane do péce. Proto, jsou-li vrodiné uz vice nez tfi déti,
je pravdépodobné, Ze uz rodina svou kapacitu vycéerpala. (Ministerstvo prace a socialnich véci)

1.3.3. Zivotni zabezpe&eni, bydleni a podpiirna sit’

Péstoun musi mit zajisténé kvalitni, vybavené, stabilni bydleni, které musi umoziiovat vytvoreni dostatecného
prostoru pro pfijimané dité a zajistit mu soukromi piiméfené jeho véku. Zadatelé by neméli mit problémy
s vaznym zadluzenim ¢i exekuci. Zaroveinn musi byt jeden z péstounti pripraven nejpozdéji do prichodu prvniho
ditéte opustit svoje zaméstnani a ditéti se vénovat na plny uvazek.

Pro péstouna muzou byt velkou oporou jeho pratelé a piibuzni, ktefi jsou ochotni podpofit ho v pééi o dité.
Nezbytné je, aby byl pé&stoun ochoten ptijimat podporu dostupné odborné péce, ato jak pro sebe, tak i pro
dité. (Ministerstvo prace a socialnich véci)

1.3.4. Povinné $koleni

Zadatel o p&stounskou pééi na piechodnou dobu musi projit ptipravnym kurzem, ktery podle novely zakona
¢. 359/1999 Sb., 0 socialné pravni ochrané déti ma byt v celkové dobé 72 hodin. Tento kurz poskytne
zadateli informace o aktualnim piehledu nahradni rodinné péce s durazem na ptiklady z praxe. Kurz je
rozdélen na dvé ¢asti, prvni absolvuji spolu s zadateli 0 pfechodné péstounstvi také zadatelé o dlouhodobé
péstounstvi a osvojeni. (Svarcbachova, 2021) Tato ¢ast ma délku 24 hodin a probiraji se v ni tato témata:

» sebepoznani fyzickych osob vhodnych stat se osvojitelem nebo péstounem, jejich rodinného systému
a socialnich kontaktu,
* poznani a napliiovani prav a potteb ditéte v ndhradni rodinné péci,
* osvojeni Si spoluprace s dal$imi odborniky,
» komunikace s ditétem a pfistup K ditéti s védomim jeho dustojnosti a lidskych hodnot,
* rozvoj schopnosti a zajmu ditéte,
» uspokojeni citovych, vyvojovych, socialnich a vzdélavacich potieb ditéte a péce 0 zdravi ditéte,
» styk ditéte v nahradni rodinné péci srodi¢i a dal§imi osobami blizkymi,
* prace S détmi zijicimi vV rodin€ zadatele (Ministerstvo prace a socialnich véci)
9



Druhou ¢ast uz absolvuji pouze budouci pfechodni péstouni, probiraji se zde témata jako pochopeni smyslu
PPPD, prace s ditétem, komunikace s biologickou rodinou ditéte, dusledky PPPD pro rodinu péstouna,
mozné problémy ditéte a jejich feseni, téma piichodd a odchoda ditéte a zplisoby, jak se snimi vyrovnavat.
(Vavrova, 2012)
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2. Prakticka ¢ast

V ramci praktické ¢asti své ro¢nikové prace jsem uskuteCnila rozhovory se dvéma péstounkami na
ptechodnou dobu. Prvni z nich byla péstounka z Némecka, ktera se vénuje krizové péstounské péci na
piechodnou dobu, Susanne Wagner. Rozhovor probéhl telefonicky. V Némecku se pfechodna péstounska
péce déli na Kurzzeitpflege (kratkodobou), Langzeitpflege (dlouhodobou) a Bereitschaftspflege (krizovou,
pohotovostni péci). Tento systém vsak nefunguje vsude stejné€, Susanne Wagner zije v Regensburgu, kde se
krizové péci spolu S ni vénuje dohromady devét rodin. Tato péce se vyuziva Vv ptipadech, kdy je potieba
velmi rychle reagovat. (Wagner, 2024)

Druhou péstounkou byla Lenka Cingrosova. Lenka je byvalou rezisérkou v Ceské televizi, to¢ila predevsim
dokumentarni filmy. Lenka zije v Praze, v poslednich letech se spolu s manzelem vénuje péstounstvi na
piechodnou dobu. Je nasi dlouholetou rodinnou kamaradkou, uz roky ji znam arada ji pomaham sdétmi,
o které se stara.

2.1. Rozhovor se Susanne Wagner

Jak dlouho se péstounskou péci na prechodnou dobu zabyvate?
Vénuji se ji od roku 2012, vlastné uz vic nez jedenact let.

O kolik deti uz jste se za tu dobu starala?
Nemam to ptesné spocitané, ale kdyz jsem to pocitala nékdy pfed dvéma lety, bylo to pies osmdesat déti.
Ted si myslim, ze to k dnesku bude sto, sto dvacet déti.

Dostavaji se K vam vétsinou starsi déti?
Ja osobné mam radsi star$i, ale méla jsem uz i miminka a malé déti. Ted’ tady mam Sestiletého kluka
a sedmnactiletou holku, kterd je ptivodné ze Somalska.

Jaka je nejkratsi, anaopak nejdelsi doba, po jakou jste meéla néjaké dite v péci?

Nejkratsi doba byla, kdyz ke mné ptisla holka, pozdravila, fekla, ze jde ven na prochazku nebo na cigaretu,
apak zmizela. Rozmyslela si to, asi se necitila dobie. Ale za rok pfi§la znovu a ja jsem si fikala, ze ji znam.
Nakonec tady byla tfi tydny. A nejdelsi obdobi trvalo zhruba étyfi mésice, to uz bylo skute¢né dlouho, protoze
u mé ty déti byvaji opravdu jenom prechodné. Od nas pokracuji do ubytoven, adopce, pro kterou se hledaji
rodiny, ale to je vétSinou tézké, nebo jdou do détského domova.

Které momenty jsou pro vds nejkrdsnéjsi?

Kdyz jsou déti vtipné, kdyz sdilime spole¢ny humor. Mam z toho velkou radost, protoze pak vidim, ze uz si
rozumime hodné dobfe, Ze mé& maji rady, Ze se uz dokazeme spolu smat. Vzpominam si na jednu malou holku,
ktera byla hodné $ikovna, roztomila, a §la pak jinam a ja jsem védéla, ze jde tou dobrou cestou a ze ma skvélou
Sanci, coz by ve své puvodni rodin€ nikdy neméla.

11



Za jak dlouho se na sebe s détmi naladite azacnete sdilet ten spolecny humor?
To se neda fict, je to ukazdého ditéte jiné. Ten kluk, ktery je tu ted’, je hodné Sikovny, chytry, ale mame mezi
sebou odstup. On vi, Ze se na m& muze spolehnout, vi, ze ho mam rada, ale je opatrny. A myslim, Ze to ani

nebude jinak. Samoziejmé ten vztah je nékdy blizsi a nékdy méné blizky.

Stava se Vam nekdy, ze s ditétem témér vitbec nenavazete vztah nebo se tam vzdy néjaky vytvori?

To se muze stat, Ze Si ,,nesedime*, hlavné kdyz jsou déti starSi. Ale obcas to bylo i tak, Ze jsem si fikala, Ze to
nebude dobré, ale pak jsem v tom ¢lovéku vidéla néco tizasného a potom uz to probihalo dobie. Hlavné je
dalezité, aby se ¢lovek snazil vnimat néco, CO je unikatni a pak se da vztah navazat. Hlavné kdyzZ déti citi, ze
je mam rada, i kdyz jsou slozité, kdyz maji za sebou naroéné cesty anebo kdyz védi, ze jejich Zivot je
komplikovany, ale ja je pfece mam rada. Potom se tu citi dobte a jsou tady rady.

A co naopak bylo pro vas na vasi praci nejtézsi?

Nejtézsi bylo, kdyz mi spadlo jedno dité, jenom na zem a musela jsem s nim jit do nemocnice. Potom se to
vSechno zkomplikovalo a ono muselo delsi dobu zlstat vV nemocnici. Samoziejmé ta zodpovédnost je
obrovska. Clovék se hodné snazi, aby se nic nestalo, ale pfece jenom jsou to déti a maly traz se stane snadno.
Hlavné s cizimi détmi jsem jest¢ mnohem opatrnéjsi. Pokazdé, kdyz si uvédomim, jak velkd je to
zodpovédnost, to je na tom to tézké. Vlastné se opravdu nesmi nic stat, i pravnicky je to hodné nebezpeéné,
protoze pracujeme na volné noze. A také to komplikuji biologicti rodice, kteti nebyli tak aspésni ve vychove,
ale presto si béhem kontaktu stézuji, kdyz vidi své de€ti a néco neni tak, jak by si prali. Uz jsem tady doma
m¢éla i rodice, na které jsem musela volat policii.

Co vdam pomdahalo prekonavat tézsi chvile nebo obdobi?

Mné pomuze, kdyZ to vidim hodné profesionalné, kdyz do toho nevkladam tolik srdce. Vidim to tak, ze ted’
jsem jenom na té jejich cesté s nimi, jsem jenom pomoc na néjakou urcitou dobu. Samoziejmé nemlzZu
zmeénit cely jejich Zivot. Jde jen 0 to, doprovazet je po urcity €as. A to je ono, vic nemiazu délat. Kdyz si to
uvédomim, tak jsem vyrovnana.

Mate néco, ceho litujete, co si vycitate?
Ano, &asto. Casto si tieba ¢lovek fika, ze mél mit vétsi trpélivost, to se stane. Ale to je normalni, a ze viech
chyb se Clovek uci. Neberu to nijak tézce.

Rikala jste, Ze mivate v péci i vice déti najednou?
Ne, vétsinou mam jenom jedno, obcas se stane, ze mam dv¢, parkrat jsem méla i tii, ale ne na delsi dobu, jen
par dni. To uz je hodné naro¢né, to ¢lovék nedeéla nic jiného.

Jak dlouho vétsinou trvd, nez dostanete dalsi dité do péce?

Tieba mésic dostavame pauzu, ale ob¢as jsou to jenom tfi dny a potom uz zavolaji, ze potiebuji misto. My si
muzeme ftict, kdyZ potfebujeme pauzu, se socialnimi pracovniky mame velmi dobré vztahy. U nas se to
jmenuje Ufad pro ochranu déti a mladeze, déti se sami mizou ozvat, Ze potfebuji pomoc, ze doma to neni
mozné.
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Stykdte se s détmi, které od Vs jiz odesly

Obcas, ale vétsinou, i kdyZ mezi nami byl hodné dobry vztah a fikaji, ze se ozvou, ale potom se stejné neozvou,
protoze vedou svijj vlastni Zivot. Nejsem zklamana, viibec. Obcas zavolaji a pfijdou na navstévu; ,,Jé, tady
doma to voni jako vzdycky“. Mam pokazdé velkou radost, kdyz se tady ukazou.

Jak jste se 0 PPPD dozvédéla ajak vds vitbec napadlo, Ze byste chtéla byt péstounkou?

To bylo pravé v roce 2011 a ja jsem chtéla zménit svou profesi. Pfedtim jsem byla ucitelka hudby, ale uz mi
to nevyhovovalo a chtéla jsem délat néco jiného. Obratila jsem se na institut Frau und Beruf —zena a profese,
kde mi otom jejich pracovnice vypravéla. Rekla mi, zrovna dostali zpravu z Utadu mladeZe, e hledaji
rodiny, a ze jestli mam zajem, mtzu to zkusit. Hned jsem tam zavolala a predstavila se. Zaméstnanci piisli
potom ke mné domi, méli jsme par rozhovora a pak jsem se rozhodla, Ze to musim zkusit, protoze jinak bych
nezjistila, jaké to vlastné je. Od té doby to délam. VSichni se mezi sebou dobie zndme a mame dobré
vztahy.

Prochadzela jste néjakym skolenim?

Ne, protoze tim, Ze jsem byla uclitelka, méla jsem vysokoskolské pedagogické vzdélani. To byl zaklad.
A dulezité bylo, ze mam c¢tyti vlastni déti, takze vim, 0 co jde. Jinak mame Casto $koleni na riizna témata.
Prabézneé se vzdélavame dal, jednou, dvakrat v roce se vSichni sejdeme a mame prednasky a muzeme
rozebirat témata, ktera nas zajimaji. Navic se schazime kazdé dva mésice arozebirame, co je zrovna aktualni.
To je naSe supervize, obcas je tam i psycholog. Vlastné mame vSichni pocit, Ze dostavame velkou podporu, ze
na to nejsme sami. Napiiklad, kdyz dostaneme dité, hned dalsi den mame telefonat, amluvime otom, jaké
byly prvni hodiny. Potom mluvime kazdy druhy nebo tfeti den suradem, probirame, co je nutné udélat
a dozvime se néco 0 tom ditéti.

Uz jste Fikala, Ze vasim ziizovatelem je Urad pro ochranu déti a mlddeze, jak to funguje s financovanim?
Utad nas nezamé&stnava, pracujeme na ,,volné noze“. Za kazdy den, ktery mame v péc¢i dit€, dostavame
uréitou ¢astku, pfesahujici sto euro. Ta je vzdycky stejna u malého i velkého ditéte. Pokud zrovna v péci zadné
dit€ nemame, pak tuto denni ¢astku nedostaneme. Dostavame mésicné 170 euro za to, Ze drzime volné misto pro
tyto déti. To znamena, ze mame k dispozici jeden pokoj, ktery nemiizeme pouzit.

Je podle vds prdce dostatecné odmeérovana?

Obcas ano, obc¢as ne. Kdyz jde oslozity pfipad amusim hodné a ¢asto vstavat v noci, tak urcité ne. Kdyz mam
vEtsi samostatné déti, které odejdou do skoly, vrati se v poledne nebo veder, tak je to v poradku. Ale zase si
musime platit sami pojisténi a starat se o dalsi véci, coz je také celkem finanéné€ naro¢né. Zaroven je pro mé
vyhodné, Ze nemam $éfa, takze se citim dost samostatna a mam i moznost dité odmitnout. V tom je urcita
svoboda.

Rikala jste, Ze sama madte ctyii déti. Ty uz U vds nebydli?

Ano, uz tady se mnou nebydli. Ale kdyz jsem zacala, bydlely doma jesté tii z nich. A proto, nez jsem
zacCala, jsem Snimi vSechno probrala ashodli jsme se, Ze to zkusime. Tak jsme to zkusili. Ne&které
zkuSenosti byly horsi, ale zistala i néjaka pratelstvi.
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Jaké mate plany do budoucna?

Moje osobni situace je takova, Zze mam starsi rodiCe, kteti Casto potiebuji moji pomoc a musim za nimi jednou
nebo dvakrat v tydnu jezdit. Uvazovala jsem nad tim, Ze do t¢ doby, dokud budou jesté nazivu, budu se
prechodné péstounské péci vénovat. Co budu délat potom, jest€ nevim, mozna néco jiného.

2.2. Rozhovor s Lenkou Cingrosovou

Jak dlouho se péstounskou péci na prechodnou dobu zabyvas?

Piesné pied deseti lety touto dobou jsem se zacala kolit na prechodnou péstounku. Skoleni trvalo asi pul
roku, v listopadu 2014 nas schvalili a hned vzapéti jsme piijali prvni dité, konec roku 2014. Takze se
péstounstvim jako takovym zabyvam devét let.

Ajak jsi se 0 péci dozvedela ajak té vitbec napadlo, Ze budes péstounkou?

Dozvédéla jsem se to z ¢asopisu, myslim, Ze to byl Reflex, kde byl rozhovor s manzeli Hlaskovymi. To byli
unas prukopnici piechodné péstounské péce. Byl tam nékolikastrankovy rozhovor s fotkami, kde
popisovali, jak funguje institut pfechodného péstounstvi, jak to u nich doma chodi, jak to délaji. Méli tehdy
vpéci prvni dité. To bylo asi vroce 2012. Oba pracovali vustavu alamali si hlavu nad tim, jak déti
,vysekat® z toho, aby nemuseli do téch ustavii chodit, protoze sami vidéli dopady. Zjistili si, ze v zahraniéi
prechodna péce funguje, ovéerili si, Ze je U nas pravné zakotvend, a divili se, pro¢ tedy vlastné nefunguje.
Takze se ji jali ,,vykopat ze zem¢&*. Je mozné, Ze to nékdo paralelné s nimi délal na Moravé, ale my je tady
kazdopadné povazujeme za prikopniky.

Co bylo tvoji hiavni motivaci stat se péstounkou?

Moji hlavni motivaci bylo to, ze se ke mné dostaly informace otom, jak vazny dopad ma na malé déti astavni
péce. Jejich mozek se vyviji uplné jinak. Nejen, ze trpi citovou deprivaci — to jsem si uméla predstavit, ze tam
jsou miminka, ktera nemaji maminku, takze citové stradaji — ale dozvédéla jsem se také, ze diky rozvoji
zobrazovaci zdravotni techniky, skenerti a tomografii atd, se na védecké urovni prokazalo, ze mozek déti
s maminkou vroding, v rodinném prostiedi, pfipadné, pokud tam neni maminka, tak s jinou primarni pecujici
osobou. Uplné mé okovalo, jak je mozné, Ze kdyz to vime, tém détem to potad délame. Ja jsem otom tocila
reportaz, a tak jsem o tom hodné piemyslela, jak by se to jinak dalo délat. Normalni by mé&lo byt, ze kdyz
jedna rodina selZze a nemuze se o0 dité postarat, méla by se postarat jina rodina. A pak jsem si pravé po néjaké
dobé ptecetla rozhovor s Hlaskovym a fekla jsem si: ,,A! To je ta odpoveéd’!““. A protoze jsem se v té dobé uz
rozhodla, Ze nebudu dal to¢it filmy, hledala jsem, co jiného budu délat. Rozhodla jsem se, ze to zkusim. Dalsi
pomoci pro me bylo, Ze jsem potkala kamaradku, ktera uz prechodnou péstounku délala. Zacaly jsme si 0 tom
povidat, dala mi zakladni informace a povzbudila me, abych se opravdu pfihlasila.

Jak na tvé rozhodnuti, stat se péstounkou reagovala tvoje rodina a blizci?

Dobra otazka. Jako prvni se to ode mé dozvédél manzel Michal. Moje kamaradka, péstounka, mi poradila, ze
doprovodna organizace Dobrad rodina pofada zdarma seminafe pro Sirokou vefejnost, kde je mozné se
informovat o tom, jak piechodna péstounka péce funguje. Rozhodla jsem se, ze tam pijdu, a je pravda, ze
jsem jeste trosicku méla v hlavé zamér natocit film, kterym bych mohla téma zpropagovat. Doma jsem fekla,
7e jdu zitra na takovy seminaf a Michal byl k mému velkému piekvapeni tplné nadseny. Rekl, Ze jde se mnou,
ze ho to hodné zajima. A tak jsme §li spolu. Uz na tomto seminati nas vyhodnotili, ze bychom podle nich byli
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vhodni pfechodni péstouni. Rozhodli jsme se do toho jit. Zeptali jsme se na souhlas moji maminky a naseho
syna, protoze jsme chtéli, aby oni stim byli vjednoté. Moje maminka fekla, ze ona by to viilbec nezvladla, ale
ze pred nami smeka a nas syn taky, Ze S tim souhlasi a Ze nam drzi palce.

Jak dlouho trvalo vyskoleni a co obsahovalo?

Ja bych ftekla, ze to bylo na plose asi pul roku, mozna onéco déle. Byli jsme vysSkoleni v zakladnich
pojmech: co to viibec nahradni rodinna péce je, jaké jsou jeji druhy, jaké déti se k ndm asi budou dostavat.
Dale Vv zakladech zdravotni péée a prvni pomoci. Skoleni probiha dohromady s dlouhodobymi pé&stouny a
s zadateli o0 adopci apak prechodni péstouni jsou na konci Skoleni jesté vic. Zasadni byla nauka
0 attachmentu — o0 navazani vztahu. Co to je attachment, jak funguje, jaké jsou jeho poruchy ajak snimi
pracovat, protoze bylo jasné, Ze déti, které k ndm budou prichazet, budou tuto poruchu mit.

vvvvvv

potrebovat?

Ja si myslim, Ze to GpIné nejdulezitéjsi je, aby méli opravdu dobré zazemi. To znamena dobrou vlastni rodinu
a podporu Vv té roding. Ja osobné jsem spi§ piiznivecem toho, Ze by tu pfechodnou péstounskou pééi méli délat
manzelé. Je troSku riskantni, kdyz do toho jde sama zena, i kdyz znam tadu péstounek, které jsou samy a jsou
skvélé. Ale je tam riziko. Znam piipad, kdy si péstounka zlomila ruku, musela jit na operaci a méla doma dité
nebo nékdy jsou ty piibehy strasné psychicky naro¢né. Potom je dobré, kdyZ mohou pomoci jini ¢lenové
rodiny, rodiCe, sestra nebo vlastni dospé€lé déti, kteti vSak predem musi vyjadiit ochotu spolupracovat. To
povazuji za zaklad.

Ajak jsi Fikala ze jsi chtéla natocit ten film, natocila jsi ho nekdy?

Nenatodila a vlastné ze dvou divodi. Jednak tim, Ze na tom seminafi nas uplné piekvapivé vyhodnotili, ze si
mysli, Ze bychom byli vyborni pfechodni péstouni. Mozna i proto, Ze my jsme tam §li bez néjakych ambici,
o¢ekavani, skute¢né jsme se jenom zajimali. M¢ to hodné oslovilo askute¢né jsem zagala uvazovat otom, ze
do toho pijdeme, protoze pro to mame vSechny vhodné podminky. A druhy duvod byl ten, Ze natocit otom
film, jak se ukazalo, by bylo velmi slozité, protoZe tam vSude panuje ml¢enlivost — nesmi se ukazat to dite,
nesmi se 0 ném nic Fict. Vlastné jsem si fikala, ze by bylo tak slozité, to¢it film 0 tom, ze jsem to rovnou
odlozila.

O kolik deti jste se s manzelem starali?
Dohromady o devét déti.

Jaka je nejkratsi, anaopak nejdelsi doba, po kterou jste meli detatko v péci?

Nejkratsi doba byla osmnact dni, to byl takovy maly cizinec, tam se podafilo zafidit, Ze se dét’atko vratilo
mamince ata s nim ,,odfréela® domd. A nejdel$i doba byla tfi a téi¢tvrté roku. U toho v§ak poznamenam, Ze
to je uplné€ nenormalni a je to Spatné, protoze i v zakoné je psano, ze pfechodna péstounska péce by méla
trvat maximalné jeden rok, a dité by u nas nemélo byt déle. Cely ten ptibéh bylo jedno obrovské selhani
celého systému.

Které momenty byly nejkrdasnéjsi, pripadné 7 ceho mas nebo jsi méla nejveétsi radost?

Vzdycky jsem méla nejvétsi radost z toho, kdyz cely ten ptibeh dobie dopadl. To znamena, ze jsme predavali
detatko, nebo dvojcata, do milujici naruce. To znamena, Ze jsme méli jistotu, Ze ti lidi je miluji, Ze se na né
tési, ze se o né budou hezky starat. To je jedna véc. Ale pak je pro mé velka radost a naplnéni, kdyz nastane
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moment, kdy se traumata déti vyhoji. Se vSemi nasimi détmi jsme zazivali, ze k nam pfisly a byly strasné
rozbité a vystresované, mély za sebou abstinen¢ni pfiznaky, byly traumatizované, Uplné seviené, opravdu
smutné, hodné plakaly. Kdyz potom uplné vykvetou, je to pro nas blaho. To je ta odmeéna, pro¢ to délame.

Co naopak bylo pro tebe na praci nejtezsi?
to nezvladnou, Jednalo se 0 biologické rodi¢e a my jsme védéli, Ze nejsou Vv poradku. Tak to bylo pro nas
strasné tézkeé.

Coti pomdhalo prekonat ty tézké chvile?

V uréité chvili mi pomahala i pani psycholozka, se kterou jsme spolupracovali kvuli ditéti, protoze bylo
traumatizované. A pak jsem ji pozadala 0 pomoc, protoze jsem citila, Ze se toho na nas hrne moc. Nebylo mi
dobfte, ani manzelovi nebylo dobfe. Dostali jsme zakladni rady, jak se oSetfit. Ve vysledku mi pomohlo, ze
jsem si fekla, ze ja i tym lidi kolem mé, ktefi mi pomahali, jsme udélali maximum, které jsme mohli ud¢lat
a ze vic prosté udélat nemizeme a ze to musim nechat byt.

Je néco, ceho litujes nebo co jsi mohla udélat jinak?

Ur¢ité, zrovna tady vtomto dlouhém piibehu, jsem méla daleko diiv oSetfit sebe a nepoustét si tu rodinu tak
blizko. Zni t0 mozna zvlastné, ale ja jsem takhle nastavena, ze vzdy tyto lidi pfijimam s otevienou naruci, a
utéch ,rozbitych™ lidi je to velké riziko. Nenechavala jsem si zadnou rezervu, oni pak zacali byt velmi
agresivni, nepiijemni, zli, byli na nas osklivi, vyhrozovali nam, aja jsem na tu jejich negativni vinu
naskoc¢ila. Ato vedlo k tomu, Ze mi potom bylo psychicky strasné zle, protoZe jsem od toho nedokazala
ziistat upln€ oddélend a uvédomovat si, Ze to je jejich problém, ktery se mé netyka.

Jak jste se ladili na nové detatko, které k vam mélo prijit?

Vzdycky k tomu potiebuji byt opravdu dukladné odpocata. A ten signal, ze jsem dikladné odpocata, je tiplne
jednoznaény: za¢nu se t&Sit na dalsi dét’atko. Potom se ¢lovék nemusi ani vyladovat. Mn¢ se stava to, ze
0 téch détech pfedem jako kdyby vim a opravdu se propojujeme na dalku. A to jesté diiv, nez mi
zavolaji z Magistratu, ze potiebuji, abychom pfijali dalsi dét’atko.

Jak dlouho dopredu vis, Ze K tobé prijde néjaké détatko?

Zajimavé je, ze jsem si nikdy ty lhaty nezapisovala. Ale kdyz si vzpomenu na prvniho chlapec¢ka, ktery k
nam prisel, odjela jsem po dohodé s magistratem, hned poté, co nas schvalili, se svoji kamaradkou do
Némecka. Zdal se mi tam velmi konkrétni sen. Po probuzeni jsem védéla, Ze k nam ptijde chlapecek.
Nakoupila jsem na misté modré obleceni na novorozence. Mé¢la jsem jistotu a zacala jsem s nim telepaticky
komunikovat, uklidiiovala jsem ho, Ze pfijde k ndm a Ze se na n¢j uz ted moc té$im. Zatim jsem S tim
pracovala spise nevédomé, intuitivné. Ten sen byl velmi zvlastni i tim, Ze ukazoval na to, odkud k nam ten
chlapecek ptijde. Bylo tam né&jaké narkomanské doupé a objevil se tam mij synovec, ja jsem z toho byla
uplné prekvapend. Vratila jsem se domu a asi za deset dni od toho snu mi zavolali z magistratu, abychom si
ptijeli do porodnice pro chlapecka. A jeho maminka byla narkomanka. Potom mi synovec po né&jaké dobé
vypravél, ze nedavno vidél na ulici zenu ve velmi pokrocilém stadiu téhotenstvi, jak jsi picha drogy. Oslovil
ji amluvil s ni, silné ho zasahl pohled na jeji biicho. Popisoval, jak vypadala, a ten popis odpovidal mamince
,,haseho* chlapecka. Je to Sokujici, aplné mé to ohromilo. Zagdala jsem to brat naprosto vazné, véfila jsem,
ze jsme meli navazany skuteény kontakt. Pak jsem zjistila, ze se mi to déje skazdym ditétem. Pokazdé jsem
dopifedu védéla — nékdy mésic, nékdy dva — Ze k nam ptijde nové détatko a jestli to bude chlape¢ek nebo
hol¢ic¢ka. U posledni hol¢icky jsem vubec nedokédzala porozumét tomu, pro¢ ji mam ,,v hlave® dva meésice
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dopiedu, kdyz mame volno az do konce roku. Pfisla k nam ale az dvoumésicni a jak jsem zjistila, v té dobé,
kdy se mi objevila v hlavé, se narodila. Vlastné jsem se ani jednou nespletla, stalo se to jen jednou,
Caste¢né, kdyz k nam pfisly holéicky — dvojéata, ja jsem vidéla jednu tmavovlasou hol¢icku, a ony byly
dve.

Kdyz naopak néjaké deétatko predas nekam dal, co delas, mas néjaké zabéehlé aktivity, kterymi se
odreagovavas?

Postupné jsme piisli na to, e GpIn& nejudinngjsi pro nas je okamzitd zménit prostiedi. Cim dal odjedeme, tim
1épe. Pomiize nam to uplné se odstiihnout, protoze to je to, coO my potfebujeme — emocionalné ty déti uplné
pustit, vilbec je nevazat, nemyslet na né, dat jim volnost. Oni uz maji svoji rodinu. | tim, Zze odjedeme
Z domaciho prostiedi, nevidime stopy po téch détech. | kdyz ja uz to mam naucené, ze vzdycky uklidim vSechno,
uz kdyz vim, Ze zitra budou odjizdét, tak se snazim hned vSechno uklidit. VétSina véci odejde s témi détmi,
ale to ostatni — ptebalovaci pult, koc¢arek na chodbé... vzdycky to ¢loveéka tak pichne. TakZe pro nas jsou to ty
cesty pryc.

Citis se sdétmi spojend i po jejich predani?
Rozhodné. A vnimam je velmi silné a nékdy je to az opravdu na obtiz, protoze ja citim, kdyz oni se neciti
dobfe.

Jsi s detmi spojend po jejich predani i fyzicky?

S vétSinou déti jsme zustali ve fyzickém kontaktu, vidame se. Ale vzdycky to musi rozhodnout ti novi
rodice, ja se jim nesmim ,,vlamovat* do rodiny, to znamena, ja jim vzdy feknu zasadni pravidlo: ja vam nikdy
nebudu sama volat, jestli nas budete chtit vidét, musite to iniciovat vy. ProtoZe ja nikdy nevim, jestli jim to
bude ptijemné nebo ne. Mame to zakazané, a i ja jsem si to Gplné zakazala sama sobé.

Jak dlouho obvykle trvd, nez dostanes dalsi détatko do péce?

Je to podle toho, jak unas dlouho to dité bylo. A pak se, aspon unas Praze, bere ohled na to, kdy prozivame
tézky pribéh. V Praze jsou na nas opravdu hodni, v tom smyslu Ze pochopili, ze kdyz na nas budou ptisni
a budou nas rychle honit do prace, tak jim odpadneme, onemocnime nebo toho nechame, protoze budeme
vyCerpani. Takze nam dopiavaji dostatecny odpocinek. Poté, co U nas bylo osmnact dni jedno dité, citila jsem, ze
viibec nepotiebuji odpocinek a hned jsem fikala, Ze jsem pfipravena, ale pfesto mi bylo doporuéeno, abych si
pribéh mentalné uzaviela. Takze jsem stejné dostala tyden volno. My jsme vesmés déti méli hodné dlouho, takze
jsme mivali volno mésic, Sest tydni nebo kdyz jsme méli rok dvojcata, dostali jsme dva mésice volna. Ted’
naposledy jsme méli rok hol¢i¢ku, konec byl velmi naro¢ny ataké nasledovalo dvoumésiéni volno. A po
tom Ctyfletém pribéhu jsme dostali volno nékolikamésicni, protoze to byl opravdu atypicky ptipad, kdy
vSichni védéli, jak narocné a dlouhé to bylo.

Jaké mas plany do budoucna?

Plany do budoucna mam Vv této chvili takové, Ze ukon¢ime na$i misi pfechodného péstounstvi, ale ze se
tomuto oboru chci vénovat i nadale. Takze se ted” Skolim na lektorku, ktera bude pripravovat budouci
piechodné i dlouhodobé péstouny, adoptivni rodi¢e. K tomu si budu muset najit néjaké dal§i zaméstnani,
takze zvazuji, ze se vyskolim Vv terapeutickém rodicovstvi, v play terapii, multisenzorialni terapii atd., a ze se
né&jakym takovym zplisobem se budu tém détem dale vénovat.
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Co si odnasis do svého dalsiho zivota?

Odnasim si, ze jsem si na vlastni ktzi vyzkousela, ze ¢lovék mtze opravdu naprosto v plnosti a rovnocenné
milovat jakékoliv dité, Ze viibec nemusi byt biologické, jako jeho vlastni, ani jeho sestry, ani nikoho jiného
blizkého. Jsem za to opravdu vdécna, Ze jsem mohla poznat, Ze ¢lovek najde tu obrovskou kapacitu, jakou
ma. Ze takovych déti miize byt nekoneéng, e je tplné jedno, odkud pochazi, jakého jsou etnika a ze kazdé
to dité je objektem mé lasky.
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3. Umélecka ¢ast

V ramci umélecké casti jsem napsala pfibéh péstounky, ktera dostala do péce dvojcatka. Pracovala jsem
podle zvukové nahravky piib&hu, ktery mi tato péstounka vypravéla. Pavodné jsem chtéla napsat povidku,
ale kdyZ jsem se samotnym psanim zacala, pomérn¢ rychle jsem si uvédomila, Ze to neni vhodna forma psani.
Pfibéhem jsem chtéla pfiblizit Ctenafi, jak péce probiha, Cemu péstoun Celi a pokusit se jednotlivymi
situacemi co nejlépe vykreslit celkovou naladu déni. Také jsem chtéla popsat cely pobyt déti u p&stountl,
véetné piedani, coz by v povidce neslo, protoze se jedna 0 pomérné dlouhé obdobi. Ptibéh je napsan vich—
formé, aby pro me bylo snazsi vcitit se do role hlavni postavy a vyjadfit jeji myslenky a uvédoméni. Pti psani
mi délalo problém si uvédomit, co je pro piibéh dilezité a co tolik ne.

3.1. O dvojcatech

,Budeme mit romska dvojcatka!*, vpadla jsem obtéZkana taSkami do auta. Manzel se na mé zarazené podival,
Z nasi planované chaty seslo. ,,Jsou Vv kojenidku, ve ¢tvrtek se za nimi mtizu jet podivat®.

Takhle malo podobna dvojéatka jsem snad jesté nevidéla. Sestiicka mé uvedla do jednoho z pokojt, kde bylo
asi osm déti, a ukazala mi dvoj¢atka; Jolanka byla neuvéfitelné malinka, vSak taky jest¢ donedavna byla
v inkubatoru. M¢la ovalny obli¢ejik a tmavé vlasky. Erik byl o néco vétsi, mél kulatou tvaricku a vlasky
blond’até.

Starala jsem se 0 déti a zarazené pozorovala, jak to v kojeniaku chodi. Jeden den tam pftivezli holéi¢ku
z porodnice. Potad plakala, ale nikdo za ni nepfichazel. Dosla jsem K ni tedy, abych ji utésila, zvedla jsem
ji z postylky achovala ji. Vtu chvili pfibéhla sestra aptala se, co se d&je. Déti totiz mély V postylkach
podlozky, které je monitorovaly. Vysvétlila jsem ji, Ze hol¢icka plakala a ze jsem ji chtéla utésit, coz vSak
sestru vubec nezajimalo avysvétlila mi, Ze si viibec ostatnich déti nemam vsimat. Jindy zase dlouho plakal
chlapecek ajen diky mému neodbytnému upozoriiovani se zjistilo, ze ma hlad a potfebuje vétsi davky
mléka.

Dalsi skute¢nost jsem si uvédomila, kdyz jsem se nad déti poprvé naklonila a usmala se na né. Po chvili jsem
se zarazila a doslo mi: vzdyt’ se vilbec neusmivaji! Dé&ti na mé koukaly, ale nijak nereagovaly. Ani naznak
usmévu. Byla jsem si moc dobie védoma toho, Zze dvoumési¢ni dité je schopné usmat se na ¢lovéka. Pozdé&ji
jsem zjistila, ze tolik vytouzeny usmév si zaslouzil pouze plysak, a uvédomila jsem si, ze déti
byly z kojeneckého tstavu zvyklejsi na plysaky, které jim visely nad postylkami, nez na lidské obliceje.

Byl naddherny cervnovy den a ja jsem se zeptala, jestli déti mizu vzit ven. Sestra S pomoci veskerého usili
odnékud vydolovala dvojceci kocarek, z ¢ehoz jsem usoudila, ze nebyl pouzit, a my jsme vyjeli do parku.
Sluni¢ko prosvitalo mezi listy, bylo krasné pocasi. Erikovi vypadl ohromenim dudanek z pusy. A mné¢ doslo,
ze to je poprve, co jsou venku. Po dvou mésicich poprvé vidi stromy, slunicko, slysi ptacky! Pak jsem si to
i ovéfovala a dozvédéla jsem se, ze tomu tak skute¢né je. Sestry nanejvys déti davaji v postylkach na terasu,
kdyz je hezky. Ale jinak se dostanou ven, az kdyz umi chodit.
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Po tydnu plném navstév jsme dostali predbézné opatteni a mohli jsme si dvojcatka vzit doma. Jesté jsme ani
nepfijeli, @ uz za sebou méla dét’atka prvni Sok. Uvidéla mého manzela. Prvniho muze ve svém Zivoté! Cely
svij zivot vidé€la jen sestry. Doma jsem si ud¢lala ¢aj, akdyz jsem tukla hrnkem osttl, ozval se hystericky
fev. Kychli jsme, zapnuli vysavac — a zase: straSny fev. Pro€ je vSechno tak leka? Aha. Oni tohle neznaji!
Nikdy neslySely vysavac, nikdy neslysely cinknout ptfibory o talif...

Z tramvaje jsem musela vystoupit na dalsi zastavce. To bylo tak: druhy den jsem se s dvojéatky vypravila
k doktorovi. Nastoupila jsem do tramvaje a spustil se neuvéfitelny kiik. Samoziejmé! Nikdy piece nejely
tramvaji! Nikdy nevidély vic lidi pohromadé&! Vzdyt oni znaji jen ten jeden, bile vymalovany,
pokoj s postylkami a povésenymi plysaky.

vvvvvvvv

a odjizd¢€jici tramvaje. Zvykaly si na vice lidi. Az kone¢né jsme se jednoho dne tramvaji svezli. Nejdiiv
jednu zastavku, dalsi den dve.

A timhle zptsobem jsme pokracovali dal. A to ve vSech moznych oblastech. Snazili jsme se jim zprostfedkovat
co nejvice smyslovych vjemu. Brali jsme na vylety, na zvifatka, aby vid€ly hezké véci, poustéli jsme jim
krasnou hudbu a vozili je po mésté riznymi dopravnimi prostiedky, aby slySely do nejvice zvuka. Chodili
jsme s nimi na masaze a davali jim rtizné materialy, aby zazily dotek a aby se mohli dotykat. Snazili jsme se,
aby mély co nejvice krasnych zazitki, protoze je to pro jejich vyvoj nesmirné dulezité.

A dafilo se nam to. Nejdiive zaktiknuté déti se postupné zacaly vice vyjadiovat. Usmaly se na nas, Casem
zacCaly vSude 1ézt. Ta zména byla uzasna. To bylo to, co nam davalo nejvétsi silu a z ¢eho jsme méli nejvetsi
radost. To, jak déti rostly amy jsme vidé€ly, jak se z rozbitych, ustraSenych détskych stvoteni stavaji veselé,
a hlavné zvidavé déti, coz znaci jejich spravny vyvoj.

Kdyz se détem hleda adoptivni rodina, dba se na to, aby byly rodi¢e détem podobni, aby nebylo na prvni
pohled znat, Ze jsou adoptované. V tomto piipadé to byl vSak problém, tézko se totiz hledaji rodic¢e pro
dvojcatka, kterd si viibec nejsou podobna. Kdyz jsme se ale S novymi rodi¢i poprvé potkali, nemohli jsme
tomu uvétit. Maminka byla mensi postavy, s tmavsi pleti, podlouhlym obli¢ejem a tmavymi vlasy, pifesné jako
Jolanka. A tatinek, ten byl 0 dost vyssi a mél svétlé vlasy, vypadal Gplné jako Erik.

Ten vecer, co jsme déti predali do nové rodiny, nam od jejich novych rodi¢a ptisla zprava. Jeli s détmi jesté
nakoupit, kazdy rodi¢ vezl jedno détatko v nakupnim kosiku. U poklady se na né¢ vyznamné podivala pani

prodavacka a fekla: ,,Uplné to vidim, holgi¢ka je cela maminka a chlapedek, to je cely tatinek.”

To bylo jako zazrak.

20



Z.aveér

Jsem rada, ze jsem si téma péstounské péce na pirechodnou dobu zvolila a mohla jsem mu tak porozumét
vice do hloubky. Jde o jev, ktery je v nasi spole¢nosti, a 1idé si jeho zavaznost dostate¢né neuvédomuyji.

V teoretické Casti jsem chtéla podrobné popsat historii péstounské péce na piechodnou dobu U nas
a v Némecku. Zjistila jsem, Ze toto téma je v Ceské republice informace jen malo, ale byla jsem schopna
néjaké informace najit. A o situaci v Némecku se mi nepodafilo dohledat v ¢eském jazyce zadné informace,
proto jsem nakonec toto téma do teoretické ¢asti, bohuzel, zahrnout nemohla.

Dal$im zjisténim bylo, ze diky tomu, jak je unas péstounska péce na piechodnou dobu stale pomérné kratce,
neexistuje k tomuto tématu velké mnozstvi aktualnich zdroji. Zdroje, které jsem dohledala, byly vétSinou
osm az dvanact let staré, coz je vzhledem k rychlému vyvoji této péce pomérneé hodné.

Pti pfepisovani rozhovorl jsem u kazdé péstounky narazila na jiny problém. Prvni rozhovor jsem vedla se
Susanne Wagner, ktera, jak jsem jiz diive zminovala, Zije v N&émecku ajeji ¢estina je proto trochu lamana. Pti
piepisovani jsem tedy narazila na to, ze véty, které v mluvené feci znély pomérné piirozené, nebyly v psané
podob¢ jazykove spravné. A to z divodu piehazeného slovosledu, pouzivani nespisovnych slov nebo tfeba
Spatného sklonovani. Musela jsem tedy Casto odpovédi preformulovavat.

U druhého rozhovoru se mi naopak stalo to, ze odpovédi byly pomérné rozsahlé, takze jsem je musela
zkracovat. Avsak délalo mi obtize rozhodovat se, co je dilezité, aco ne, protoze pro mé byly odpovédi
zajimavé uplné celé. Oba rozhovory byly velmi zajimavé a prinosné. Také jsem diky Susanne Wagner
mohla pochopit situaci v Némecku, protoze 0 tom se mi nepodafilo nic dohledat.

Pfi psani umélecké ¢asti jsem ptisla na to, ze volba povidky, jako formy psani, byla nerozumna. Chtéla jsem
popsat celou dobu, po kterou byla dvojcatka v ptrechodné péstounské pééi, coz bylo v ramci povidky ptilis
tézké, protoze v tom piipadé by musel byt text velmi dlouhy. Nakonec jsem se tedy snazila pouzivat prvky
typické pro povidku, kde jen to $lo, ale zaroven jsem piidavala i trochu podrobné&jsi popisy situaci, abych mohla
vyjadfit, co jsem potiebovala. Jsem rada, Ze jsem si pfibéh mohla vyslechnout a piedat ho dal lidem, nebot’
dokaze ¢tenare zasahnout a dobfe vystihuje poslani péstounské péce na prechodnou dobu.
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