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Podékovani

Rada bych podékovala zakladni Skole Mendelova za moZnost realizace mého praktického
cile - vyukovych lekci z oblasti sexualni vychovy. Mé diky patii piedevsim pani ucitelce
Zapotocké, v jejichz hodinach se lekce uskutecnily. Jeji rady k plantim lekci i pomoc béhem lekci

samotnych byly mnohdy pfimo zachranné.

Dale bych rada podékovala svému vedoucimu prace, panu uéiteli Cernému, za zpétnou
vazbu k teoretické Casti a velmi podrobné konzultace s profesionalnimi radami k mé ¢asti
praktické. Tyto konzultace mi dodaly odvahu, kdyz jsem zacala pochybovat o tom, jestli se viibec

zvladnu do pozice ucitelky postavit.

Diky patfi také panu uciteli Gundlachovi za vedeni umélecké ¢asti a Simoné Kukanové,
jejiZ ro¢nikova prace na téma sebeobrana mi byla opravdu uZite¢nym zdrojem informaci, které

by bylo jinak velmi obtizné ziskat.
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Uvod

Téma sexualni vychovy vnimam jako téma zastieSujici mnoho oblasti, které mé zajimaji,
ale zaroven bych se o nich rada dozvédéla vice. Znacna absence sexualni vychovy na Skolach i jeji
minimalni zakotveni v RVP i laxni ptistup MSMT je navic problém, ktery mé osobné velmi trapi.
Z vlastni zkuSenosti i z diskuzi s kamarady vim, Ze se moji vrstevnici ve Skolach dozvidaji pouze
zlomek informaci, které by jim dle mého méla skola v radmci sexualni vychovy predat, zbytek se
poté nedozvi v€as nebo viibec. Moje pozorovani podklada i mnozstvi vyzkum, ze kterych
vychazi, Ze vétSinu znalosti o tématech sexualni vychovy ziskavaji déti a dospivajici od kamaradt
a z internetu, nikoli ze Skoly a od rodici. Vlivem nedostatku informaci mohou poté vznikat
zbytetné obavy napiiklad nad ptirozenymi zménami téla béhem dospivani, ale také miize tento
nedostatek neinformované jedince vystavit mnohym rizikiim od internetovych predatord pies
toxické vztahy po pohlavné pirenosné nemoci. Mym hlavnim cilem pfti tvorbé této prace je se
zminénym problémem alespon trochu pomoct a transparentné a zajimaveé predat Zakiim v ramci
mnou sestavenych lekci alespon, dle mého, to nejdtilezitéjsi (a zaroven mozna nejopomijené;jsi),
co tematicky okruh sexualni vychovy nabizi. Zaroven ve své praci mapuji to, jak vlastné sexualni
vychova v CR vypada, a jak se k ni stavi statni i nestatni organizace. V p¥iloze se poté nachazi
brozurky vzniklé v ramci mé umélecké Casti. Jejich cilem je, aby svou hravou vizazi zaujaly
kyzenou vékovou skupinu a mohly tak jesté vice priblizit néktera témata, ktera by se k zakiim
jinak nemusela dostat.



1 Co je sexudlni vychova a jaky je jeji vyznam?

Vétsina definic sexualni vychovu popisuje z hlediska jejiho obsahu ¢i vyznamu. Posledni
material k sexualni vychové vydany MSMT (uZ vice neZ pied ¢trnacti lety) sexualni vychovu
napriklad definuje jako jednu ze zcela neoddélitelnych slozek vychovy ke zdravi pojimanou jako
bio-psycho-socialni kategorii s etickym rozmeérem (Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy
2010). Dalsi (a¢ pomérné Sirokou) definici pojmu sexualni vychova nabizi organizace WHO, ktera
spolu s dalsimi organizacemi (UNESCO, UNFPA, UNICEF, UN Women, UNAIDS) v roce 2018
vydala publikaci International Technical Guidance On Sexuality Education. Takzvana komplexni
sexudlni vychova (Comprehensive sexuality education - CSE) je v této publikaci popisovana jako
jeden z hlavnich pilift v pripravé mladych lidi na bezpecny, bohaty a napliujici Zivot ve svétg,
kde stdle jisté faktory (publikace uvadi tfeba sexualné prenosné infekce ¢i genderové
podminéné nasili) predstavuji vyrazné riziko ohrozujici jejich spokojenost (UNESCO et al. 2018).
WHO také podotyka, Ze se sexualni vychova miiZe (v zavislosti na zemi ¢i jednotlivé instituci)
velmi lisit, presto pripomina doporuceni International Technical Guidance On Sexuality
Education, tedy Ze by méla byt sexualni vychova piredevsim prizplisobena véku a byt komplexni,
¢imzZ je mysleno, Ze by méla pokryvat radu témat o sexualité a sexualnim a reprodukénim zdravi
béhem détstvi a dospivani (WHO 2023).

V dal$im z odstavci vySe zminéné publikace je popsano, Ze navzdory piresvédcivym
diikazlim o prinosech CSE se pouze malému mnozstvi déti ¢i mladych lidi dostava této formy
pripravy na zZivot, ktera umoznuje ptevzit kontrolu a ¢init informovana rozhodnuti o své
sexualité a vztazich. Podle WHO totiz praveé sexualni vychova ,vybavuje déti a mladé lidi
znalostmi, dovednostmi, postoji a hodnotami, které jim pomahaji chranit své zdravi, rozvijet
uctivé socialni a sexualni vztahy, ¢init odpovédna rozhodnuti a chapat a chranit prava
druhych.“(UNESCO et al. 2018) Mezi nejCastéji zminiovana klicova témata, ktera by podle vétSiny
materiall z oblasti sexualni vychovy (véetné International Technical Guidance On Sexuality
Education ¢ publikace MSMT) méla byt na $kolach vyu¢ovana, patii mimo jiné také reprodukce
arizika s ni spjat3, v¢etné pohlavné prenosnych onemocnéni ¢i neplanovaného poceti.



2 Sexualni vychova v CR

Podle organizace Queer Geography stoji sexudlni vychova v CR pied dvéma hlavnimi
vyzvami. Prvni z nich je jeji neldplnost a nejednoznacné zakotveni na ¢eskych skolach: ,Zatimco
nékteré skoly implementuji moderni, komplexni sexualni vzdélavani zahrnujici témata jako
zodpovédnost, vzajemny respekt a prevenci sexualniho nasili, jiné se drzi tradi¢niho, biologicky
zaméreného pristupu.” (Queer Geography 2022) Druhou vyzvu poté ¢ini nedostate¢na dostupnost

informaci o sexualni vychové mimo Skolni prostiedi.

V této kapitole je shrnuto, jak se k sexudlni vychové stavi statni i nestatni organizace a
jak jsou $koly i ucitelé podporovani v realizaci hodin s touto tématikou.

2.1 Statni organizace

2.1.1 MSMT

Jak jiz bylo zminéno vyse, MSMT vydalo posledni doporudceni k realizaci sexualni vychovy
vroce 2010. Jedna se navic o doporuceni tykajici se pouze zakladnich $kol. Posledni material
vénujici se obsahu sexualni vychovy Ministerstvo poskytlo o rok diive (2009). Jedna se o
priruc¢ku obsahujici podrobnéji rozepsana néktera vybrana témata.

Hned na druhé strance tohoto materialu se ¢tenar dozvida tuto informaci: ,Nazory v této
publikaci jsou nazory autort jednotlivych prispévkl a nemusi nezbytné odrazet oficialni politiku
MSMT.“ (Fifkova et al. 2009). Jednim z autorti je napi. sexuolog Radim Uzel, ktery se v ivodu své
kapitoly SexudlIné prenosné nemoci vyjadiuje prinejmensim velmi expresivneé (,Bezpecny sex
neexistuje! Mozn4, Ze to pro nékoho bude znit jako poplasna zprava, ale uz samotné spojeni
slova bezpecny se slovem ,sex“ predstavuje stejny nesmysl jako kulaty ¢tverec, studeny oheri
nebo sucha voda.”). (Tamtéz, s. 29) Praveé volnost autorskych pristupi v Cele se zastrasujicim a
expresivnim vyjadrovanim Radima Uzla lze povazovat za problematické, zvlasté vzhledem k
nékterym kontroverznim vyrokiim a postojiim tohoto sexuologa (viz kapitola 5. 7.).

Dal$im nedostatkem obou publikaci je jejich stari. Vzhledem k novym vyzkumiim a
zejména celkovému vyvoji vnimani problematiky postrada drive uvedena prirucka mnozstvi
informaci nebo je nepodava tplné presné. Hlavnim diivodem aktualizace piirucky International
Technical Guidance On Sexuality Education jmenované v piredchozi kapitole (jejiZ pavodni verze
byla vydana také v roce 2009) byla praveé jeji neaktualnost. Queer Geography poté vnima jako
nejvétsi nedostatky piiru¢ky MSMT napiiklad malou rozmanitost zmifiovanych sexudlnich
orientaci (existence bisexuality je v materialu dokonce zpochybnéna), nedostatek informaci o
tom, jak podporit bezpe¢ny coming out, a nedostate¢né vnimani existence trans a genderové
rozmanitého Zactva/studenstva. Organizace nedostatky shrnuje nasledovné: ,(...) celkové
sexualitu neramuje jako pozitivni aspekt Zivota, ale vice se zaméruje na rizika a mozné potize
spojené se sexualitou.” (Queer Geography 2023)

Rok po zvetejnéni vySe zminéného doporuceni k realizaci sexualni vychovy vydalo
MSMT jesté Desatero k sexudlni vychove. Jeho osmy bod nam sdéluje: ,Jsme otevieni riiznym
nazordm na vyuku sexualni vychovy. Zrusili jsme doporuceni MSMT pro prirucku Sexualni



.....

Ctyti body Desatera poté zminuji soukromé firmy a to, ze by se nemély do vzdélavani vmésovat.
Celkové vyznéni tohoto vyjadieni prenechava odpovédnost v oblasti sexualni vychovy na
rodic¢ich a jednotlivych uditelich. (Tamtéz.)

Lze tedy konstatovat, ze MSMT je bohuZel vii¢i sexualni vychové na $kolach ponékud
lhostejné.

2.1.2 Narodni pedagogicky institut

NPI vydal v roce 2022 ¢tyrdilny podcast Novd generace - vztahy, sexualita a gender ve
skole. Dveé ze Ctyr epizod se vénuji LGBTQ+ tématiim (Narodni pedagogicky institut 2022), ¢imz se
podle Queer Geography Narodni pedagogicky institut snazil alespoii ¢astecné reagovat na
nékteré nedostatky publikace MSMT. (Queer Geography 2023)

2.1.3 Ramcovy vzdélavaci program

Jak se k sexudlni vychové stavi RVP, je pro Sirsi vefejnost obtiznéji dohledatelné. Queer
Geography soucasny Ramcovy vzdélavaci program popisuje jako velmi strucny, ,coz dava
zakladni oporu vyucujicim, kteri chtéji sexualni vychovu v jejim Sirsim pojeti realizovat (spolu s
tématy vztaht, emoci, téla, atd.), zaroven vSak tato strohost umoziuje ¢astecnou ignoraci téchto
témat tém, kteri je rozvijet nechtéji.“ (Queer Geography 2023) Organizace dale upozoriuje na to,

zZe je v RVP pouzivan stigmatizujici pojem ,porucha pohlavni identity”.

Revize probéhla v roce 2021 se stala teréem kritiky Vyboru pro prava ditéte Vlady CR.
Pti této revizi byla odstranéna napriklad témata spojena s mezilidskymi a partnerskymi vztahy a
sexudlni vychovou. Vybor vyjadril své znepokojeni, uved], Ze je revize ,v rozporu s vladnimi
strategiemi v oblasti prav ditéte a prevence a ochrany pied nasilim na détech” (Vybor pro prava
ditéte VIady CR 2021), a doporudil ministrovi $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy, aby bez
zbytecného odkladu provedl dalsi revizi, pti které do RVP az na tiroven ocekavanych vystupt
uciva zaradi témata kybernasili, kyberSikany a sexualniho nasili v kyberprostoru a posili
témata tykajici se lidskych prav véetné prav ditéte, respektu k rozmanitosti a sexualni vychovy.

Probihajici Velka revize RVP nabizi sice nad€ji na zlepSeni toho, jak je sexualni vychova
v programu zakotvena, ne vsak prilis velkou. Zminky tykajici se zapojeni témat sexualni vychovy
do RVP jsou totiZ velmi omezené.

2.2 Nestatni organizace

V Cesku funguje velké mnoZstvi neziskovych organizaci vénujicich se sexudlni vychové,
vétSina téchto organizaci vSak mapuje pouze urcitou oblast tohoto tematického okruhu. Zde je
nékolik prikladi.

2.2.1 Konsent

Spolecnost Konsent vznikla v roce 2016 v reakci na vysledky vyzkumu Amnesty
International. Z vyzkumu vyplynulo, Ze 67 % Cechd pFisuzuje vinu za znasilnéni obéti, nikoli



pachateli. Od svého vzniku neziskova organizace uskute¢nila mnoho kampani spojenych

s Sifrenim osvéty predevsim o konsentu (souhlas k sexualnim aktivitdm) a respektu na rtiznych
mistech od bari po univerzity. Konsent vydal také nékolik plani lekci sexualni vychovy pro
druhy stupeti ZS a pro SS a knihu Déti to chtéj védét taky, ktera ma pomoct rodi¢tim se sexudlni
vychovou doma (KriSova a Polackova 2022). Organizace je také velmi aktivni na socialnich sitich,
predevsim na Instagramu, kde $ifi osvétu i pomoci redlnych pribéhd jinych sledujicich,
informace jsou proto snadno pristupné a pochopitelné. (Konsent 2021)

2.2.2 Nesehnuti

Nezavislé socialné ekologické hnuti (Nesehnuti) z Brna se zaobira rozli¢cnymi
problematikami (vedle vzdélavani déti o sexualnich tématech je to kuptikladu boj za prava
zvirat ¢i pomoc prichozim ze zahranic¢i s porozuménim tomu, jak to tu chodi a se snazsim
zacClenénim.) (Nezavislé Socialné Ekologické Hnuti 2017) Co se tyka sexualni vychovy, nejedno z
témat s ni spjatych odrazi program F*éra. Hlavnim cilem programu, ktery se specializuje v prvni
fadé na téma genderoveé citlivého pristupu ve vzdélavani, je napomoci vytvareni prostoru, ve
kterém se vsichni vnimaji bez predsudki a navzajem se respektuji. V ramci programu vznikaji
napriklad odborné materialy pro vyucujici, workshopy pro stiedni Skoly a druhy stupen
zakladni Skoly nebo metodické materialy pro déti predSkolniho véku. (Nezavislé Socidlné
Ekologické Hnuti [b.r.])

2.2.3 GaminGee

GaminGEE - GAME-based tools to Foster an INtegrative model for early Gender Equality
Education (Nastroje pro podporu integrativniho modelu pro véasné vzdélavani v oblasti
genderové rovnosti zaloZzené na hrach) je projektem hned nékolika organizaci z nékolika zemf
(naptiklad Spanélsko, Rumunsko, Estonsko, ...). V rdmci projektu vznikly dvé piirucky (jedna
urcend vyucujicim a jedna rodinam) pro vzdélavani déti a dospivajicich (cilova skupina je 9-15
let) o tématech jako sexualné a genderové podminéné nasili, laska a emoce, rovnost a podobné.
Na prirucky ma navazovat dalsi vysledek projektu, kterym je planovana graficka dobrodruzna
hra pro tutéz vékovou skupinu. Jejim cilem je upevnit a rozsirit vedomosti predané pedagogy ¢i
rodinou. (GaminGEE 2024)

2.2.4 Loono

Neziskova organizace Loono se sklada z 1ékai, studentti mediciny a jinych profesionalt.
Vénuje se prevenci nejriznéjsich onemocnéni (napriklad tématu samovySetieni prsu a varlat) ¢i
otazce predchazeni sexualné pienosnym onemocnénim a jejich véasného rozpoznani a reseni,
coz jsou témata, kterd rozhodné lze do oblasti sexualni vychovy zaradit. (Loono [b.r.])



3 O praktickém cili

V praktické Casti své rocnikové prace jsem vedla dva vyukové bloky podle plani lekci,
které jsem si sama vymyslela (tyto plany jsou zde v praci zahrnuty vzdy v kapitole na to téma,
jehoz se tykala i dana lekce). Kazdy z bloki jsem vedla dvakrat - postupné v kazdé ze dvou casti
osmé tiidy zakladni Skoly Mendelova. Pivodné jsem usilovala o smiSené skupiny, abych
podvédomeé nedélala rozdily mezi naplni bloki a aby Zaci mohli pohled na problematiku vidét i
pohledem jiného pohlavi. Ucitelé zakl vsak po diskusi se zZaky situaci vyhodnotili tak, Ze u
klasického rozdéleni na chlapeckou a div¢i skupinu dojde k lepSimu ptijmuti tématu a k celkové
vétsi otevirenosti.

U bloku zaméreného na hranice se mi lépe ucilo u divek, kde se mi zdala celkové
uvolnénéjsi atmosféra, jak ze strany zakyn, tak ze strany mé a pani ucitelky, ktera se mnou v
hodinach byla. Chlapciim bylo téma ocividné vzdalenéjsi a u nékterych jsem méla velky problém
vysvétlit naptiklad problematiku catcallingu, protoZe catcalling sami nikdy ze strany obéti
nezazili a nedokazali si predstavit, v ¢em muzZe byt nepfijemny.

Na doporuceni vedouciho prace jsem si nechala velkou ¢asovou rezervu pro ptipad, Ze by
Casti trvaly déle a ackoli jsem pro opacny pripad méla i praci navic, Casu mi stejné zbyl nadbytek.
S pomoci pani ucitelky se mi vSak podarilo vtahnout zacky do diskuse a vzajemného sdileni
piibéhd. Diskuze rozvolnila naladu ve tridé, prohloubila téma a pomohla s vétsi divérou ve
tfidé. Misto na obdobnou diskuzi jsem proto imyslné nechala i pfi druhé realizaci tohoto bloku,
tedy u chlapecké c¢asti tiidy, kde jsem pozorovala stejné vysledky, jen v mensi mire.

Osobné mi bylo, stejné jako divc¢i ¢asti tridy, téma hranic také blizsi. Pfipravu lekce a
samotné uceni jsem si vSak u obou tematickych okruhi uzila stejné.

U bloku na téma Pornografie se mi ¢asové rozloZeni vyuky podarilo odhadnout 1épe a u
druhé realizace tohoto bloku jsem dokonce dobrte poskladala aktivity i vzhledem k prestavce
(napriklad jsem po pauze, pti niz musi zaci ven, zvolila samostatnou praci, pii které si zaci mohli
dojist svaciny, které se venku v zimé nekonzumuji prilis snadno). V druhém bloku jsem také
vyzkousela novy zasedaci poiradek v ptilkruhu mimo lavice, ktery hodnotim jako vice vyhovujici
oproti klasickému v lavicich, ktery jsem aplikovala v predchozich tiech blocich.

Oproti prvnimu tematickému bloku byl ten druhy prijat vstiicnéji ze strany chlapct, kteii
se méne stydéli a vice zajimali. U nékterych jednotlivych divek jsem zaznamenala vétsi zajem a
aktivitu oproti minulé lekci, celkové vsak divci skupina fungovala hiire. Jedna z divek mi béhem
hodiny do oc¢i rekla, Ze déla neporadek, protoZe ji to nebavi a nezajima.

Hodnoceni lekci ze strany mentorujici ucitelky a zakl si mizete piecist na konci prace
v prilohach.
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4 0O uméleckém cili

V ramci umélecké ¢asti své prace, pfimo navazané na ¢ast praktickou, jsem vytvorila dvé
brozurky - ke kazdé lekci jednu.

Pti tvorbé designu jsem se snazila prizplisobit vzhled materialu stejné vékové skupiné,
pro jakou byly sestaveny i vyukové lekce (8. tiida). Brozurky tedy nemohly ptisobit prilis
»détsky“, zaroveri ale bylo mym cilem, aby pripoutaly svou vizaZi pozornost a vybizely tak k
prrecteni text. Nakonec jsem se rozhodla pro vzhled inspirovany skolnim seSitem, ktery je
zaroven tak trochu kolazi ze zapis{, obrazki, vlepovanych textli a podobné. U nékterych
kreslenych obrazki a poznamek mi dokonce byli inspiraci piimo Zaci, které jsem ucila, s jejich
svébytnym reSenim mnou zadanych tkold a leckdy piekvapivymi odpovéd'mi na pokladané
otazky. Ackoli jsem ptivodné chtéla obohatit materidly vétSim mnozZstvim vlastnich a vice
propracovanych ilustraci, nakonec jsem tak neucinila, protoze by se do brozurky tohoto imyslné
trochu chaotického charakteru jednoduse nehodily.
snazila zakim béhem mnou vedenych hodin piedat.

Brozurky jsem vytvarela ve webovém programu Canva, ktery je velmi intuitivni a i jeho
neplacena verze nabizi velké mnoZzstvi uzitecnych funkci. Zprvu jsem méla ze samotné tvorby
trochu strach, protoZe prace s pocitaci neni mou silnou strankou, nakonec jsem vSak na zadné
vétsi komplikace nenarazila a s vysledkem jsem docela spokojena.

Obé brozurky jsou prilozené na konci této prace v kapitole prilohy.
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5 Hranice

Tématem mé prvni zpracované lekce jsou hranice a jejich vymezeni v pripadé, ze je
nékdo porusuje. Lekce se specializuje na vymezeni hranic ve chvilich, kdy dochazi k obtézZovani.
Sexualni, zejména pouli¢ni obtéZovani se odehrava po celém svété denné. (BBC 2017)

K pirekroceni hranic viak miiZze dochazet i ze strany osoby obtéZovanému ¢lovéku znamé. Clovék
porusujici néci hranice si dokonce ani nemusi vZdy uvédomovat, Ze je jeho jednani druhé strané
neprijemné. Pirikladem takové situace mohou byt naptiklad poznamKky cleni rodiny ¢i pratel
tykajici se vzhledu. (, Ty ses nam néjak zakulatila, méla bys vic cvicit.“)

5.1 Vymezeni pojmi

Ptrekrocen{ hranic je velmi abstraktni pojem. Hranice i to, kdy dochazi ze strany druhé
osoby Kk jejich poruseni, si kazdy clovék urcuje sam. NiZe je vysvétleno nékolik typickych projevi,
které jako prekroceni hranic mohou byt vnimany vétSinovou spole¢nosti.

ObtéZovdni

Nejcastéji jsou jako synonyma slova obtéZovani v ceském jazyce uvadéna slova rusit,
zlobit, trapit nebo tyrat. (ABZ slovnik éeskych synonym [b.r.]; synonymus.cz [b.r.])
Antidiskriminaéni zadkon (§ 4 odst. 1) potom obtéZovani definuje takto: ,ObtéZovdnim se rozum{
neZddouci chovdni souvisejici s diskrimina¢nimi diivody, jehoZ zamérem nebo diisledkem je sniZeni
diistojnosti osoby a vytvoreni zastrasujiciho, neprdtelského, poniZujiciho, pokorujictho nebo
urazlivého prostredi, nebo které miiZe byt oprdvnéné vnimdno jako podminka pro rozhodnuti
ovlivriujici vykon prdv a povinnosti vyplyvajicich z prdvnich vztahil.“ (Antidiskriminacni zakon 2008)

Jednou ze specifictéjsich forem obtéZovani je sexudlni obtézovani. To se svou definici
velmi bliZi obtéZovani jako takovému. Jak nazev napovida, sexualni obtézovani je obtéZovani
sexudlni povahy. (European Institute for Gender Equality 2020)

Dalsi formou je napriklad obtézovani pouli¢ni. Jedna se o obtézovani ve sdileném
méstském prostoru. Mize, ale nemusi byt sexualni povahy.

Body shaming

Pojem body shaming, prevzaty do ceského jazyka z anglictiny, je v Oxford English
Dictionary definovan jako ,zesméstiovani, ponizovani nebo stigmatizace osoby na zakladé
domnélych chyb nebo nedokonalosti tykajicich se vzhledu, velikosti nebo tvaru téla.“! (Oxford
English Dictionary 2023)

Podle italské publikace Body Shame in 7-12-Year-Old Girls and Boys: The Role of Parental
Attention to Children’s Appearance z Cervence 2023, zahrnujici hned tfi vyzkumy na téma body
shaming ze strany rodic{, je zazZivani tohoto typu obtéZovani bolestivé a ¢asto k nému dochazi uz
od utlého veéku. (Pecini et al. 2023) Dalsi, tentokrat indicka publikace Body shaming among school-

going adolescents: prevalence and predictors, se vénuje body shamingu na Skolach. Témeér

1 The practice or fact of mocking, humiliating, or stigmatizing a person on the basis of supposed faults or
imperfections in body shape, size, or appearance.”
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45 % z osmi set respondentt tohoto prizkumu odpovédélo, Ze Celili body shamingu béhem
posledniho probéhlého Skolniho roku, 6,7 % navic uvedlo, Ze se s body shamingem nesetkavaji
jen ojedinéle. (Gam et al. 2020) MuzZe se tedy jednat o jeden z nejcastéjSich zptisobti, jakym miize

Clovék, at uz védomeé nebo nevédomé, pirekrocit néci hranice.

5.2 RozSireni sexualniho pouli¢niho obtézovani

Nejcastéjsi formou sexualniho obtéZovani ve sdileném prostoru je catcalling (napf.
mlaskani, hvizdani, pokiikovani ¢i troubeni auta se sexualnim podtextem) (Beat Sexism CZ 2020).
Z dotazniku provedeného neziskovou organizaci Beat Sexism CZ roku 2020 vyplyv4, Ze néjakou
formu pouli¢niho obtéZovani zaZilo 97 % dotazanych Zen, nejc¢astéji piimo na ulici (33,1 %),
jinymi Cetnymi d€jisti jsou zastavky a soupravy MHD (15,8 % a 15,5 %). Celkové se s danym
fenoménem vétSina respondentek (40 %) setkala jizZ mezi 13. a 14. rokem véku (Beat Sexism CZ
2020).

5.3 Nasledky u obéti

vivys

Tato vysoka Cisla jsou mnohem vystraznéjsi, vezmeme-li v potaz nékolikrat potvrzenou
tzv. Objectification theory (,Objektivizacni teorie predpoklada, Ze jsou Zeny a divky obvykle
vedeny k tomu, aby perspektivu pozorovatele prijimali jako sviij vlastni a primarni pohled na
své fyzické ja.2“) (Fredrickson a Roberts 1997). To miiZe byt ve spojitosti s pouli¢nim obtéZovanim
nebezpecné, Casté setkavani se se sexualnim obtézovanim by proto mohlo mit vyrazny vliv na
sebevédomi a respekt k sobé samotnému. Studie z roku 2020 Socio-psychological Implications of
Public Harassment for Women in the Capital City of Islamabad, vénujici se pouli¢nimu obtéZovani
v hlavnim mésté Pakistanu, dokonce dochazi k zavéru, Ze setkavani se s pouli¢nim obtéZovanim
ma na obéti znicujici emocionalni, fyzické a psychologické dopady (Ahmad et al. 2020). Dalsi{
publikace upozornuji na to, Ze zkusenost s poulicnim obtéZovanim miiZe ¢asto zasahovat do
volného pohybu Zen a jejich pocitu bezpeci. Takovyto zasah mize vypadat naptiklad jako volba
doprovodu pfi pohybu ve vefejném prostoru nebo vyhybani se vychazeni z domu po setméni za
ucelem snizeni strachu. Ve snaze predejit dalsimu pouli¢nimu obtéZovani se jako jina Zenami
volena strategie ukazuje vyhybani se mistiim, kde néco podobného jiz drive zazily, nékteré z nich
se dokonce ze stejného diivodu vzdavaji svych venkovnich volnocasovych aktivit. (Kearl 2014;
Lord 2009; Macmillan et al. 2000)

Nasledky mohou byt samozirejmé vnimatelné i u nesexualniho obtézovani. Napriklad
body shaming miiZe ¢asto vést k nizkému sebevédomi a symptomim deprese. (Gam et al. 2020)

2,0bjectification theory posits that girls and women are typically acculturated to internalize an observer's
perspective as a primary view of their physical selves.”

13



5.4 Motivace pachateli

Diivodem k sexudlnimu pouli¢nimu obtéZovani je pro jeho pachatele podle nékterych
publikaci predevsim vyjadireni dominantni pozice nad zvolenym cilem. (Grubbs et al. 2014; Hitlan
et al. 2009)

Podle vyzkumu v ramci publikace Motivations behind catcalling: exploring men'’s
engagement in street harassment behaviour je zase nejcastéjSi motivaci ke catcallingu flirtovani a
vyjadreni sexualniho zajmu o zvoleny cil daného obtéZovani. Dal$im zajimavym vystupem
z publikace je naptiklad to, Ze respondenti, ktefi uvedli, Ze obtézovali Zeny catcallingem, maji
vy$si socidlné dominantni orientaci3 nez muzi, kteti uvedli, Ze na Zeny catcalling nepouzivaji.
(Walton a Pedersen 2021)

5.5 Flirt vs. catcalling

Casta zaména catcallingu s flirtovanim miZe vést k dojmu, Ze jsou tyto dvé ¢innosti
ekvivalentni. Flirt vSak rozhodné neni totéZ co sexualni obtéZovani. Flirtovani by nemélo byt ani
jedné strané neprijemné. Je-li flirtovani jednanim, které je alespoii jednomu ze ztcastnénych
neprijemné, nebo ho dokonce ponizuje, dostavame se k definici obtézovani. Je-li poté z takového
Jflirtovani“ citit sexualni podtext, jedna se o sexualni obtéZovani, nikoli o flirt.

5.6 Védomé vyvarovani se obtéZovani béhem flirtovani

Jak si Clovék snazici se flirtovat miiZe byt jisty, Ze jeho snahy nesklouznou do sexualniho
obtéZovani? Podle zakladatelky nevladni organizace Konsent Johanny Nejedlové je klicova
empatie (Ceskd televize 2019). BBC News uvadéji, Ze vztahovy poradce James Preece doporuduje
svym klientdim flirtovanim navodit bezpe¢nou atmosféru a misto pouzivani sexualnich narazek
se drZet spiSe u hravého/laskovného vyjadrovani. (Jackson 2017)

5.7 Ohlasy legitimizujici chovani pachatelti a shazujici pocity a
nasledky obéti

V posledni dobé se (patrné i kviili vétsi osvété a hlubSimu reSeni problematiky
sexualniho obtézovani napriklad v médiich ¢i verejném prostoru obecné) ve spolecnosti ¢asto
ozyvaji komentare legitimizujici sexualni obtéZovani, zpochybiiujici vypovédi obéti nebo
zlehCujici zminénou problematiku. Takové komentaie jsou ¢asto plné mytl a dokazuji
nedostate¢nou znalost a pochopeni problematiky. Jsou navic nebezpecné, protoZe mohou
obétem davat pocit, Ze nemaji pravo ¢in, ktery na nich byl spachany, resit. V poslednich letech
svého pilsobeni se takto vyjadiroval tieba sexuolog Radim Uzel jak v rozhovorech publikovanych
riznymi médii, tak ve vyjadienich, které publikoval sam napriklad ke kampani #MeToo. Na
webu Neviditelny pes ke zminénému tématu kuprikladu napsal: , Ted uz musim zpytovat
svédomi (...), zda jsem snad pied triceti lety nékteré kamaradce nahodou nesahl

3,Socialné dominantni orientaci lze definovat jako obecnou postojovou orientaci vii¢i meziskupinovym
vztahlim, ktera odrazi to, zda Clovék preferuje rovné ¢i hierarchické vztahy“ (Sidanius et al. 1994)
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na koleno.“ (Uzel 2018) Podobné mifené komentare ma i byvala ministryné spravedlnosti Daniela
Kovarova, v roce 2017 napiiklad v rozhovoru pro Seznam zpravy na dopliiujici otazku rovnéz k
#MeToo, znéjici ,,Vas muZzi neobtézuji?“, odpovédéla, Ze ji muzi obtézuji cely zivot, libi se ji to a
pevneé douf3, Ze v tom budou pokracovat i nadale. (Kalenska 2017)

5.8 Obrana proti znamému pachateli

Zakladem sebeobrany proti obtézovani je stanoveni vlastnich hranic. Kdyz prehlizime
fakt, Ze nékdo nase hranice prekracuje a dostava nas tak do situaci, které jsou pro nas
neprijemné, a kdyZ se proti tomuto jednani neohradime, zvysuje se riziko, Ze bude dana osoba

vvvvv

obhajit co nejdrive. (Kukanova 2022/2023)

Jasmina a Pavel Houdkovi nas ve své knize Moderni sebeobrana seznamuji
s univerzalnim postupem obrany, ktery je urcen prevazné pro situace, kdy clovéka na druhé
strané (i kdyz tfeba jen zbézné) zname. Konkrétnimi ptiklady situaci, kdy by se dal dobte
uplatnit tento postup, jsou tieba nevyzadané doteky nebo nepiijemné narazky na vzhled.
Vybrané kroky tohoto postupu jsou nasledujici:

1. Nouzovivéta

V situacich, kdy ¢lovék citi, Ze nékdo porusuje jeho hranice, je vétSinou malo ¢asu na
reakci. Je proto dobré mit pripravenou kratkou vétu nebo jen slovo, jehoz zvolanim lze v daném
momentu ziskat ¢as na zorientovani se a lepsi vyhodnoceni situace (napf.: , Dost!”).

2. Pokyn

Tento krok spociva v upozornéni potencionalniho tito¢nika na to, co nema délat (napi-.:
»Takhle se mnou nemluvte.”). MliZeme pridat i diivod (napft.: ,Mé to urdzi“), ale neni to nutné.
Dilezité je, aby vyjadireni neznéla jako prosby ¢i omluvy, to by ¢lovéka hajiciho své hranice
mohlo stavét do podiizené role. Pro komunikaci s jedincem, se kterym si branici se ¢clovék bézné
netyka, je lepsi zvolit vykani, které mize vytvorit urcitou psychologickou bariéru. Vykani navic
miZe na situaci upozornit pripadné svédky.

3. Opakovani

Pokud dana osoba pokyn nesplni (je pravdépodobné, Ze napriklad piejde do ,protittoku”
a zacne braniciho se ¢lovéka urazet), je nutné pokyn opakovat. Je mozné, Ze se uto¢nik pokusi
své jednani obhajit, v takovychto piipadech ale neni pro diskuzi misto. Clovék si své hranice a
miru jejich naruSeni urcuje vzdy sam.

4. Ukonceni konverzace

Pokud ma branici se osoba pocit, Ze se konverzace to¢i v kruhu a situace nikam nevede,
je nejlepsi ji ukoncit, a to razné a podle stejnych pravidel, jako u pokynu (napt-: ,,Nemdm zdjem se
o tom ddl bavit.").

(Houdek a Houdek 2022)
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5.9 Obrana proti neznamému pachateli

Pro obranu proti obtéZovani nékym neznamym jsou pravidla a postup velmi podobny.
Vzhledem k vét$imu potenciondlnimu nebezpedi situace je vSak kladen mnohem vétsi diiraz na
fyzickou i psychickou bariéru mezi obtézujicim a obtéZovanym.

1. Komunikace s agresorem

Stejné jako u postupu navrzeného pro komunikaci se znamym je dilezité vyjadrit
srozumitelny a diirazny pokyn, ktery je v pripadé, Ze agresor obtéZovani nenechd, nutny
opakovat. Pravidlo vykani kvili vytvoreni psychické bariéry zde plati plosné. Navrch pribyva
jesté pravidlo ostrazitosti, aby branici se osoba nezapomnéla na to, Ze ¢lovéka neznj, a nepustila
si ho pfili$ k télu. Tato komunikace neni dialogem, ale nutnou obranou vlastnich hranic.

2. Vzdalenost

Pro vytvoreni bariéry je rovnéz klicova vzdalenost. Jako idealni se bézné uvadi
vzdalenost dvou metra.

3. Postoj

Dal$im z doporuceni pro vytvoreni hranic je stabilni postoj. Nohy by mély byt rozkrocené
zhruba na $ifku ramen, jedna z nich by méla byt predsunuta a kolena mirné pokrcena. Paze by
mély byt zvednuté pred télem a pokrcené v lokti, dlané otoCené dopredu, jedna z paZi by stejné
jako noha méla byt predsunuta. Z této pozice vychazi fyzicka sebeobrana a je celkové navrzena

vvyvs

(Houdek a Houdek 2022)

5.10 Priprava lekce
Cile

e 7Zaci si uvédomuji své hranice

e 7Aci si uvédomuji existenci hranic u kazdého ¢lovéka, pristupuji k nim citlivé a respektuiji
je

e 7Aci védi, co délat, kdy?z jejich hranice nékdo porusi - uméji se ohradit a znaji nouzové
kontakty

Uvod lekce 15-20 minut

Na uvod je dilezité nastolit ve tiidé takové prostiedi, ve kterém se budou déti citit co
nejbezpecnéji a nejuvolnénéji. Atmosféra bezpeci a diivéry nejlépe povede ke splnéni
stanovenych cili lekce.

1) Predstaveni vyucujiciho —,Kdo je a co tu chce?”. Pri tomto kroku je zadouci se se zaky
domluvit na jednotném oslovovani - vykani, nebo tykani? Nejednotné oslovovani by
mohlo vytvorit pocitovou hierarchii, ktera mize diivéru a pocit bezpeci omezovat.

2) Vyzvani zaki k vyrobé jmenovek se jmény (a pripadné zajmeny, kterymi chtéji byt
oslovovani.)
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3) Upozornéni na krabici na dotazy - zaci do ni mohou béhem lekce i po lekci anonymné
pokladat dotazy.

4) Spolecné zformulovani pravidel - Zaci zformuluji pravidla tykajici se chovani na lekci (i
po ni)

Aby pravidla byla funk¢ni, dohlizi vyucujici na to, aby byla:

e odsouhlasena a ptijata vSemi zicastnénymi;
e dobie vysvétlena, aby Zaci védeéli, co se od nich ocekava;
o viditelné vystavena ve tride;

e zopakovana na zacatku i v pribéhu kazdé hodiny sexualni vychovy.

Ve vyslednych pravidlech by se poté méla néjakym zptisobem promitnout tato:

o Vzijemné se respektujeme (respektujeme rozmanitost a nedélame
poznamKky, které by mohly nékomu ubliZit, respektujeme hranice - své i
druhych).

o Diskuze ve tridé jsou dlivérné (nevynasime zadné osobni informace
ucastniki lekce ven - co se fekne ve tridé, zlistane ve tridé).

e Neshazujeme se a neposmivame se (je v poradku se smat, ale ne za ticelem
zesmésnéni nékoho jiného).

e Jevporadku neodpovidat na otazky, které mi jsou neprijemné.

e  Mizu se kdykoli zeptat (bud napiimo, nebo do krabice na dotazy anonymné).
Uvédomeéni si hranic (skupinova prace + diskuze v celé tridé)
Cile aktivity:

e seznameni s tématem lekce

pochopeni existence a odliSnosti hranic u lidi;

piredstaveni pojm;

e pochopeni Cetnosti a vaznosti pouli¢niho obtézovani.
Faze 1: 10-15 minut

Kazda skupina dostane sadu pribéhi (viz prilohy), jejim kolem je si pfibéhy precist.
Nasleduji tyto tkoly/otazky:

e Rozdélte pribéhy na hromadky.
e Pojmenujte jednotlivé hromadky.

e Vymyslete souhrnny nazev pro vSechny hromadky.

4Spolecnosti Konsent pieloZené a zpracované (z 28. prosinec 2021): Ground Rules - Teachers (Teaching
Sexual Health [b.r.])
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Faze 2 - spole¢né vyhodnoceni: 5-10 minut

Skupiny jsou vyzvany, aby sdilely nazvy skupin, které napiSeme na tabuli. Nasledné jsou
vyzvany, aby na tabuli pritadily ¢isla pribéht k nazvim hromadek.

Faze 3 - diskuze nad vysledky: 20-30 minut

ZAaci diskutuji o piibézich a vzniklych rozdilech p¥i rozirazovani. Diskuzi uzavirame
stanoviskem, Ze kazdy Clovék miiZe riizné situace vnimat odlisné. Nékteré situace se daji vsak
oznacit vice méné jednoznacné (obtéZovani, catcalling), u situaci si jen rychle zminime a
vysvétlime pojmy. (V pripadé casové tisné ustni vysvétlovani pojmu pireskocime a Zaklim
rozdame piehled pojmi s vysvétlenim.)

Faze 4 - vlastni napady: 0-15 minut

ZAci jsou vyzvani, aby se pokusili vymyslet podobné situace.
Obrana hranic (skupinova prace + diskuze v celé tiidé)
Cile aktivity:

e 7Zaci védijak se vymezit v piipadé, Ze jejich hranice porusi nékdo cizi.
e Zaci ale védi i to, Ze se mlzZe stat, Ze se v dany okamzik vymezit nedokazi a Ze to neni
jejich chyba.

e  7Aci znaji nouzové kontakty.
Faze 1 - nacviceni scének: cca 10 minut

Zaci se vrati do skupinek, vyberou si jeden z piibéhd, ve kterém jednoznacné doslo
k poruseni hranic jedné z postav, a pripravi si scénku situace i s jejim FeSenim.

Faze 2 - predstaveni scének a shrnuti moznych feseni v podobnych situacich: 5-10 minut

Vsechny skupinky odehraji scénky. Nasledné vyzdvihneme dobré zptlisoby FeSeni a
odhalime si univerzalni navod. (Zaci v predchozich hodinach probirali asertivitu, jsou proto
tazani, jestli jim ,navod“ néco neptripomina.)
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6 Pornografie a zasilani/tvorba intimniho obsahu

Podle mnohych vyzkum (napt. Sejbalova a Martincova 2020) se déti (osoby mladsi 18
let) s pornografii, i pres jeji vékové omezeni, setkavaji velmi ¢asto. Druha vyukova lekce mé
rocnikové prace se tedy zamétuje pravé predevsim na problematické aspekty pornografie a na
jeji $ifeni ¢i tvorbu v ramci chatt atp. Cilem této lekce je, aby si Zaci uvédomovali, ¢im se lisi
pornograficka videa od reality a jaka jsou rizika s témito odliSnostmi spojena (i rizika
prichazejici napr. ze strany tzv. kybergroomert.

6.1 Vysvétleni pojmii

Pornografie

Podle Akademického slovniku cizich slov miizeme pornografii definovat jako
Jneumeélecké zdliraznéni sexu v literature a uméni vybocujici z norem konvenc¢ni moralky; dilo
takto pojaté“. (Petrackova et al. 1995) Jiné zdroje zase termin vysvétluji jako neumélecké
zobrazeni, jehoZ hlavnim ucelem je vyvolavat sexualni touhu, pud ¢i vzruseni nebo uspokojeni
(Krisova 2021; Lingea s.r.o. [b.r.])

Kybergroomig

Kybergrooming (nékdy téZ child grooming) je podle webu kybergroomig.cz rizikova
forma komunikace, jejimZ cilem je navazat s obéti (nejCastéji se jedna o dité)
prratelsky/davéryhodny vztah a nasledné ji zmanipulovat k ¢intim, jako je napriklad tvorba a
zaslani vlastnich intimnich material{, nebo ji jinym zplisobem sexualné ¢i jinak zneuZit. (Kopecky
a E-Bezpeci 2021)

Victim-blaming

Pro obvinovani obéti se i v ¢eStiné bézné pouziva anglické slovo victim-blaming.
V souvislosti s tématy lekce se miiZe jednat naptiklad o situaci, kdy je zverejnén néci intimni
material a okoli obéti sméruje svou pozornost a soud piimo na ni a ne na ¢lovéka, ktery material
rozsiril. Osoba starsi osmnacti let je za vytvoreni a vloZeni intimniho obsahu do digitalniho
prostoru zodpovédna. Tato zodpovédnost ale nezahrnuje zodpovédnost za zneuziti tohoto
materialu jinou osobou. (KriSova et al. 2022)

6.2 Statistiky

Sledovdni pornografie

Z jednoho z nejnoveéjsich ¢eskych vyzkumd, ktery provedly v roce 2020 sexuolozka Petra
Sejbalova a autorka knizek sexualni vychovy Jana Martincova, vyplyva, Ze k prvnimu setkani
s pornografii u déti dochazi nejcastéji okolo tinactého roku. Nékteré déti vSak pornograficky
material vidély jiz v Sesti letech a 12 % respondentti se s nim setkalo pred desatym rokem. Na
otazku, zda si déti mysli, Ze je v pornografii zobrazovano normalni sexualni chovani z bézného
Zivota, odpovédélo ne pouze necelych 60 % respondentd, 6,5 % odpovédélo ano a 33,5 %
odpovédélo, ze tak napiil. (Sejbalova a Martincova 2020)
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Sexting

Podle stejného prizkumu zazila témér tretina respondenti (29 %) na internetu osloveni
se sexualnim podtextem ze strany neznamého ¢lovéka. Nejcast€ji chtél neznamy po détech
(celkem 900 respondentii), aby mu zaslaly fotky nebo videa jejich nahého téla (284
respondentii) nebo aby sledovaly jim zaslané video nebo foto jeho prirozeni (222 respondenti).
K prvnimu primému setkani s problematikou opét dochazi jiz od Sesti let a stejné jako u
pornografie je i prvni setkani ve trinacti letech tim nejcastéjSim (26 %) (Sejbalova a Martincova
2020). Z vyzkumu Sexting a rizikové seznamovdni ceskych déti v kyberprostoru, provedeného
vroce 2017, vyplyva, Ze z donuceni (tedy nedobrovolné) vlastni intimni obsah zaslalo mirné
pies 7 % respondentil. Nejc¢astéjSimi dlivody respondenti k posilani intimniho obsahu byl
darek/potéSeni pro pritele ¢i pritelkyni (38,53 %) a pokus o flirt (35,47 %). (Kopecky a
Szotkowski 2017)

6.3 Co miize délat ¢lovék, jehoZ intimni fotka byla vylakana nebo
zverejnéna?

Svérit se

Obét tohoto ¢inu miiZe mit pocit, Ze si za situaci miiZe sama, presto je dobré, aby na
FeSeni situace sama neztstala a fekla si o pomoc. Détem se doporucuje obratit se na nékoho
dospélého, komu véri (rodic, ucitel /ka, trenér/ka c¢i lektor/ka krouzku, ...) nebo na néktery
z nouzovych kontakt@ (napt. Linka bezpe¢i), ptipadné na Policii CR.

Postarat se o zmizeni fotky z verejného prostoru

Pokud je fotka verejné pristupna (napriklad na socialni siti), 1ze vyuzit stranky
STOPonline.cz, které spolupracuji s Policii CR a dokazi rychle odstranit intimni fotky, na kterych
je osoba mladsi 18 let. Clovék miize také piispévek, stranku & tcet nahlasit.

Nemazat historii konverzace/chatu

V konverzaci se mohlo objevit vydirani ¢i jina manipulativni technika a to pozdéji mize
poslouzit jako dlikazni material. Je proto dobré konverzaci nemazat, naopak by mohlo pomoct
poridit snimky obrazovky s danou konverzaci.

(Krisova et al. 2022)

6.4 Priprava lekce
Cile

e Zaci rozumi pojmu pornografie a védi, ¢im se lisf od reality (a uméni).

e  7Aci znaji rizika spojena s obéma tématy a védi, Ze je tvorba, sledovani i §iFeni
pornografie omezena vékovou hranici 18 let.

e 7Zaci védi, jak postupovat v ptipadé, Ze nékdo zveiejni &i ziska jejich intimni fotky. Védi
také, jak pristupovat k nékomu jinému, komu se vySe zminéné stalo.
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Uvod lekce 5 minut

1) Zopakovani predstaveni vyucujiciho - ,Kdo je a co tu chce?“ Pti tomto kroku je zadouci
se se zaky domluvit na jednotném oslovovani - vykani nebo tykani? Nejednotné
oslovovani by mohlo vytvorit pocitovou hierarchii, ktera mize divéru a pocit bezpeci
omezovat.

2) Upozornéni na krabici na dotazy - Zaci do ni mohou béhem lekce i po lekci anonymné
pokladat dotazy.

3) Zopakovani pravidel, ktera zaci zformulovali na posledni lekci.

Vhled do témat 15 minut

Faze 1: ProtoZe jsou témata vic tabuizovana (a proto mohou byt nékym vnimana i jako
intimné;jsi) neZ téma prvni lekce, je dobré fict zakim predem, o c¢em lekce bude.

Faze 2: Vyucujici si se zaky definuje hlavni pojem lekce - pornografie. MiiZe to udélat naptiklad
pomoci diskuze nad uméleckymi dily s erotickym nadechem, ktera promitne zakiim a zepta se
jich, zdali se podle nich jedna o pornografii.s

Co by mélo z faze 2 vyplynout:

e Erotické vyjevy lidé zobrazuji a inspiruji se jimi odjakziva.

¢ Vnimdani nahoty a eroti¢na se béhem staleti ménilo. Rozdily vnimani mlizeme pozorovat i
v soucasnosti napri¢ zemémi (predevsim témi s odliSnymi kulturami).

e Rozdil mezi uménim s erotickou tématikou a pornografii je ten, Ze uméni usiluje o
esteti¢nost, o to, abychom se nad nim pozastavili a vyvolalo v nas silny pocit, zazitek
nebo cit, otdzky a odpovédi a tak dal. Zatimco Gcelem pornografie je ptinést rychlé
vzruSeni a uspokojeni.

Prvni ¢ast - Zasilani intimniho obsahu

(Rizika spojena s timto tématem jsou obecné zminovana velmi Casto, proto jsem se
rozhodla je zminit jen okrajové tam, kde to samo vyplyne, a nevénovat jim celou aktivitu.)

Motivace k zasilani intimniho obsahu (diskuze v celé tfidé) 5-10 minut

ZAci jsou tazani na motivace lidi k zasilani intimniho obsahu. Jejich odpovédi se mohou
zaznamenavat na tabuli. VyucCujici dba na to, aby lidé zasilajici intimni obsah nebyli tiidou
odsuzovani, zesmésnovani nebo ponizovani. V piipadé, Ze k nécemu takovému ve tiidé dojde,
vyucujici dirazné upozorni na to, Ze k zaslani intimnich fotografii mtize byt ¢clovék donucen nebo
Ze (v ptipadé, Ze je Clovék plnolety) neni v dlouhodobém stabilnim vztahu hloupé,
nezodpovédné ani naivni, posilat fotky nékomu, komu davéiuji, protoze vztahy na divére stoji.

5 Je dtilezité dat si pozor na to, aby se mezi vybranymi obrazky opravdu neobjevila pornografie. Podle
druhého odstavce trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb. § 191 by se totiz jednalo o trestny Cin.
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Odpovédi mohou byt napriklad:

e zpusob flirtovani;

e sexudlni hra ¢i sdileni;

e pro penize;

e touha se nékomu zalibit / potésit ho / vzrusit ho;
e touha ziskat pozornost ostatnich;

¢ nékdo to po mneé chce a ja ho nechci zklamat;

o nékdo mé k tomu nuti.
PribliZeni dal$ich pojmi tykajicich se tématu (skupiny) 10-15 minut

Faze 1: Zaci se rozdéli do ¢tyt skupin. Dvé skupiny dostanou piibéh odrazejici kybergrooming a
dvé prib&h odrazejici victim-blaming. Ukolem skupin je si piibéhy precist a zkusit vymyslet, co
pojem znamena.

Faze 2: Skupinky se stejnymi pribéhy se daji dohromady, sdili, na co prisly a nasledné maji
pojem vysvétlit zbytku tridy. Pfibéhy by mély také v kazdé skupince nastolit otazku, jestli je
v poradku, Ze si lidé mladsi 18 let posilaji vlastni intimni fotky, a jestli existuje vékova hranice

pro dané chovani.
Reseni (skupinky a cela tfida) 5-10 minut

Faze 1: Zaci jsou rozdéleni do mensich skupinek. Ukolem skupinek je vymyslet odpovédi na tyto
dveé otazky:

1. Jak postupovat v pripadé, kdyz ze mé nékdo vylaka nebo kdyz nékdo zverejni moje
intimni fotky?
2. Jakse chovat ke kamaradovi/kamaradce, jehoz/jejiz intimni fotky byly zverejnény?

Faze 2: Skupinky vzajemné posdili své napady.
Druha ¢ast - Pornografie

Rozdily mezi pornografii (predevsim videy) a realitou (jednotlivci a diskuze v celé tridé) 20
minut

Faze 1: Zaci jsou dotazani, jaké jsou rozdily mezi reklamou a realitou. Jsou vyzvani, aby v prvni
fazi pracovali sami a své napady napsali. (Po chvili je miZe vyucujici vyzvat, aby se poradili ve
dvojicich.)

Faze 2: Vyucujici vyzyva zaky, aby své napady sdileli, a piSe je na tabuli.

Priklady moznych odpovédi:

zkraslovani/idealizace;

e objektivizace lidskych tél;

e emoce, reakce atd. postav jsou vétSinou zcela hrané a nerealné;

e hlavnim cilem tvirci je to, aby reklama zaujala, to miiZe snizit pravdivost - edukacni a
moralni hodnotu (prace kamery, pozice, jaké se libi, ...).
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Faze 3: Z vyslednych napadt vyucujici se tridou (pripadné opét jednotlivci) vyberou ty, které by

mohly platit i pro pornografii a vyucujici kazdy okomentuje. (Vyucujici by mél zminit, Ze

pornografie neni jen Spatna a Ze cilem lekce neni ji Zaky strasit. MiiZe treba zminit, Ze miize

napriklad i obohatit partnersky vtah a vyvolat v ném konverzace, diky kterym se mohou partneri

sblizit. V této souvislosti je ale zdsadni zminit i vékovou hranici.)

Reflexe 5 minut

Faze 1: Vyucujici vyzve zaky, aby na papir napsali odpovédi alespon na Ctyti z nasledujicich

otazek:

v W

6.

Co jsem se dozvédél/a nového?

Jaka informace z dvouhodinovky byla podle mého nejdilezitéjsi? Proc?

Co mi na celém tématu vadi? / Co mé na tématu Stve?

Co se mi na tématu naopak libi? / Jaka informace mé mile pirekvapila?

Jakymi pravidly bych se chtél/a ridit? / Co mi v souvislosti s tématy prijde dllezité
dodrzovat?

Co by se mélo zménit?

Faze 2 - Plakaty: (pokud zbyde vétsi mnozstvi ¢asu)

Zaci vytvori plakat na téma, které je zaujalo — mize se jednat o to, co zminovali v reflexi.

Plakat by mél byt v takové formé, aby mohl o tématu informovat i spoluzaky, ktefi lekci

neabsolvovali.
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Zavér

V teoretické ¢asti své rocnikové prace jsem ¢tenare seznamila s moznymi definicemi
sexualni vychovy, s tim, jak je u nas vyuka sexualni vychovy na $kolach podporovana statnimi
organizacemi, a s nékolika neziskovymi organizacemi, které se snaZzi vyuce sexualni vychovy
v CR pomoct. Ctenar se dale z mé prace mohl dozvédét o osobnich hranicich, o tom, jak si je hajit,
a o fenoménu sextingu a pornografie. Pravé hranicim a pornografii/sextingu se vénovaly
vyukové lekce, které jsem vytvorila a oducila v ramci praktické casti své prace. S touto ¢asti jsem
v porovnani s ostatnimi ¢astmi prace nejvice spokojena a také jsem si ji nejvic ze vSech casti
uzila. Ma umélecka cast je pfimo navazana na zminénou praktickou ¢ast, a obohacuje nékteré
informace z lekci o obrazky. Konkrétné se jedna o brozZurky, jejichz design je inspirovan z velké
Casti primo zaky, které jsem v ramci praktické ¢asti ucila. (Obé brozurky jsou k nahlédnuti
v kapitole Prilohy.)

Ackoli bych rada sexualni vychovu a jeji slozky popsala jesté komplexnéji, védéla jsem, Ze
obsahnout vSechna témata z toho mnozstvi, které se sexualni vychovy tyka, neni ani z daleka
v mych silach. Urcité by se daly udélat dalsi vyukové lekce a teoretické kapitoly s nimi spojené,
napriklad na téma sexudlnich orientaci nebo télesnych i psychickych zmén spojenych
s dospivanim. Stejné tak by se dalo pojednat o tom, jak probiha sexualni vychova na Skolach
v jinych zemi a jestli viibec existuje a jak pripadné vypada funké¢ni statni podpora vyuky této
vychovy. V dalsim badani spojeném s tématy mé prace budeme vSak muset ja i ¢tenar
pokracovat kazdy zvlast.
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7 Prilohy

7.1 Brozur

7.1.1 Brozura
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7.2 Prilohy k 1. lekci

7.2.1

iy

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Pribéhy
Lidé ze situaci se pred déjem napsanym na Karticce neznali.

Sabina vyjadrila, Ze nema o Vanesu zajem a Ze ji nenf jeji jednani ptijemné. Vanesa vSak naddle
naru$ovala Sabinin prostor, snaZila se s ni navazat konverzaci a dotykala se ji, dokud nakonec
Sabina nesvolila k pozvani na drink.

Jana se vracela z tanec¢nich, kdyZ na ni Kristian z protéjsiho chodniku zacal obdivné piskat a volat.

Erik se na Ladu usmal v tramvaji a pochvalil ji novou ¢ervenou sukni.

Vanda se v autobusu dala do teci se star$im pdnem Ludvikem. KdyZ vystupovala, Ludvik ji
naznacil, at' se k nému skloni a ekl ji, ze mu pri pristim setkani dluzi sex.

Karel vychazel z kavarny a vidél, Ze se od nedalekého stolu zvedd Veronika. Pockal a podrzel ji
dvefe.

EvZen ¢ekal ve fronté na zmrzlinu, kolem prochazejici Iveta ho na okamzik chytla za zadek a
pokracovala dal v chiizi, jako by nic.

David po party Magdaléné napsal, jestli dorazila v poradku domi.

Karla stala na zastavce. Rudolf se k ni pribliZil, celou ji piejel pohledem a rekl ,kocicka“.

Prokop nabidl Nele, Ze ji pomize do schodi s taSkami, kterymi byla ovésena.

10) Matyase v kavarné zaujala Anna, sedici o dva stoly dal s kamaradkami. ZaSel za ni a zeptal se ji na

telefonni ¢islo.

11) Roéza si Sla zabéhat, a kdyZ bézela podél silnice, Lukas, Simon, Evelina a Jirka na ni zacali troubit a

volat z auta, at’ jde za nimi, Ze ji to dnes moc slusi.

12) Filip v autobusu navazal s Klarou o¢ni kontakt a mrknul na ni.
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7.3 Prilohy ke 2. lekci

7.3.1 Prezentace s uméleckymi dily a otazkami ke 2. lekci

7.3.2 Pribéhy k vymezeni pojmii

Ester a Prokop

Sestnactileta Ester a jeji o ptil roku mladsi spoluzak Prokop spolu chodili uz téméf rok. O
prazdninach méli oba nabity program a nemeéli tak moZnost se vidat, dohodli se proto, Ze si budou (aby se
jim tolik nestyskalo) psat a posilat fotky z mist, kterd o prazdninach navstivi. Z posilani fotek s rodinou a
pamatkami presli na posilani nudes (intimnich fotek), Ester i Prokopovi se to libilo. Ester byla
z Prokopovych fotek dokonce tak nadSen4, Ze se pochlubila spoluzacce Klate a ndsledné ji jednu z fotek na
jeji naléhani i poslala. Klara fotku pteposlala do tfidni skupiny. Prokop byl zni¢eny, po navratu do $koly se
mu cela tiida smala. Doufal, Ze ho podpofri alespoii jeho kamaradi, ti mu ale fekli pouze to, Ze si za to
miuze sam a Ze fotky viibec nemél fotit a posilat. TotéZ mu iekl i jeho starsi bratr, kterému se svéril,
a navic dodal, Ze posméch je jeSté maly trest za to, jakou hloupost udélal.

Alex a Bara

Nejlepsi kamarad ¢trnactiletého Alexe si nasel holku. Alex se citil opusténé, protoze s nim jeho
kamarad netravil tolik ¢asu jako driv, a kdyz uz spolu nékam $li, vétSinou vzal svou piitelkyni s sebou.
Alexe napadlo zalozit si profil na platformeé na hledani pratel. Brzy mu na jeho profil ptisla zprava od divky
Bary. Zacali si psat a moc dobie si rozuméli, zdalo se az neuvéritelné, kolik toho, co ma rad Alex, ma rada i
Bara. Ackoli se nikdy nevidéli, Alex Bare divéroval a rekl ji dokonce i o svém pocitu osameéni. Mél pocit, Ze
je to hodné sbliZilo a Ze je ted’ Bara skoro jako jeho holka, proto se nebranil tomu, kdyz ho Bara pozadala o
jeho intimni fotky, i kdyZ mu to prislo zvlastni. Poté, co Alex fotky poslal, jakoby se Bara tiplné zménila -
chtéla po ném dalsi a dalsi, a kdyz Alex odmitl, vyhrozovala, Ze zvetejni ty, co ji uz poslal. Pozdéji se
ukazalo, ze se za profilem divky Bary schovaval dospély clovék, ktery chtél Alexe pouze zneuzit.
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7.4 Hodnoceni lekci ze strany ucitelky (a zaki)

Hodnoceni praxe

Jméno studenta: Marie Votockova

Jméno vyucujiciho: Mgr. Katerina Zapotocka

Nazev a adresa zarizeni odborné praxe: 7S Mendelova 550, Praha 4, Haje
Termin konani praxe: 3. 1. 2024 - 31. 1. 2024

Priprava a komunikace studentky pied za¢atkem praxe:

Studentka je velmi pecliva a bylo to ziejmé jiZ od zacatku nasi komunikace. VSechny
terminy byly feSeny s predstihem a vcas. Pfred samotnou praxi se Marie iniciativné ucastnila
hospitaci u obou skupin, u kterych vykonavala praxi. Tento krok vidim jako obrovské pozitivum.
Trida, se kterou celou praxi absolvovala je velmi naro¢na a je s ni obtiZna komunikace.

Priubéh praxe

Na prvnich hodinach byla na studentce vidét nejistota, jak ve verbalnim tak i v
nonverbalnim projevu. Oporou pro studentku byla vZzdy velmi dobie prichystana teoreticka
piiprava, ktera ji pomahala s chronometrazi a vedenim celé hodiny. Nejvétsi problém vznikal
kvili casovému rozloZeni jednotlivych aktivit. Vzniklé situace jsme spole¢nymi silami zaZehnali.

S kazdou hodinou jsem mohla na studentce pozorovat pokrok. Ve druhych blocich se
vyskytovalo méné momentl, kdy bych musela do hodiny zasahovat. Také se dokazala vice
prosadit a sjednat si klid k vykladu.

Po kazdé vykonané praxi jsme spolecné cely pribéh zhodnotily od pocitd, teorie az po
prostorové usporadani tridy. Z konzultace vyplynuly napady k upravé teoretické ptipravy ci
k jinému usporadani tridy.

Hodnoceni ze strany zaku

ZAci této tridy nejdou pro kritiku a chvalu piili$ daleko. Proto se Marie setkala béhem své
kratké praxe, jak se negativni tak i pozitivni zpétnou vazbou vSeho druhu. V prvni poloviné
programu, ktera se zabyvala tématem Hranic, prichazela pozitivni zpétna vazba spiSe od divek. Ty
jako nejvétsi pochvalu rekly: , Bylo to lepsi, nez preventivni program.“ U dalSiho bloku vice
chvalili chlapci.

Po uplynuti jarnich prazdnin jsem se obou skupin ptala, jak by Marii zpétné hodnotili. A
reakce byly pouze pozitivni. Mezi odpovéd'mi jsem postiehla: ,dobra, nerozbrecela se jak jini,
odvazng, v pohodé, chytra atd.” a se v§im musim souhlasit i ja.

Myslim si, Ze se Marie zhostila své praxe s pokorou a velkou davkou odvahy. Osobné jsem
ji rdda poznala, a bylo mi prijemné s ni spolupracovat. Kdyby se rozhodla jit cestou ucitelstvi,
zajisté by na ni méla.
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