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Nejmladsi generace




dybych méla na sobé

néco hodné nebo ve
vétsi mife odhalujictho, tak
si feknu, Ze nechci vypadat
jako hoe, coz si myslim, ze
je v téch zapadnich zemi
vic v pohodé, ale tady v
Cesku nemtiZes jit jenom v
podprsence po ulici. Nejsou
to jenom odhalujici véci ale
inéco co vybocuje z moji
komfortni zony, to si taky
¢asto nevezmu. I presto,
Ze to neukazuje moje télo,
na to nemam koule. Nehci
aby mé lidi soudili. Ale to
nemam jen u vzhledu ale i
jak se mi vede ve Skole.

Snaiim se si fikat: mtzu
nosit co chci. Kazdej ma
sviij vkus, kazdej md svy
hranice.

e to hodné novy,

dospivas tak celkové.
Jidlo je taky néco dalsiho,
problémy s jidlem vznikaji
napriklad tak, Ze chces
néco kontrolovat. Vim, Ze
jsem s timto méla trosku
problém a bylo to kvuli
tomu, Ze jsem si chtéla
dokazat, Ze mam kontrolu
nad néciem ze svého zivota.
Nebylo to vlastné vztazeny
k télu. Myslim si, Ze v tyhle
generaci je to lepsi, vime
o0 tom, Ze je tam problém.
Myslim si, Ze vime, Ze neni
zdravy délat néjaky keto di-
ety. Mam pocit, Ze vSichni
vime, ze to neni zdravy a to
je prvni krok.

dyz jsem byla mala tak

mi strasné vadilo, Ze
kdyZ jsem se posadila tak
se mi rozplacla stehna. Coz
je absolutné normalni, to
nejde aby se ti nerozplacla
stehna, kdyz si sednes.

vvvvv

Uvédomit, Ze byt zdravy

Ze mizu chodit, tak jsem
prosté happy clovék a
myslim si, ze kazdy ten rok
na to pfichdzim vic a vidim
krasu v ty my cesté.

ic jsem zacala kou-

kat na zensky idedly
a samozrejmeé kazdej se
zaCne srovnavat. Kazde;.
TakZe jsem si zacala fikat,
Ze bych chtéla byt takova a
takova. To bylo kolem mych
tfinacti let. Ale vim, Ze jsem
zkratka byla vysoka a chtéla
jsem mit velky prsa a uzky
pas a chtéla jsem vypadat
vic zensky. V ty dobé jsem
si neuvédomovala, Ze jsem
mala a jesté dorostu.

a jedny strané jsou lidi,

ktery hodné propagu-
jou self love a to je super a
hrozné pozitivni, obcas az
moc pozitivni podle mé. Na
druhy strané je strasné moc
nasich vrstevniku, kteti
jsou v nemocnici, kvtili
porucham ptijmu potravy
nebo se poskozujou kvtili
svému vzhledu a vaze. Ted
mi prijde, Ze je to strasné
ruzny, strasné razny.

dyz nas porovnam s

predchozimi generace-
mi, tak télo muzes vic uka-
zovat, v pohodé si na sebe
muzes vzit crop top a Sortky
a nikdo si nic nefekne.

Do mych takovych desiti
nebo jedenacti let jsem

se na to, jak vypadam, tolik
nezaméfovala, ale pak si
pamatuju na jeden den,

kdy jsem si uvédomila, Ze
jsem vyssi nez spousta déti
kolem mé a fikala jsem si,
Ze se mi to nelibi a dva roky
jsem s tim bojovala. Nejhor-
$i bylo, kdyz jsem prijela

k prarodi¢tim a prvni, co
jsem slysela bylo ,,Ty jsi zase
vyrostla!“

Hele tfeba ty socialni
sité propagujou néco
co je velmi tizkej led, velmi
tizej led. Clovék mtiZe spad-
nout do toho, Ze chce byt
takovy nebo takovy.

dyz jsem si stéZovala,

ze mam malej zadek,
tak mi moje mama fikala
co by dala za svoji doby za
malej zadek. Takze v mladi
moji mamy byly asi maly
zadky dobry a ted je lepsi
kdyz tam néco mas. Ale
tekla bych, Ze to, Ze mas byt
néjakym zptisobem hubend
je porad stejny. Myslim si,
Ze ta bodypositivity zacala u
nds tak 2010 a nahoru.

sem rada takova jaka

jsem a nehledim na ide-
aly. Vzdycky si uvédomuju
co je pro moje télo dobry.
Treba dobry jidlo, ze je pro
meé spravna véc.

lavné fast fashion je

¢im dal tim vic, pro
maly holky, nez je to pro do-
spély Zeny. A taky ta méda
se méni je to vic na mlady a
fit lidi. Ja s tim nemdm tolik
problém, protoZe prece
jenom jsem hubena, ale do-
kazu si, predstavit, Ze kdyby
nékdo s vétsim poprsim Sel
do hmbka a chtél si zkusit
croptop, Ze to nebude moc
pfijemny.

fipadd mi, Ze se tahle

generace vic zajima o
psychicky zdravi a fika, ze
je to oukej se takhle nebo
takhle citit ohledné svého
téla, Ze je to v pohodé.

e, Ze by mi na svém

télu nezalezelo, ale uz
mé néjak nezajima co si o
ném lidi mysli.

chiyi jdeme s kamarad-
ama do klubu, tak mi
nevadi si vzit na sebe néco
vic odhalujiciho, ale kdyz
jdu naptiklad do skoly,

tak mé tam vsichni znaj a
kdybych si vzala néjakou
hezkou braletku, tak na mé
budou vsichni koukat jako
co se se mnou d€je,. Je mi
to v nécem jedno ale zaro-
venl mi to je nepfijemny.

Moje mama md hodné
problémt se sebelas-
kou a moc se nema rada,
pritom je krasna, ale nedo-
chdzi ji to. Rikdm si, Ze bych
tady do tohoto bodu nechté-
la nikdy dospét, nechci se
trapit tim jak vypadam az
budu starsi.

Sodstupem casu jsem

si fikala, jak jsem se s
touhle blbosti mohla trapit?
Napriklad, tamta ma velky
prsa nebo ja chci byt stejné
hubena jako tahle a mit
stejny o¢i jako tamhleta,
pak jsem si uvédomila, Ze je
to zbytecny. Kazdej mame
néco.

Pamatuju si, Ze na prv-
nim stupni to bylo hod-
né zvlastni, vSechny holky
koukaly hodné na filmy a
na serialy, kde dospivajici
lidi, kterym mélo byt tfeba
¢trnact nebo tfinact, tak
byli doopravdy dvacetilety
holky, ktery byly uplné vy-
vinuty. My jsme byly takovy
dlouhy, vychrtly a ja jsem
citila, Ze nevypadam tak,
jak bych méla vypadat.
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Ted’ jsem sama se
sebou vic vyrovnana

a uvédomuju si, Ze mam
svoji schranku, to télesno a
Clovek se o néj musi starat i
kvtli budoucnu, aby mu co
nejdyl slouzilo. Ale porad se
chce clovek libit.

o v Cem jsme vyrustali,

tak vSechno bylo podob-
ny, jakakoliv odchylka byla
patrna, ze si myslim, ze ani
do sebe lidé tolik nenahli-
zeli.

V’téhotenstvi jsem svoje
télo vnimala hezky,

Ze je strasné pékny. Po
prvnim téhotenstvi se mi
podatilo vSechny nabrany
kilogramy shodit ale pak uz
to s kazdym t€hotenstvim
bylo tézsi a tézsi. Abych

si v tomto véku udrzela
stihlejsi postavu, musela
bych se hodné omezit a to
se mi nechce. Cim je ¢lovék
starsi a dospélejsi, tim ma
vetsi nadhled. Je moudre;jsi
a smiflivéjsi sam se sebou.
Clovék neni na sebe tak
narocnej protoze by to bylo
uplné k zblaznéni, snazit se
o néjakej idedl krdsy, kterej
nikdy nemuzes splnit.

yslim, Ze mou sebe-

davéru ovliviiuje to,
jaké postaveni mam ve
spolecnosti. Jestli mam
pocit, Ze vychazim s lidmi,
jestli mdme doma pohodu
(coz neni vzdycky), jestli
mam pocit, Ze prace, kterou
délam je smysluplnd a pfi-
nasi mi néjakym zplisobem
sebeuspokojeni.

Mysh’m si, Ze kdyZ ti je
padesat plus, tak se
dobfe znas. Vis co jsou tvoje
silny stranky a co nejsou a
dokazes to ocenit. J4 nej-
sem takova perfekcionistka
ani k sobé, ani k okolnimu
svétu a je to jednodussi
Zivot.

télem jsem byla spoko-

jend, ale s hlavou ne.
Nikdy jsem nebyla spokoje-
na s tim, jak vypadam, byla
jsem nestastna, ze mam
zrzavy vlasy, ze mam pihy
a podobny véci. Nakonec
jsem u svych pfirozenych
vlast zlistala a jsem na né
pysnd. Ale musela jsem si k
tomu dojit, byl to vyvoj.

Zdycky jsem to brala

tak, Ze ty hez¢ilidi to
meéli jednodussi a myslim
si to doted. Nestartujes z
ty stejny startovaci pozice
jako ti hezéi a musis se vic
snazit. Musi$ hodné ukazat
co v tobé je.

jistila jsem to, Ze lidi,

ktery jsou mily a jsou
vam prijemny, vdm postu-
pem Casu zkrdsni. A naopak
lidi, ktefi mohou byt velmi
krasny, ale jsou povrchni
kreténi, se vam zhnusi. Tu
krasnu prestanete vnimat.

dobé dospivani jsem

byla se stavbou mého
téla spokojend. Moje télo
bylo stihly, d4 se fict idedl-
ni. Tehdy jsem hodné spor-
tovala a méla jsem dobrou
kondicku, coz ted nemam a
jsem z toho nestastna.

Moje generace, byla vy-
chovavand negativné,
Ze vam vase matka fika, ze
je vSechno Spatné. Ja jsem k
tomu pristoupila tak, Ze to
neni pravda. Rozhodla jsem
se, Ze své matce neverim,
Ze je vSechno Spatné, za
vSechno za co mé kritizova-
la, jsem si fekla ne takhle

to ja nevidim.Takze jsem se
tomu postavila a pfijala se
jaka jsem.

a jsem bodyshaming
Jvlastné zazila kvili svym
zrzavym vlasiim, protoZe na
mé vsichni poktikovali zr-
zoun, palice nebo maskaro.

mém dospivani nebylo

tolik jinakosti. Je ted'
vétsi volnost, svoboda a
moznosti co vSechno udélat
a jak se obléknout. Ale stej-
né mi pripada, Ze se ty déti
stejné oblékaji v takovych
unifikovanych stylech, ze
oni stejné jsou radi podob-
ny aby zapadly. Ja jsem jesté
vyrtstala v osmdesatkach,
to obleceni prosté nebylo,
ja jsem si ty véci sila. Bylo
to malo dosazitelny. Museli
jsme usilovat o vic moderni
véci.

4 mam pocit, Ze v naSem

véku ukazovat télo, i kdyz
je tieba hezky, neni vhodny.
Maém to v sobé takhle zako-
fenény a nevim pro¢. Mdm
radsi, kdyz je Zena hezky
elegantné oblecena, ale
nemusi mit nutné crop top.

Mné se smali, zZe mam
velky prsa, ale myslim
si, Ze jsem si z toho nedélala
velkou hlavu. Je pravda, ze
dneska jsou podprsenky
pro maly vyvijejici se holky,
ale tenkrat nic nebylo, ja
jsem nosila tricko a ty prsa
tam prosté byly.

Vékem zjistis, Ze vzhled
neni to hlavni, neni to
vlastné dulezity a neni to,
to hlavni co vlastné v zivoté
potfebujes. Moudrosti
dojdes k tomu, Ze to nemd
smysl fesit. Myslim si, Ze
bys méla pfijmout to co je
prirozeny a Ze starnes.

a jsem meéla Stésti, Ze

jsem potkala partnera,
ktery mé mél rad takovou
jaka jsem. To mi hodné
zvedlo sebevédomi. Myslim
si, Ze to je hodné dulezity,
i kdyz si jsi nejistd sama
sebou, tak to, jak se k
tobé nékdo chova a jak té
bere, té miZze hodné hodit
nahoru.

le jinak se snazim

oblékat tak, abych se v
tom co mam na sobé citila
dobfte. Kdyz je néjaky strih
na mou postavu lichotivéjsi,
tak mu dam prednost.

Ze jsem méla konvencné

zky télo, ktery se libi.
Byla jsem §tihld s velkyma
prsama a Stthlyma nohama.
A takhle jsem si predsta-
vovala, Ze spole¢nost chce,
aby ten idedl krasy vypadal.

r“l'zijsern meéla tu vyhodu,
e

yslim si, Ze je moje

generace k sobé
kriticka, diky tomu, Ze jsme
byli vychovavani negativ-
nim zptsobem, protoze
malokdo byl vychovavan
pozitivnim zptisobem jako
ty mladsi generace, ja mam
pocit, Ze je to az moc. Takze
se bojim pojmenovat jak to
citi moje generace, protoze
si myslim, Ze je to indivi-
dudlni.

hodou okolnosti byla

moje matka velmi
krasnd Zena a muj otec byl
absolutné chytry muz. A ja
jsem podobnd na tatinka a
chytra po mamince, takze
je to opravdu naopak. Ale
jsem o néco hezci nez tati-
nek a o néco chytfejsi nez
maminka.

yslim, Ze jsem trochu

potlacovala svoje Zen-
stvi, ani nevim pro¢. Abych
to zenstvi vyzdvihla tak
jsem zacala chodit do kurzt
burlesky a tam byl velmi
silnej Zenskej kruh. Jedna
z téch ucitelek, absolutné
nebyla stihl4, ale byla to
tak sexy Zzena, nadhernd v
kazdém svém pohybu aito
télo, ktery opravdu nebylo
stihly, bylo krasny. Je to o
tom jak clovek své télo nosi.
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Télo beru spis jako
schranku duse a samo-
zfejmé starim se opotiebo-
vava, takze musim ve staii
télu vénovat vetsi péci nez
za mlada a vic ho pocitu-
jeme, jako rtizné nemoci

a bolesti a tak. Ale jinak
neberu télo jako podstatu,
pro mé podstatou je duse.

yslim si, Ze Zeny si

uvédomujou, Ze se
muzou hejbat jako v tom
cviéeni pro starsi, a ze
chodéj cvidit. Ted jsou
moderni hiilky a mné se
libi, jak ty baby se sejdou a
jdou nékam na vychazku,
na vylet spolu jdou. Ze se
hejbou. Pfijde mi, Ze je to

ey,

sebe vic dbaj nez driv.

mé sebedtvére ted hra-

je roli, abych byla dobre
oblecena, aby clovek dobre
vypadal a védéla tak néjak
co se déje, ja rada ¢tu, takze
néco si pamatuju néco si
nepamatuju a kdyz je néco
zajimavy tak si fikam: ,,To
si musim zapamatovat!“
protoze téch informaci je
moc, a kdyz si to nezopa-
kuju, tak si to nezapama-
tuju. Musim i po psychicky
strance néco délat, lustim
kiizovky, lustim osmismeér-
ky a to mé uspokojuje, kord
kdyz v téch osmismeérkach
vSechno vyskrtam.

a bych méla predstavu...
moc predstav uzasnych,
ale jsem si védoma toho,
Ze uz to lepsi nebude, Ze to
bude horsi. Takze se snazim
udrZet to co mam, télo si
obliknu.

Nékdy mi pripada se
prilis dava prednost
zdravi téla. Takovy ty ba-
bic¢ky v domové dichodct
jak tancujou, co vSechno
dokdzou a jak se bavéj.
Rikdm si: ,Kdybyste se radsi
obratily k Panu Bohu a daly
si do poradku zivot.” Pro
moji generaci mi pripadd,
Ze komunistiim se podatilo
vytésnit duchovni zivot a
upfednostnit Zivot télesnej
a kazdy ma starost o to aby
svoje télo upevnil. Licej

se, upravy, vnéjsi znaky

mi pripadaji, Ze jsou prilis
zveli¢ovany proti tomu, zZe
by si ¢lovék mél dat vnitiek
doporadku nez zemfe. Na
mé ta doba ptisobi, Ze lidi
prilis zdUraziujou svij
zevnéjsek. A jsou na Spatny
cesté ty stary lidi.

To porad, to zavidis po-
rad. Ale nezavidim né-
komu, Ze je mladej, protoze
to povazuji za blbost zavidét
druhejm, ktery teprv mlady
jsou, to beru normalné,

Ze nemuzu zavidét mladi.
Muizu tfeba zavidét, ze

je nékdo vykonnej nebo
hezkej to mozna jo, ale neni
to uz tak hrozny na stary
kolena.

ak Clovék starne, tim vic

se se svym télem musi
naucit zit, protoze vono mu
selhava v riznych momen-
tech, nebo se rtizny veci
porouchavaj a musi se s tim
trpélivé naudit vychazet
protoze clovék musi byt
rad, ze tady je a tim padem
si svého téla vazi a opatruje
ho jako néjakej mechanis-
mus, kterej je uz trosicku
ojetej. Je rad Ze ho ma.

Ted’ nad télem premej-
slim, protoze je takovy
chatrny a pottrebovala bych,
aby jesté vydrzelo. Dokud
ho budu potrebovat, dokud
ho moje hlava bude potfe-
bovat, tak by mélo vydrzet.
Potiebuju aby slouzilo.

Myslim si, ze vmy
generaci neni moc
téch, ktery by chtéli zazafit,
tim jak jsou krasny to
rozhodné ne. Ale paklize se
nékdo svymu télu vénuje a
chce cvicit, tak je to spis z
ddvodd, ze chtéj aby néco
vydrzelo. Ze bych chodila
cvicit kvili tomu, aby se mi
vyrysoval pas, tak to asi ne.
To je jako kdyz hézis hrach
na zed to se tam nechyti.
Bud néco vyzatujes a bud'to
tam je nebo neni.

o to jsem zazila no.
JTakovy ty pfipominky:
,»JO mas vzadu zavazi, mas
velkej zadek®, ze mam
nestejnomeérnou postavu,
takovy narazky jsem zazila.

yslim si, ze k télu

tedko takovymu uz to
neni to co to bejvalo. Mam
télo vrascity, coz mé hrozné
Stve a nechodim kviili tomu
ani plavat, protoze mi neni
prijemny, Ze to svalstvo uz
nemam pevny, ale mam na
ném vrasky.

a si myslim, ze kdyz

té ma nékdo opravdu
hodné rad tak v jeho ocich
jsikrasna. A to je tak hezky,
ale tohle fakt funguje. A pfi-
padas si v té chvili strasné
krasna, i kdybys byla jako
opice. Kdyz té vidi milujici
od¢i, tak ses krasna.

dyz vidim své spolu-

zaky, respektive své
spoluzacky, tak mi pfipa-
daji, ze jsou takovy stary.
Treba si feknu: ,,JéZis to je
baba! ale pritom ta baba
jsem taky., Reknu si: ,,No,
holky o sebe moc nedbaj.
nebo tak. Ale mam jednu
spoluzacku, a ta je nadher-
na, nevim jaky ma télo, ale
vypada velice dobte, pékné
a je prima.
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